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Introduzione

La personalitd € un ente in cui la dimensione iiddizle e
sociale sono strettamente interconnesse. E limsiedi
cognizioni, capacita, comportamenti, inclinazideimperamento
che caratterizzano un determinato uomo. E impdssitgfinire
la personalitd senza tener conto delle carattehistpsicofisiche
uniche del singolo, come & impossibile comprenddre
comportamento individuale distaccandolo dal cootassbrico e
sociale. La lingua, i costumi, i pensieri, le opmiidi un singolo
individuo sono il frutto di uno sviluppo socialeswrico.

La parola personalita dovrebbe indicare quindi tman
specifico e proprio dell’essere umano, sia come gaherico sia
del singolo individuo come essere unico. Per imdicéa
soggettivita umana gli antichi usavano il terminanima»,
'impalpabile oggetto che Socrate richiedeva diopitdi ritrarre.
Oggi, di un ritratto di Van Gogh, non diremmo ché&ae
I'anima, ma la personalita. Tuttavia il termine rgmnalita» non
ha la stessa forza evocativa di «anima», in quamtquesta
accezione e usato prevalentemente da chi si ocalipa
psicologia. Per giunta, il concetto di personaltanca della
tensione fra genere e individuo, essendo piuttsisiianciato sul
lato dell'individuo (il concetto di anima era shil@ato invece
sul lato del genere). Ma dobbiamo usare personpétahé il
termine anima non ha potuto evolversi in un sigat
moderno, in quanto ha finito per acquisire conrist@anesimo
un significato irrimediabilmente trascendente. trel le
conoscenze sullo sviluppo umano acquisite nell’sonliella
ricerca psicologica sono fondamentali per la teodello
sviluppo della personalita, soltanto che queste stihto attuale
non riescono ad oltrepassare I'ambito «speciatistied entrare
nel senso comune. Tale problema non € solo terogied, ma
la spia di una crisi dellidea stessa di una spatifumana nella



societa del nostro tempo, la quale distacca ildongdal genere,
I'individuo dalla collettivitd umana.

Di questa problematicita dello sviluppo della pasmel
nostro tempo Bettelheim fu acutamente consapevalgi
concepiva il rapporto fra individuo e societa coamerapporto
dialettico. In particolare, applicava la dialettibageliana della
«concordanza degli opposti» alla «comprensione adell
interdipendenza dinamica fra l'organismo e il smabignte»,
«Vvisto meno come natura e pil come societa», e latta
continua dell'individuo «per raggiungere piu alivelli di
integrazione allinterno di un conflitto fondamdmante
inconciliabilext. Individuo e societa sono i due poli dialettici
opposti la cui interazione determina la dinamiceciae.
L'ambiente sociale forma lindividuo, ma allo stesmpo
I'individuo costruisce con la sua attivita I'amldeerociale.

Bettelheim si € occupato soprattutto del polo digle
della personalita. E egli stesso a indicarci i miotii questa
scelta:

«La ragione e semplice: il progresso tecnico avaina
rapidamente dell'integrazione della personalitecoEic motivo
per il quale io ho scelto di lavorare in questtotiicampo e non
nel primos3.

Il nazismo aveva vinto a causa dello scarto cre&@sino
sviluppo socio-economico accelerato e una mancata
corrispondente «integrazione» della personalitée Tandizione
poteva ricrearsi anche dopo la scomparsa di Hitldéavoro di
educatore e psicologo era un modo personale pebattene le
radici del fascismo che si incontra con quel riratov
umanesimo diffuso tra gli intellettuali del dopogwae nato
dall’esperienza della guerra e del fascismo. Laacip di
Bettelheim di essere in sintonia con problemi mdemtiti e
diffusi renderanno le sue opere molto conosciytepmlari. Per
questo, dopo la sua morte, la sua figura sara en@rihcipali
bersagli dell'ideologia biologista oggi imperante.

Il discorso sulla «integrazione» della personaiitazia con
il primo resoconto delle «osservazioni» effettugia loco»



relative all'influenza che la «situazione estrentkeb campo di
concentramento aveva sull’'individuo, riportate im suo primo
articolo del 1943 dal titoldndividual and Mass Behavior in
Extreme Situations dal quale prende vita una riflessione,
centrale anche per quanto riguarda le opere peglt@nente
legate all'attivita di psicologo, concernente ilpparto fra
formazione della personalita e «xambiente» sociale.

Oggetto di questo lavoro perdo non sara lattiviia d
psicologo ed educatore di Bettelheim. Negli studlassua opera
seguiti alla morte e stata trascurata la partesdelpensiero che
maggiormente riguarda le questioni sociali. E steservato che
i «suoi scritti [...] toccano i campi piu dispardéintropologia
culturale, letteratura infantile, psicoanalisi, quderapia,
educazione) e affrontano una grande varieta di tteh@a che
abbracciano tutto l'arco temporale dello sviluppellad
personalita, sviluppo che viene sempre colto epnétato in un
contesto di rapporti interpersonali e culturalicasomplesso e
diversificato (famiglia, scuola, massa media, spagbani,
ecc.)8. Pur cogliendo la centralitd della formazione alell
personalita, Carlo Fratini manca di annoverareud sapporto
con le questioni piu direttamente sociali e pdhiéic

A partire dalndividual and Mass Behavior in Extreme
Situations in cui si descrive il deliberato tentativo ditdigggere
la personalita dei prigionieri, il discorso si afja alle dinamiche
di carattere psicologico nella Germania nazist&awatrso le
quali era possibile definire la «novita storicarstitaita dal
nazismo: il primo Stato che non si era limitatodaminio, ma
aveva tentato di modificare la personalita dei #udgder
trasformarli in membri consenzienti.

Tale discorso raggiungera la sua forma piu compiiita
The Informed Heart: Autonomy in a Mass A@860, trad. itll
cuore vigilg, in cui si descrive come, sebbene non con i nietod
brutali del nazismo, la tendenza dello Stato a ficade la
personalita dei cittadini per adattarla alle suigesse non era
cessata col nazismo e, piu in generale, si notawaecle
condizioni sociali, politiche, economiche modermetassero ad



un soffocamento della persona. Questo discorso ikar@stro
oggetto di studio.

Spero risultera evidente come temi apparentemeéveesd
si innestino uno nell'altro formando un discorsoerente
centrato sulla tematica dello sviluppo della peaditdn in
rapporto all'ambiente sociale.

In seguito allo studio dedicato al sistema eduocatiei
kibbutz The Children of Drean(1969, trad. it figli del sogng,
dopo un periodo in cui era venuto sempre piu atlmperto un
Bettelheim progressista ci sara il crollo. Scormaariil
Bettelheim critico della «societa di massa» e sarirgnno dai
suoi scritti quei temi che personalmente ho ritenytiu
interessanti, per cui delle opere successive aqyesiodo non
ci occuperemo. Sono gli anni della guerra in Vietnadel
movimento dei neri e del movimento studentesco ed é
momento in cui le contraddizioni irrisolte vengoatia luce.
Bettelheim attacca duramente i pacifisti e tacéasglierra del
Vietnam. Da critico della societa di massa divenégli anni
Settanta supporter di Nixon e Reafan

Molti intellettuali e attivisti americani di orige ebraica
impegnati per dei diritti civili negli anni cinquen crolleranno
davanti alle contraddizioni scoppiate con la «guedei sei
giorni», alcuni diventeranno i primi «neoconsx»cia influenza
nefasta si e rivelata appieno solo nei nostri gioBettelheim
comincera con il contrapporsi a Norman Podhoretz,
'antesignano dei neocons moderni, ma finira inugegper
concordare nelle questioni di fondo. La guerra ski giorni
costituisce per Israele un punto di svolta, in gqodhrapporto
con le nazioni arabe circostanti finisce irrimedialente basarsi
sulla pura forza, consegnandosi in tal modo mapieei agli
Stati Uniti che gli forniscono finanziamenti, rifdomenti militari
e appoggio politico. Israele diventa del tutto ustoumento
dell'imperialismo americano. Tanti ebrei da memblii un
popolo vittima di un imperialismo, quello tedesaiyentano
sostenitori di un altro imperialismo, quello amario.
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E da ricercarsi in queste contraddizioni, come &gt in
dettaglio, il motivo per cui Bettelheim decise diditarsi alla
«integrazione della personalita». Non voglio catiscutere la
scelta di occuparsi di psicologia piuttosto che doria,
sociologia, economia, ecc. Il problema sorge quardo
psicologia diventa lo strumento privilegiato atgeso cui Si
intende spiegare l'affermazione del fascismo, &aglo fuori
tutti gli aspetti sociali, storici, economici, irdve la storia. Si
tratta del suo piu grande ed evidente limite, ragdt circoscritto
il suo discorso allambito della soggettivita gh lzonsentito di
descrivere ed analizzare dettagliatamente la disfta del
controllo sociale sulla persona, poiché quando dhtmllo
sociale incide a livello di massa sulle basi stesktia
personalita, la societa e privata delle risorseessarie per
rinnovarsi e, oltre un certo limite, anche per @ snormale
riproduzione.

Per Bettelheim il fascismo era I'esempio piu edi&a
della tendenza dello Stato a manipolare la pergandll quale
attraverso l'uso sistematico e capillare del terran si limitava
a reprimere, ma cercava di modificare le convinzistesse
dell'individuo. Tale pratica, inaugurata dal fasuis continuava
in altre forme nella societa attuale.

La demolizione della persona nel nostro tempo. lresta
la grande pre-occupazione di Bettelheim. Nei suciitts
troviamo utili strumenti per capire la forma cheswrse oggi
l'oppressione anche se poi non seppe dir nulla amec
organizzarsi per combatterla. Perché questo avreblogo dire
uscire dall’ambito della soggettivita per mettaeraliscussione le
strutture di dominio e di potere, in particolaresistema di
dominio occidentale a guida statunitense di culadl e
diventato un importante strumento. Bettelheim, sabbebbe dei
contrasti con la dirigenza sionista, ad es. pregmiti di Hannah
Arendt in occasione della violenta polemica scojapieon la
pubblicazione dé.a banalita del mafe non volle mai guardare
alla radice coloniale e imperialista occidentale Istiaele (la
stessa radice che ha generato due guerre morildializismo, il

11



fascismo e il totalitarsimo). Cecita molto pericdooggi, per gli
stessi israeliani, nel momento in cui I'imperialsmccidentale é
sulla strada del tramonto, cosi come I'egemonitusiiEEnse su
cui Israele ha fondato la propria esistenza.

Pochi autori che io conosca portano in seno una
contraddizione cosi lacerante come quella di Betigl. Mai
come nel suo caso & necessario non leggere leircddanco e
nero. D’altronde non vale lo stesso per l'apperascorso
secolo?
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Cap. 1
| campi di concentramento e
la personalita
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Il Lager nella vita di Bettelheim

Essendo stati il risultato di

un'azione umana, i lager sono in
linea teorica passibili di una

spiegazione razionale, anche se
guesto non significa certamente
che eventi e processi possono
essere ricondotti in blocco alle

motivazioni, intenzioni 0
decisioni di singoli
responsabifi

Bettelheim ha spesso dichiarato nei suoi libri sbéhsta
importanza per la sua vita e per la sua attivit@llettuale
dell'anno trascorso néiager di Dachau e Buchenwald, durante
cui apprese le «leziori»che diventeranno oggetto delle
riflessioni di una vita.

«La mia vita e divisa in due parti, — dira in uettéra ad
un amico — ciascuna delle quali ha sorprendentempoto a
vedere con l'altrd»Della prima parte, quella viennese, sappiamo
che crebbe in una famiglia borghese abbastanztaagiso padre
gestiva un‘azienda di commercio di legname. In @bw
frequentd iWandervogelun gruppo giovanile pacifista. Come
molti giovani del periodo successivo alla «grandergp» era
convinto della necessita di una riforma della s@cie per un
certo periodo credette alla «promessa che negii sugtessivi
alla prima guerra mondiale sembrava offrire il camsmo. Ma
la Russia (e questo divento chiaro dopo il 1920) stava affatto
creando la societd che avrebbe garantito all'uoengpiena
realizzazione di sé. Dopo il comunismo, la socialderazia era
la speranza migliore, e ad essa io aderii, anch@ie®o di
esitazioni e di sospetfi»

Il dilemma giovanile di Bettelheim si poneva in gtie
termini: soltanto una societa piu sana avrebbetpateare degli
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uomini migliori, oppure soltanto degli uomini piars avrebbero
potuto creare una societa migliore? «Alla finelfa psicoanalisi
che io mi rivolsi, nutrendo in essa maggiori speeashe non
nelle riforme politiche¥.

Pur avendo inclinazione per l'attivita intelletiiatiovette
interrompere i corsi universitari per gestire Bamda ereditata dal
padre. Cio fu causa di una profonda insoddisfazidre unita a
problemi coniugali lo spinsero a far ricorso all@ di uno
psicoanalista. L'attivita commerciale non soddisfac tutte le
sue aspirazioni e appena possibile decise di godatermine,
nel febbraio del 1938 all'eta di 35 anni, la laure&ilosofia con
una tesi su un argomentokktetica della natura

Sebbene frequentasse gli ambienti psicoanalitici e
intellettuali viennesi, la sua attivita principatestava quella
commerciale e nulla lasciava presagire che fosstind¢o a
diventare uno dei maggiori psicologi del nostroodecll fermo
della Gestapo, avvenuto uno o due giorni dopoiardelle
truppe naziste a Vienna nel 1938, e poi l'arresioternamento,
e l'evento destinato a mutare radicalmente ladiifaettelheim.
Sui motivi dell'arresto la testimonianza piu importe € quella di
Ernst Federn, arrestato a sua volta per la suaitattnel
movimento di resistenza viennese al nazismo, cheolize
Bettelheim nelLager di Buchenwald: «Egli fu arrestato dalla
Gestapo per la sua attivitd clandestina nella seziche si
occupava dell'assistenza sociale nel movimentoedistenza
contro il governo fascista austriadt»

Bettelheim dichiara che «dati i miei interessi poij ero
al corrente delle scarse notizie trapelate dal @&eich sulla
vita dei campi di concentramentd» Gli ebrei erano
«imprigionati o semplicemente perché di ascendetmaica o
perché oppositori del regime (io appartenevo a tques
gruppo)33.

Nella testimonianza al tribunale di Norimberga sono
descritti i particolari dell'arresto: «Subito dopoccupazione
dell'Austria, il 12 marzo 1938, capii che non avp@i potuto
vivere in pace in Austria. Percio decisi di laseidmpaese. Partii
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con mia moglie da Vienna il 12 o 13 marzo, e queitdte
fummo bloccati al confine tra Cecoslovacchia e Wnigh I

giorno dopo, decidemmo di lasciare Vienna in trena, mentre
mia moglie fu autorizzata a procedere, la polizidir® a me di
rimanere a Vienna e mi fu sequestrato il passaporto

Dopo un paio di giorni la polizia perquisi la miasa. Fui
a lungo interrogato ma non trattenuto, poiché samgche non
avessi violato alcuna legge austriaca. Tre o cuatéttimane
dopo fui di nuovo arrestato dalla polizia austriagaer tre giorni
mi interrogarono sulla mia attivita politica. Aliene ['ufficiale di
polizia incaricato dell'inchiesta dichiard6 che nsembravano
esservi motivi per perseguirmi legalmente. Fui diengjlasciato.
Due settimane dopo fui arrestato e messo in camererdine
della Gestapo di Berlino. Trascorsi tre giorni glla a Vienna,
poi fui trasferito al campo di concentramento dcBeaux4.

L'indicazione decisiva sui motivi dell'arresto @riiscono
i mandanti stessi. Bettelheim nkeager indossa sulla divisa a
strisce il doppio triangolo giallo e rosso che,x®lo il sistema
di classificazione delLager, indicava il doppio motivo del suo
arresto: ebreo e oppositore del regime.

Due studiosi viennesi che hanno dedicato uno studio
approfondito agli scritti di Bettelheim suiager ritengono
possibile «che il suo nome apparisse su una dstéedei nemici
politici del governo autoritario pre-1938, e cheesjio portd al
suo arresto. Forse egli fu la vittima di una demuspecifica di
qualcuno nell'azienda familiare. E concepibile @i fosse
arrestato in sostituzione di uno dei suoi paremme suo honno
Richard Bettelheim, che fu un funzionario della I&ohild
Bank». | motivi dell'arresto possono essere piundi. «Una cosa
e certa, Bettelneim non fu spedito in una campo di
concentramento solamente perché era ebteo»

| motivi della sua liberazione sono anch'essi nehtadtto
chiari. «lo stesso non ho la minima idea del perthétra i
fortunati che vennero rilasciati. Forse al miogda contribui il
fatto che fosse intervenuto in mio favore, persoeste e
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attraverso la legazione americana, un personaggliblico
americano di grande prestigié»

Al rilascio fece seguito la decisione di trasfaringgli
Stati Uniti. Bettelheim & ancora segnato dall'amagcorso nei
Lager, ha perso tutti i suoi averi, non ha un’igeecisa di cosa
fare nel «xnuovo mondo» e, inoltre, si trova in sitaazione di
forte disagio psicologico, come testimoniano laviozione di
«avere buone speranze di diventare presidente» &tgti
Uniti*’, come confidera alla moglie da cui stava per separin
seguito parlera nei suoi scritti delle condizioni @i nascevano
tali idee megalomaniache, ma nella forma di un nspeale io
collettivo:

«C'era una marcata differenza tra i sogni ad oaphrti
dei nuovi e dei vecchi prigionieri. Piu lungo eraeimpo che un
prigioniero aveva passato nel campo, meno vicitda atalta
erano i suoi sogni ad occhi aperti. Essi erano iotinche
sarebbero emersi come futuri leaders almeno delan@nia, se
non di tutto il mondo. Era il minimo a cui gli dawadiritto le
loro sofferenze. Queste grandiose aspettative steesino con
una grande vaghezza riguardo alle loro future piieate. Nei
loro sogni ad occhi aperti alcuni erano certi dieegere come
futuri segretari di Stato, ma erano meno certo webdero
continuato a vivere con le loro mogli e bambinirtBali questi
sogni ad occhi aperti possono essere spiegatil ¢attd che essi
sembravano sentire che soltanto un'alta posizionkbliza
avrebbe potuto aiutarli a riguadagnare la loro zose
all'interno delle loro famiglie$$.

La «reintegrazione della personalita» a cui Betfiethsi
dedichera nella Orthogenic School sara all'inizigsuta in
prima persona. La disgregazione della personaditéeva subita
nel Lager. Erano «esperienze» che in quel periodo molti erano
destinati a provare. Ecco come Gramsci descriadaria: «ll
pil grave e che in questi casi la personalita @pph: una parte
osserva il processo, l'altra lo subisce, ma laepasservatrice
(finché gquesta parte esiste significa che c’e unantrollo e la
possibilita di riprendersi) sente la precarietaladgbropria
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posizione, cioe prevede che giungera un punto inlasua
funzione sparira, cioé non ci sara piu autocoruaratha l'intera
personalita sara inghiottita da un nuovo “indivitlaon impulsi,
iniziative, modi di pensare diversi da quelli préesti> .

E straordinaria la somiglianza del vissuto dei due
prigionieri. Infatti le parole di Gramsci appenapaitate
descrivono il momento di una grave crisi dovuta albndizioni
di detenzione, fanno parte di una lettera moltoranatica in cui
Gramsci riferisce della sua angoscia di perdecenittrollo di sé
e diventare una persona completamente diversangb&ia che
sembra travolgere Gramsci nel 1933 consiste insomela
rendersi conto che il “processo molecolare” di rdigbne
coinvolge direttamente la sua stessa personalig,egli forse
non puod piu contare per resistere né sulla suant@lné sulla
sua intelligenze®

Bettelheim descrive cosi, in terza persona, la sua
esperienza: «Durante i primi giorni di prigioniasgprattutto i
primi giorni nel campo di concentramento, si aceordi
comportarsi in modo diverso dal suo solito. Albioi
razionalizzo  tali modificazioni  del = comportamento
considerandole fenomeni superficiali, logicamepiegabili con
la situazione del tutto particolare in cui si tre@aMa ben presto
si rese conto che la scissione della sua personadrparte che
osservava e in una a cui succedevano delle coseinpoieva
considerare normale, ma costituiva un tipico fenome
patologico. Incomincio allora a chiedersi “Sto ditendo pazzo
0 lo sono gia”sl

Bettelheim intui che il crollo psicologico era umzione
soggettiva esplicitamente voluta e provocata dafie Vi era in
gquesta pratica qualcosa di nuovo che anche Graweta colto:
«Questo fatto & da studiare nelle sue manifestaaiarne. Non
che il fatto non si sia verificato nel passato, éneerto che nel
presente ha assunto una sua forma speciale entanh. Cioé
oggi si conta che esso avvenga e l'evento vienpapato
sistematicamente, ci0 che nel passato non avveniva
(sistematicamente vuol dire pero “in massa” serz@udere
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naturalmente le particolari “attenzioni” ai singolE certo che
oggi si € infiltrato un elemento “terroristico” chen esisteva nel
passato, di terrorismo materiale e anche morale, bn e
sprezzabile3z.

Gramsci a causa della censura carceraria non poteva
spiegarsi fino in fondo, ma l'osservazione non phé essere
diretta alle tecniche repressive del fascismo, «glosfugge il
carattere collettivo, e dunque politico, della vida che lo sta
travolgendo, cioé che la distruzione “molecolare”
dell’opposizione si presenta ora, forse per la privolta nella
storia, in forma “volontaria”, sistematica e di reas(vien da
dire: scientifica), che essa costituisce in altagofe un vero e
proprioprogrammadel fascismo%.

Sara Bettelheim a studiare il fenomeno, che aglh'e
ritiene una novita storica, in tutte le sue impicai, ovvero
l'elemento di volontario e consapevole terrorisnsicqogico
usato al fine di demolire la personalita dei pniG@si.

Nel 1940 Bettelheim, appena negli Stati Uniti, idia
scrivere un articolo sul suo anno di esperienzd.ager. Il testo
fu terminato nel '42 e presentato alle riviste dichiatria e
psicoanalisi americane, ma per oltre un anno giiifiutata la
pubblicazione. La descrizione della realtd deiger veniva
accolta con la «piu assoluta incredulita», nonvsieva credere
che i tedeschi potessero commettere simili atroEita accusato
di lasciarmi trasportare dal mio odio per i nazidiidare voce a
distorsioni paronoidi. Fui ammonito di non diffomdesimili
falsita¥*. Veniva obiettata la mancanza di una documentazion
scritta, la non verificabilita dei dati, si ritereeche il contenuto
«non sarebbe riuscito accettabile per i letfri»

Dall'intenzione di studiare questo nuovo fenomeno,
ovvero la manipolazione consapevole della pers@natiasce
Individual and Mass Behaviour in Extreme Situatjossritto
fondamentale per comprendere l'opera di Bettelheim.

Gia da questo primo articolo intende differenziadsi
coloro che ritenevano i Lager solo una manifestezidegli
aspetti oscuri dell'animo umano. «Mi avevano spmtscrivere
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in primo luogo lignoranza, allora largamente difiy sulla
natura dei campi di concentramento, considerati o@nc
unicamente come l'effetto di uno scoppio fine astsso di
impulsi sadici, e in secondo luogo, le consegueameora
ignorate, del loro influsso sulla personalita dégiérnati»26. Lo
spirito dell'articolo & nella volonta di raccogketa sfida alla
ragione costituita dalager. Non vuole essere soltanto un
resoconto delle atrocita naziste, sulle quali ela@e una certa
riluttanza a soffermarsi troppo, non ritenendo tipalarmente
meritevole passare la vita a testimoniare dellaurdanita
dell'uomo verso l'uom@% ma un tentativo di comprensione
razionale delle dinamiche e delle finalita dei canspprattutto
perché «migliore protezione dell'individuo controcontrolli
oppressivi [...] € la capacita di dominare intéllatmente gli
eventi»s,

L'esperienza del Lager € cruciale e costituisqauiito di
partenza. | Lageerano I'essenza del regime nazista. In essi si
produceva il tipo di uomo a cui il nazismo miraWartire dai
Lagerper capire il nazismo, questo sara il metodo dieleeim.
| Lager nell’articolo del '43

Individual and Mass Behaviour in Extreme Situations
individuavadelle funzioni ben precise déager all'interno del
regime nazionalsocialista:

«Spezzare i prigionieri come persoper farne una massa
sottomessa da cui non potesse scaturire alcunataezi
individuale o collettiva;diffondere il terrore tra il resto della
popolazioneusando i prigionieri come ostaggi e come esempi d
Ccio che sarebbe successo agli oppositori del regiowituire un
campo di addestramento per i membri della Gestapave
potessero imparare a perdere ogni caratteristicanamed
acquisire le tecniche piu efficaci per spezzamesistenza di una
popolazione civile inermefprnire alla Gestapo un laboratorio
sperimentalein cui studiare i sistemi piu efficaci per spezzare
ogni resistenza nei civili, nonché i minimi reqtiisiutrizionali,
igienici e sanitari necessari per mantenere in @itattavia in
grado di compiere lavori pesanti degli esseri umdaove la
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minaccia della punizione fosse I'unico incentivin eui studiare
altresi le variazioni del rendimento quando noncsiacesso del
tempo per fare altro se non un lavoro massacratibedéesiduo
sia separato dai suoi familiazp>

Fra gli scopi summenzionati si intendeva «trattare
adeguatamente almeno uno»: «quello di fare ahpo di
concentramento uno strumento per produrre nei priggri
delle modificazioni atte a renderli sudditi piu fimeente
utilizzabili dallo Stato nazist&0.

Questo proposito si traduce in una descrizione'analisi
del comportamento dei prigionieri. L'idea di effette uno
studio sistematico dei compagni di prigionia «n@mmne da uno
spassionato interesse scientifico», ma dai giai vistbbi
angosciosi riguardo alla propria integrita psichidachi aveva
una certa familiarita con i problemi della psicabbgon poteva
sfuggire che la scissione dell'lo in «una parte okeerva e
un‘altra a cui accadono delle cose», a seguite dadvizie e
maltrattamenti di tipo sia fisico che psicologiosse un tipico
fenomeno patologico, ragion per cui egli comincich&dersi se
fosse «gia diventato pazzo». Da cio la decisionesdervare |l
comportamento degli altri prigionieri, la maggiarge dei quali
mostrava i sintomi di una patologia psichica pitneno grave.
Queste prime osservazioni si estesero fino ad dagjme
sistematica relativa al comportamento e alla miatadei
prigionieri, tramite delle conversazioni con il ngg@ numero
possibile di essi, compito a cui Bettelheim dedickvpoche ore
«libere» dal massacrante lavoro forzato dei camgdati, frutto
di queste conversazioni, furono da Bettelheim titen
mentalmente e costituirono il «materiale» utilizzpéer la stesura
del suo primo articolo.

Quello che per i primi lettori costitui il «carate
esplosivo» di questo articolo, che suscitd «scealparlivello
internazionale3!, fu soprattutto la descrizione del processo di
progressivo «adattamento» del prigioniero all'«amtz» del
campo di concentramento, intenzionalmente favodiddie SS
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tramite procedure dirette a distruggerne l'«inteigree» della
personalita.

La prima tappa del processo di modificazione della
personalita del prigioniero era lo «shock inizialpsogrammato
dalle SS prima e durante il viaggio versolihger. Era il
momento di maggiori maltrattamenti per i prigiofiefenivano
pesantemente umiliati verbalmente, malmenati, etist fissare
delle luci accecanti, a rimanere in ginocchio peae;oi
maltrattamenti  seguivano uno schema ben preciso:
raggiungevano il culmine in un certo punto, dimwauio verso
la fine del viaggio. In questa serie programmataedizie, a cui
le guardie venivano addestrate, si scorgeva |aibee di
provocare il crollo psicologico dei prigionieri.

Piu 0 meno consapevolmente i nazisti mettevanatm a
delle tecniche dirette all'annichilimento della gmralita dei
prigionieri. Ma nelLageril piu potente fattore di trasformazione
personale era la necessita di adattarsi all'aniedii non si
adattava immediatamente moriva. Adattarsi  significa
modificare la personalita in modo da reggere agiti u
delllambiente. Nelle condizioni déiager non era possibile un
adattamento sano. In un ambiente in contrasto kalegnentari
bisogni dell'uomo I'adattamento stesso implicava patologia.

Le reazioni allo «shock iniziale» erano diversifecan
base a due categorie: la classe socio-economiappdirtenenza
e la formazione politica. qdrigionieri non-politici della piccola
borghesia,che nei campi di concentramento costituivano una
esigua minoranza, erano di norma quelli meno cahci
sopportare lo shock inizial&» Costoro avendo basato la vita sul
rispetto della legge e dell'ordine e non avendadeologia
coerente, non avevano nessuna risorsa a cui farsoc
Riuscivano, invece, a resistere meglio «i grupp ckella vita
precedente potevano trovare le basi su cui costuia qualche
fortificazione in difesa del loro lo in pericolo.nembri delle
classi inferiori traevano una certa gratificaziatadl'assenza di
differenze di classe tra i prigionieri. | prigioniepolitici
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trovavano nel loro arresto una nuova conferma d&l@
importanza come attivisti politict

Dopo lo «shock iniziale» il processo di «adattaroent
procedeva, tramite successive modificazioni dekaispnalita
che trasformavano il «<nuovo arrivato» in «anziaadattato alla
vita del Lager. L'avvenuta trasformazione, che «richiedeva
sempre un minimo di due anfilysi riscontrava nella mancanza
di interesse del prigioniero verso quanto acca@éwd fuori in
favore dell'interesse esclusivo verso gli avvenithatiinterno
delLager.

La trasformazione della personalita comportava una
«regressione» verso comportamenti infantili. Noa possibile
stabilire se essa fosse favorita intenzionalmeatta dsestapo
oppure indotta, ma erano molti i comportamenti dae
facilitavano: i prigionieri venivano torturati comen padre
crudele tortura un bambino inerme ridotto all'ingrata, erano
costretti ad ottenere il permesso per potersi eeedle latrine,
venivano costretti a rivolgersi tra di loro cordil (il pronome di
seconda persona singolare veniva usato in tededcotra i
bambini o tra amici di vecchia data).

L'adattamento regressivo procedeva fino a che uatmi
«la fase finale, il prigioniero si trovava ad awambiato la sua
personalita al punto di accettare e di fare proerii valori delle
SS¥°.

Anche se Bettelheim si & sempre dichiarato uno
psicoanalista, sarebbe riduttivo interpretare talmportamento
solo come una forma di «identificazione con l'aggoee»
(secondo Anna Freud, uno dei meccanismi di difegantile).
«Nel mio precedente scritto sul comportamento iagioni
estreme mi ero espresso (0 credo di essermi espress
servendomi dei concetti psicoanalitici allora disipdi, i quali
non potevano rendere giustizia al mio argomentmtd a dati
quanto l'interpretazione trascendevano l'inquadrsimeeorico
nel quale volevo costringerli». In effetti la dégmne del modo
in cui i prigionieri adottavano comportamenti earaldelle loro
guardie contiene degli elementi esplicativi che s@mo

23



superare questo schema. Di seguito in sintesi poo@menti e
gli atteggiamenti descritti.

| prigionieri accumulavano una grande quantita
aggressivita che finiva per esprimersi verbalmeirte una
imitazione del vocabolario scurrile delle SS.

| prigionieri piu decisi a sopravvivere si vedevamstretti
a difendersi dai «prigionieri inabili», la cui «aotta
indisciplinata nelle squadre di lavoro metteva émigolo l'intero
gruppo» aumentando la possibilitd di punizioni. Jeechi
prigionieri diventavano lo strumento per l'elimifae dei
compagni “inabili”, incorporando in tal modo nel rdo
comportamento l'ideologia nazista. [...] L'elimiiae dei
prigionieri “inabili” poteva essere considerata idesabile per
ragioni di autodifesa, ma il modo in cui venivamstdarati per
giorni e giorni dagli anziani, e fatti morire lentante, questo era
mutuato dalla Gestapo»

L'identificazione dei «vecchi prigionieri» con le& Son
riguardava soltanto le forme in cui si manifestiaggressivita.
«Alcuni cercavano di entrare in possesso di partvatchie
uniformi, oppure di apportare alla propria divisadificazioni
che la facessero assomigliare a quella delle gerPdi

L'identificazione giungeva fino all'accettazione llge
«finalita e i valori dei nazisti, persino quandcegti sembravano
contrari al loro interesse. Si rimaneva allibiti nedere fino a
che punto potessero arrivare certi prigionierisper quelli con
una buona preparazione politica». Bettelheim affemn aver
chiesto ad oltre un centinaio di prigionieri: «S& pn colpo di
fortuna riuscissi ad emigrare all'estero, fareieéenraccontare
quello che succede nei campi di concentramentac@erare di
promuovere linteressamento del mondo libero?»0 Soke fra
tutti affermarono incondizionatamente che chiungquwesse la
fortuna di fuggire dalla Germania aveva il dovereambattere
il nazismo con tutte le sue forze. Tutti gli alGcarezzavano la
speranza di una rivoluzione in seno alla Germamia, non
approvavano che delle potenze straniere interfissella
situazione tedesc¥»
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L'«identificazione» riguardava anche le attivitd tenpo
libero: alcuni prigionieri imitavano uno dei passapi preferiti
delle guardie che consisteva nel gareggiare a idsciva a
sopportare piu a lungo le percosse senza emetideemento.

Bettelneim si concentra sullidentita di alcuni
comportamenti dei prigionieri con le guardie perdhétiene
rappresentativi dell'intera condizione dehger, ma avremmo
una rappresentazione distorta e incompleta se anass$imo
presenteche «la tendenza dei prigionieri a conformarsi e a
identificarsi con le SS rappresentava solo un &spetrziale di
un quadro piu complesso. [...] Gli stessi individohe
mostravano una simile identificazione con le S8lin momenti
erano capaci di tenere loro testa, dando provacdezonale
coraggio %%,
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Le critiche al concetto di identificazione
con l'aggressore

Secondo Fleck e Miller 'imitazione dell'abbigliant® & la piu
«vivida e impressionante prova» dell'identificagondei
prigionieri con le S®. Stando al testo, sia nell'ordine
dellargomentazione, sia per l'attenzione che Betii® vi dedica
(volendo «misurarla» in termini quantitativi, praimente un
unico capoverso e il piu breve), a questo aspetio é dato
particolare rilievo (lo stesso ifihe Informed Hea)t certamente
non gquanto all'«accettazione» da parte dei prigibiei valori e
delle finalita delle SS, aspetto discusso moltogstesamente.

Fleck e Miller, che invitano a trattare con «caselse
non a «respingere», l'applicazione hager del concetto
«identificazione con l'aggressofé»hanno cercato soprattutto di
smontare questa «prova», presentando delle teséimmndi ex
prigionieri che permettono di interpretare diversaia
l'acquisizione da parte dei prigionieri di partil@dbigliamento
dei nazisti. Paul Neurath, ad esempio, in un’ingtavrilasciata
agli autori, sostiene che lui e i suoi compagnivave fatto di
tutto per conservare la «police uniform» assegrata in
precedenza perché quelle a strisce del campo rataggevano
dal freddo e dalla pioggia.

Non sono un esperto degli studi sui Lager, ma dioce
Bettelheim & stato uno dei primi, ma non certo dlos a
descrivere la somiglianza del comportamento dgjiqmieri con
quello degli aguzzidi. Primo Levi ritiene «approssimative e
semplificative» le «interpretazioni» degli «psicahsti», anche
di chi «come Bruno Bettelheim ha attraversato lavardel
Lagers. Sarebbe come «applicare i teoremi della geoapiaina
alla risoluzione dei triangoli sfericf% mentre i meccanismi
mentali dei prigionieri erano diversi da quellildelita comune.
Tuttavia Levi respinge l'interpretazione, ma nasitenza del
fatto in sé: «non c'é dubbio che la vita in Lagemportava una
regressione, riconduceva a comportamenti, apppnitojtivi»**.

26



A causa delle condizioni di vita estremamente famdt fra i
prigionieri si diffondeva una brama di potere, rozo
soprattutto dai «molti fra gli oppressi che subivdhcontagio
degli oppressori e tendevano inconsciamente adifidansi con
loro»*. «E ingenuo, assurdo e storicamente falso ritecieeeun
sistema infero, qual era il nazionalsocialismo,tifighi le sue
vittime: al contrario, esso le degrada, le assimi&g, e cio tanto
pil quanto piu esse sono disponibili, bianche, epridi
un'ossatura politicd® 1l comportamento dei prigionieri va
compreso nel contesto di quella che Levi ha definibn
efficacia la «zona grigia», cioé lI'ampia zona dmerazione dei
prigionieri con le finalita degli aguzzini dettadalle necessita di
sopravvivenza.

Le parole di Levi ci suggeriscono di non respingare
priori, per il timore di fare un torto alla memoria deligtime,
aspetti che possono risultare sconcertanti. | corpanametri
morali non sono sufficienti a giudicare la vita heiger. Il fatto
che i prigionieri fossero costretti ad azioni cheainavrebbe
voluto compiere, dai piccoli gesti quotidiani fimdle cose piu
orribili, non le rende meno vittime, ma esattamdiofgposto. Su
tale criterio, credo, non sia difficile essere d@aalo, tuttavia io
avverto l'esistenza di un forte bisogno (tutto nokstdi
conservare unimmagine «pura» delle vittime dei dragLa
capacita di corrompere le sue vittime & uno deghedti piu
mostruosi del nazionalsocialismo. Per Levi «il delipiu
demoniaco del nazionalsocialisnibg stato la costituzione delle
Squadre Speciali, composte soprattutto da ebreiagievano il
compito di estrarre i cadaveri dalle camere, cavalenti d'oro,
tagliare i capelli femminili ecc.

Wolfgang Sofsky, in uno studid,ordine del terrore che
unisce una grande conoscenza della letteraturbaggr ad un
impianto fortemente analitico, sembra dare perdertipicita di
questo aspetto sconvolgente, tuttavia non € d'docor
sull'equiparazione dell'«wultimo stadio di adattatoendei
prigionieri a quel meccanismo di difesa psicologiba porta la
vittima ad identificarsi con l'aggressore. [...] d€certato che
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molti detenuti condividevano l'odio antisemita dellSS,
praticavano le stesse brutalitd e cercavano dinze®suil piu
possibile I'aspetto esteriore di quelle indossapaiti smesse di
uniformi e stivali tirati a lucido. Tuttavia l'asgmitismo non
deve essere considerato il risultato di una comeesideologica
avvenuta nel lager, né la violenza una praticaiatgudurante la
detenzione. Questi fenomeni possono anche fondatsi
un'identificazione inconsapevole con il nemico, nm@n
necessariamente. A tale proposito va valutato tmatla sua
portata il ruolo della discriminazione sociale weikbasso, la
volonta di distinguersi verso la massa degli inememidegli
indifesi. Decisivo ai fini dell'interpretazione gproposta e pero
il fatto che il servilismo e limitazione, e cheldesto non
significavano affatto identificazione, sono fenoinéin natura
non psicologica, ma sociale. Nel clima di mortalstiliba
reciproca dominante nel Lager, chiunque riuscivafuggire al
baratro della degradazione veniva a collocarsi seréamente
sullo stesso piano del personale di guardia. infattanto piu
l'aristocrazia dei detenuti marcava la sua distimzirispetto ai
gradini inferiori della societa délager, tanto piu diminuiva la
sua distanza rispetto al centro del potere, cosaackua volta
aiutava a sottrarsi al destino tragico dei pdfia»

Le critiche al concetto di «identificazione con
l'aggressore» appaiono fondate. Ma la fama di pgiglista e
l'approccio prevalentemente psicologico di Bettiefhpossono
indurre in errore. Per intendere in pieno l'analisBettelheim
non bisogna focalizzare esclusivamente sulle ing¢agioni
psicoanalitiche, ma & necessario prestare ugutdezaine alla
parti in cui descrive la struttura sociale del Lraged es. quella
che Sofsky ritiene un'analisi alternativa alla «itificazione con
l'aggressore», ovvero la funzione della stratificag sociale
all'interno del Lager, e del gradino piu bassoaldikgradazione
(i «Musulmani») verra assunta successivamente riéltasione
pit matura di Bettelheim sull'esperienza Hager.La struttura
sociale dei Lager
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In The Informed Hear(1960) Bettelheim ritornera, nei capp.
eV, a riflettere sulla vita nei campi di concentramemiel cap.
Iv l'articolo del '43 viene ripreso con scarse maté
sostanziali: € conservato lo schema delle variei fdis
adattamento del prigioniero, comprese la regressian
l'identificazione con le SS. Le maggiori novitariscontrano nel
cap. v che inizia con alcune pagine dense di contenuto
riguardanti la struttura sociale del lager.

« Come poté accadere che dei prigionieri arrivasser
amministrare in gran parte i campi per conto d8l& che cio
desse origine a una complessa gerarchia tra iopigyi stessi,
che la struttura classista di questa gerarchiaegsemiserabile
se non addirittura intollerabile la vita di colathe non potevano
uscire dalla classe piu bassa, che i prigionieriguali
desideravano salire agli strati piu alti tradisselaro compagni,
ne approfittassero e perfino li maltrattassero, idtieersi gruppi
(politici, criminali) cospirassero l'uno controlita per emergere
0 per conservare le proprie posizioni, facendo gpriogal modo
i valori e il comportamento delle S$%»

Secondo Fleck e Miller «l'analisi di Bettelheim d860
aggiunge molti puzzles alla sua ipotesi originaia,non sarebbe
accurato congetturare che il lavoro successivo ieoat una
revisione fondamentale della sua teotfafio e vero nel senso
che Tl'analisi psicologica presente nel primo attcoche
potremmo genericamente definire teoria dell'«idmattione con
l'aggressore», non viene abbandonata, ma non shggare che
il problema della somiglianza di comportamentoifpgigionieri
e le SS viene ora affrontatmchein un modo sostanzialmente
diverso rispetto all'impostazione psicoanaliticaiché viene
contestualizzato nella struttura sociale del Lager.

Complessivamente la somiglianza di comportamerad fr
prigionieri e le guardie viene imputata alla losaietata per la
sopravvivenza che si scatenava fra i prigionidrcancetto di
lotta per la soprawvivenza e presente nell'articdel '43,
mancava invece la descrizione di come questa tt@nisse
allinterno di una struttura sociale.
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Il salto qualitativo nell'analisi della realta delger inThe
Informed Heart consiste nella descrizione di tale struttura
sociale. L'analisi parte dal 1936, anno in cui trcrescita di
numero e dimensione dei campi si impose la necedgdit
un‘organizzazione del lavoro nei campi, la cui diore fu
affidata ad alcuni prigionieri, che in compensoevievano il
«privilegio» di ambire a maggiori possibilitd dipavvivenza
rispetto agli altri prigionieri, attraverso un pageindiretto su
questi ultimi derivante dal controllo interno abendizioni di
lavoro. Il lavoro era di estrema importanza: lafatiénza che
passava tra il lavoro in miniera e il lavoro alugo in fabbrica
poteva essere quella tra la vita e la morte. Lesstalifferenza
che passava fra lavoro specializzato e non, intgugurest'ultimo
«era sempre sacrificabile. Da questo temuto deskamivava lo
speciale potere dell@ite dei prigionieri», la quale, a sua volta,
per conservare il potere era costretta a collabocan le SS,
controllando il resto dei prigionieri. Al di sottdell'€lite dei
prigionieri si formava una «classe media» che oacap posti di
lavoro migliori protetta dalla prima.

«In pratica, il funzionamento della gerarchia dei
prigionieri dimostro che un pugno di SS poteva atgwmente
controllare e dirigere decine di migliaia di prigieri ostili, anzi
poteva addirittura indurre i prigionieri a lavorarea controllarsi
a vicenda, senza che per questo diventassero josiicd

Ma se la collaborazione con i carcerieri e le gelpe di
alcuni Kapo sono fuori discussione, tanto che alalinessi
furono processati dopo la fine deéiager, di piu difficile
comprensione e il comportamento della «classe medi@ée
quella parte di prigionieri che pur non collaboramiirettamente
con l'amministrazione delLager, godevano della protezione
dell'«€lite» dei prigionieri.

Al riguardo e fondamentale il ruolo della classénia, i
prigionieri giunti all'ultimo livello della degrad#&ne, chiamati
dal resto dei prigionieri «i mussulmani». L'imperza di questa
categoria, assente nel '43, verra compresa soleguito da
Bettelheim, il quale ricorda di essere rimasto @nofamente
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impressionato, insieme ai suoi compagni all'ingresdsl campo
dal «gran numero di coloro che non lavoravano e che
sembravano degli scheletri ambulanti. [...] Veddindacque in

noi la paura di poter diventare simili a loro. Laniera piu
facile per placare questa angoscia era crederssdre fatti “di
un‘altra stoffa”, e percido di non poter mai cadento in basso.

La paura di affondare nello strato subumano deltiaesa della
prigione — di diventare degli asociali, dei “mugsahi” — era un
incentivo potente per combattere contro di loro vea lotta di
classe>.

Nel 1943 Bettelheim si era «limitato a narrare»sie
esperienze personali. Trhe Informed Hearsi serve anche delle
«osservazioni fatte da altre persone» che ora mgli «stato
possibile consultaré: Fra i pochi autori direttamente citati un
ruolo particolare svolgono Eugene Kogon e David$3eti

E stato Rousset con il suo concetto di un «universo
concentrazionario», cioé di uno spazio sociale <@ leggi e
ragioni d'essere proprig3; a stabilire il punto di partenza
metodologico. Mentre di Kogon Bettelheim condividdea di
applicare il concetto di classi sociali ai campcdicentramento.

«Nel 1947 Bettelheim pubblicd una recensione dildre
di ex prigionieri politici, Kautsky e Kogon, appansell'anno
precedente, usandoli come un'opportunita per canpala
propria esperienza nei campi di concentramento quaeila di
uomini che erano stati internati per un tempo $icgiivamente
pit lungo. Questo articolo differisce dalla convienali
recensioni in quanto e esplicitamente limitato dikcussione di
un aspetto: la struttura di classe della societ&aepi. Essa é
gia vista da Bettelheim in questo primo periodérapporto con
un persistente fenomeno sociale”. Egli segue Kogomodo
relativamente stretto nel dichiarare che all'inbedello “Stato-
SS” le SS gestivano i campi di concentramento cdore
esperimento privato di un proprio piccolo Stato’guesto Stato,
l'aristocrazia dominante era il corpo stesso d8i& che non
eseguiva nessun tipo di lavoro. (Kogon parla dirdpaiti”).
Bettelheim trova supporto in Kogon alla sua conigine che il
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corpo dei prigionieri era stratificato e non il Ugpo
cameratesco” descritto nei primi resoconti da ‘tiidemocratici,
socialisti e comunisti”, i quali sostenevano charigionieri “si
aiutavano l'uno con l'altro, ed erano unificati tab odio del
fascismo, e moralmente superiori ai loro tortuidtota
gerarchia dei campi menzionata in questa recengian®co in
comune con il modello sviluppato nel 1943. Bettathesi
riferisce esclusivamente alla gerarchia fra le iomiz dei
prigionieri. 1l “livello piu alto” o i “decanidei campi” (altrove
chiamato “l'aristocrazia dei prigionieri”), seguitidai
“capiblocco” delle baracche e Kapo” o supervisori dei gruppi
di lavoro. Al di sotto di questi veniva la “classedia composta
di funzionari, polizia del campo e cosi via. Ancgia in basso
c'era la grande classe lavoratrice dei lavoratpecilizzati e
semispecializzati e finalmente il sub-strato dedbliei, polacchi e
russi spesso condannati dalle SS a lavorare flaoradrte”.

La sintesi di Fleck e Mduller mostra la rilevanzal de
contributo analitico di Kogon al fine di una piu eggiata
comprensione della struttura sociale dei campiavid c'e una
differenza riguardo al modo in cui Kogon intenddgaclassi
sociali neiLager, in quanto per lui «queste classi nel campo di
concentramento non erano straordinarie nella ldrottsra
sociale* E su questo punto che Bettelheim compie un passo
avanti decisivo. «Le classi non erano basate suvizse
economici che rendevano alla societa, e percidemano ancora
a funzioni importanti: sorgevano o cadevano secdnchpriccio
delle SS$5. Al Lager andava applicato il concetto di classe
sociale, ma non meccanicamente. Se per Kogon bksicteei
Lagererano piu o meno lo stesse di quelle del «montirres»,
per Bettelheim queste classi andavano compreseaorgesto
specifico del campo, dove l'ordinamento non eraerdghato
dalle necessita economiche normali, ma veniva creat'alto.

Si tratta di una chiarificazione importante: é atarso
questo criterio che Sofsky (che in questo casoshgithiama a
Bettelheim, pur ritenenddhe Informed Hearuno dei «pochi
lavori utili ai fini di uno studio sociologico detampo di
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concentrament®$), giunge a dare, fra quelle da me conosciute,
una delle descrizioni piu convincenti della strratisociale dei
Lager.

«Quali fatti sociali determinavano la vita sociatel
campo di concentramento? Nel nostro caso non eéibiless
applicare sic et simpliciteri criteri tradizionali dell'analisi
sociologica delle strutture. Nessun prigionieropdiseva dei
mezzi di produzione, né si pud parlare di una gasil$orma di
retribuzione del lavoro». La vita sociale déhger «era
determinata dal sistema di categorie con il quade SS
classificavano i reclusi, dalla possibilita di syele funzioni di
collaborazione, dall'appartenenza a certe squadréavibro
invece che ad altre, dai contatti economici e diodhe si
riuscivano a stabilire con il persongié»

Pur ritenendo il suo libro molto importante, Kogaffatto
oggetto di «intense critiche». Nella recensione 817, di cui
riportiamo ancora la sintesi di Fleck e Mdller, ®é#teim
scriveva che egli come «segretario privato di urdioee del
campo» era «strettamente legato [...] alle SS;usi guindi
comprendere perché egli fa un grande sforzo peznete
consenso in materia di discriminazione di classéitando il
titolo di un capitolo di Kogon «La permanente lottatterranea
tra le SS e le forze anti-fasciste nel campo»,difedim osserva
che questa caratterizzazione proveniente dalla getinun
compagno di viaggio € una distorsione. Nella red#afatti il
conflitto era un “lotta feroce (dog fight), genenainte
combattutta per il vantaggio personale e secontarite per
quello del gruppo”. Il senso di colpa sentito dagin, secondo
Bettelheim, lo ha costretto a giustificare se stpsdlo stesso
modo che «i membri delle classi dominanti» hannttofaer
secoli, “sottolineando il loro grande valore pestietd”. Dopo
cio, l'avvertimento di Bettelheim che le propriesservazioni
critiche non rendono pienamente giustizia” a Kogpnd
difficiimente essere visto come altro che retoriéo»

A Fleck e Miller sembra pero sfuggire che le dndica
Kogon non sono di ordine morale. La conclusione che
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Bettelheim volesse attenuare retoricamente lechgtié dovuta
all'errore di intenderle come un’accusa di carattpersonale
contro Kogon, contrariamente a quanto egli steffeonaa.

Leggiamo le stesse critiche Tine Informed Heart«Assai
rappresentativo a questo riguardo e l'atteggiamentiogon.
Per esempio, egli dice con un certo orgoglio chiéanguiete
della notte godeva della lettura di Platone e dis@arthy,
mentre nella stanza adiacente i prigionieri comappestavano
l'aria col loro puzzo e russavano spiacevolmengdi §&mbra
incapace di rendersi conto che soltanto la sua zioos
privilegiata, dovuta al fatto che aveva accettatprdndere parte
agli esperimenti sugli esseri umani, gli dava |sgiailita di
godere della cultura, e che egli si serviva di tuesacere per
giustificare la propria posizione privilegiata. Egbteva leggere
perché non tremava dal freddo, non moriva di farmm era
istupidito dall'esaurimento. L'atteggiamento di exigrita tipico
dei prigionieri privilegiati & evidente anche ircahi commenti
che egli fa sulla psicologia dei prigionieri. “Coligazioni
psicologiche significative si avevano soltanto négdlividui di
una certa levatura o in coloro che erano appatitengtuppi o
classi superiori” egli scrive. Le classi colte aggie poi, non
erano, dopo tutto, preparate per la vita nei cardpi
concentramento. Dalle sue parole sembrerebbe dr fraferire
che i prigionieri comuni, invece, erano adatti aeve in un
campo di concentramento, oppure che essi non \&affoi di
alcuna complicazione psicologica.

Queste mie osservazioni non vogliono essere ursaccu
contro Kogon, che, tra i membri del gruppo domieardra
evidentemente uno dei pil impegnati e coscienziedi,era
profondamente sconvolto dalle condizioni di vitd ceempo. Ma
poiché la sua stessa vita dipendeva dalla condenaaella
posizione privilegiata di cui godeva, egli doveravare il mezzo
di giustificarsi di fronte a se stesso. Nessun ucrhe sia
fondamentalmente corretto e sensibile potrebbe dHrienenti».
59
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Il fatto che anche Kogon, la cui elevata consapeaza
riguardo alle dinamiche deLager gli aveva consentito di
scrivere un libro importante, non sfuggisse adlettf perversi
della stratificazione sociale deager, era un'altra testimonianza
di come ilLageravesse la capacita di trasformare le personalita
dei prigionieri. Bettelheim non esclude neanchstseso da tale
influenza quando confessa quanto fosse difficile pensare di
fronte allo strato umano piu degradato ldeyer di essere fatti di
un‘altra stoffa.

Giungere alla consapevolezza di questi fatti enaritho
passo verso una consapevolezza di carattere pitoakg vita
nel Lager corrompeva, e nhon era possibile sfuggirvi, anchi se
grado di tale corruzione era decisivo, oltre untadimite
sopraggiungeva la morte prima spirituale e potéisNelLager
non esisteva possibilitd di salvezza individuale, i senso
morale che materiale: «un'istituzione come quedacmpi di
concentramento» non permetteva «alcuna difesa ehkssa
possibilita di successo: il solmodo di non sottomettervisi, in
misura maggiore o minore, sarebbe stato di disewgg
campis®°.
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Perché un approccio psicologico

| Lager erano la sintesi del nazionalsocialismo. Lo «Stato
di natura» artificialmente creato nei campi miraveistruggere
'umanita dei prigionieri, e a ridurli allo statoi ghuro ente
naturale, cioé alla lotta per la pura esistenza. ¢¢enpi si
inverava la visione del mondo nazionalsocialistan «essere
beve il sangue dell'altro. Uno trova nutrimento lalainorte
dell'altro. Inutile blaterare di umanita [...]. latta rimane$L
Cio fu in alcuni casi letteralmente vero. Mai eséta nella storia
umana istituzione sociale piu artificiale ed abnerdel Lager,
tenuta insieme esclusivamente dalla violenza. Estquiesatta
misura di quanto fosse «naturale» la vitalreger.

Ma lo studio dei Lager non riguarda solo la loraZione
nel regime nazionalsocialista, Bettelheim insisteh& sul valore
in sé degli «insegnamenti» ricevuti nel Lager. dtesisulla
trasformazione della personalita del Lager pereite processo
illumina effettivamente un fondamentale problemaaom il
rapporto fra coscienza individuale e condizionivita (nella
terminologia di Bettelheim il rapporto fra ambiente
personalita).

Consideriamo una formulazione «classica» della
concezione materialistica del rapporto fra essemmszienza.
«Non é la coscienza degli uomini che determinarib lessere,
ma e al contrario il loro essere che determina deo |
coscienza%. La forma retorico-letteraria non deve far
dimenticare che il materialismo di Marx €& dialasticnon
deterministico. «La dottrina materialistica delladificazione
delle circostanze e dell'educazione dimentica eheilcostanze
sono modificate dagli uomini e che I'educatore stesleve
essere educat® Le condizioni materiali di esistenza hanno un
carattere prioritario sulla coscienza degli uomuiest’ultima
appunto in quanto consapevolezza della realta i8pedsabile
per la trasformazione della realtd stessa, ma tpalovesse
sorgere un conflitto esclusivo fra coscienza e toui
materiali di esistenza saranno quest’ultime ad sipo
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| Lager illustravano il rapporto fra essere e cesea in
modo esemplare. Le possibilita dei prigionieri rdisformare la
realta erano davvero minime, si aveva una condiziqoasi
limite in cui gli uomini potevano soltanto adatiaafla realta e
non potevano adattare la realtd a loro stessi.idlanta e netta
separazione tra essere e coscienza si riflettevauna
contraddizione all'interno della coscienza stedsprigionieri
certo non consideravano i loro aguzzini il fiordl'deanita o un
modello da imitare, essi odiavano le SS e, poteglilayrebbero
fatto pagare tutte le sofferenze subite, eppurefigsgano per
adottarne i comportamenti e i valori. Dovendo wvén un
mondo in cui la sopraffazione era all'ordine debrgb, essi
finivano per far propria la mentalita della sopaafbne delle SS.
L'essere si imponeva sulla coscienza. L’ambienssfarmava
rapidamente la personalita.

Per la sua concezione della societa e della séogar la
preminenza che attribuisce alla personalita rispattfenomeni
sociali Bettelheim non puo dirsi di impostazionegenialista, ma
la sua concezione della personalita & affine aleri@ismo
marxiano.

L'opera di Bettelheim € percorsa, come vedremourtda
confronto con l'opera di Marx, che per vari motBéttelheim
non volle rendere esplicito, soprattutto in memdoprincipale
oggetto di studio di Bettelheim: la teoria dellargmmalita (il
pensiero di Marx al riguardo €& stato poco studidtopntributo
principale resta il volume di Lucien Sévdarxismo e teoria
della personalitd.

Anche quando, cercando di delineare la struttucaako
dei Lager, sembra distanziarsi dal concetto marxiano diselas
sociale, in realta ne riprende la metodologia, ¢éevei applicarlo
meccanicamente. La primazia attribuita da Marx attofe
«economico» corrisponde al primo bisogno dell'ua@uale ente
biologico, ovvero la sopravvivenza. Nelle paginalidete alla
struttura sociale dei campi il dividersi in clasgli individui
viene attribuito alla lotta per le posizioni cheifd@avano o meno
la sopravvivenza nei campi.
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| Lager testimoniavano della possibilita di evoluzione
delle tendenze gia di per sé disumane del capitalisl campi
di concentramento e ci0 che accadeva in essi erano
un‘applicazione al di la di ogni ragione del coteatarxiano del
lavoro come merce. Nel campo non solo il lavoro Ilimkero
essere umano diventava una mettesn orrido esempio ne era
un normale rapporto commerciale fra la fabbricdadeiorte di
Auschiwitz e il gruppo chimico I. G. Farben: «caleiamo che
il prezzo di 220 marchi per donna sia eccessivd fli
esperimenti sono stati eseguiti. Tutti i soggettias morti. Ci
metteremo presto in contatto con voi per una nuova
ordinazione$s.

Per Marx cio che differenzia il modo di produzione
capitalistico dai precedenti & la trasformazioné ldeoro in
merce. Visto in tal modo il Lager € un prodotto amigo e
conseguente del modo di produzione capitalisticattalia
Bettelheim non approfondisce la dimensione stodcsociale,
sostanzialmente non va oltre la questione del mappo
personalita e ambiente. La terminologia non €& dasua
L'ambiente, ovvero l'ambito in cui si svolge l'amo
dell'individuo, e la mediazione fra lindividuo @ Istruttura
sociale complessiva. Quest'ultima trascende I'améisociale:
lo Stato, le classi sociali, i partiti politicisindacati, I'industria,
la scuola come istituzione, per enumerare alcunipdacipali
enti che compongono la struttura sociale, oltregrasstutti
questo livello. Quando tratta dell'ambiente sociéealisi di
Bettelheim e adeguata all'oggetto, nel senso ctmc®logica e
non psicologica. Un buon esempio e, oltre alla gista
esposizione della struttura sociale dager, un suo libro sulla
Orthogenic SchoolA home for the Hearthe non € un testo di
psicologia ma una straordinaria descrizione e fitagiene dello
specifico ambiente sociale di un ospedale psidbagg:
Vedremo lungo il corso del lavoro qual € la metod@ di
Bettelheim, si puo gia dire perd che quando edliephssa il
livello dell'ambiente la personalita ritorna in gii@enza, ovvero
i problemi collettivi di cui egli si occupa sonoepalentemente
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di problemi soggettivi di carattere tipico, potremndire
problemi soggettivi collettivi, i quali sono in na@rto con la
societd complessiva, ma questultima €& scarsamente
concettualizzata e messa in ombra dalla dimensioggettiva.

Le ragioni della preminenza della dimensione sdyget
sono dovute solo in parte allimpossibilita nel #i3spiegare il
comportamento dei prigionieri attraverso la stma#tsociale del
Lager e quindi il ricorso alla tautologia dell'idiicazione con
laggressore. Secondo Bettelheim e «relativamerateileh
spiegare perché i gruppi sociali sorti heigercampi dovessero
giungere a collaborare con le SS a causa dellaaforz
assolutamente soverchiante di queste. E invece diffigile»
spiegare come cio dovesse valere per il singoldvichao6?.
Insomma, é radicata la convinzione che se l'anatisiraggiunge
le strutture «profonde» della psicologia dei pngsi € in
qualche modo incompleta ed insufficiente. Ma, ialt®e non é
stato cosi facile raggiungere una sufficiente @ziaa in merito
alla struttura sociale dei Lager, al cui riguardettBlheim ha
fornito un contributo rilevante

La preferenza per le questioni psicologiche rifletta la
convinzione di un ruolo determinante della dimensio
soggettiva rispetto a quella sociale, sia l'intuid che quanto il
Lager rivelava relativamente alla personalita andavaeoit
Lagere il nazismo stessi.
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Cap. 2

1 ruolo del fattore
soggettivo nell'affermazione
del fascismo
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Manipolazione della personalita e fascismo

«Si direbbe che quello che in
forma esacerbata accadde ai
prigionieri detenuti per diversi

anni nei campi di

concentramento avvenne anche
in misura meno vistosa alla
maggior parte dei cittadini di

quel piu vasto campo di

concentramento che fu la
Germania nazist&s$

La disintegrazione della personalita dei prigioniesthe si
concludeva con l'accettazione dei valori nazisth la finalita
principale dei campi di concentramento. Qualcosamaito
simile dovette avvenire ai sudditi dello Stato stei

In un articolo del 1952Alcune osservazioni sulla forza di
attrazione del totalitarismoquesto collegamento appare molto
chiaro nella descrizione del processo di trasforomez delle
convinzioni politiche delle persone soggette akpdinazista. La
capillarita e pervasivita del terrore poteva fargeoe nei singoli
non simpatizzanti o anche oppositori del regimecaonflitto fra
«istinto di sopravvivenza» e convinzioni politictietedesco non
consenziente col nazismo era sottoposto piu vdltgicano a
degli aut-aut: esporsi a rischio della vita oppuiegere
esteriormente di credere in qualcosa che si digpweg®. Molto
efficace in tal senso era il saluto ad Hitler consi era costretti
ad esternare piu volte quotidianamente il consehsegime; a
lungo andare fingere diventava sempre piu difficlergeva un
conflitto profondo fra comportamento esteriore engozioni
interiori.

«L'istinto di autoconservazione esige che ciasatgrchi
di ridurre il livello di angoscia e in uno Stato miassa il modo
piu efficace per farlo & di divenire un suddito senziente e
ubbidiente allo Stato, il che significa fare progrisuoi
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comandamenti. Appunto perché questo metodo di almtr
attraverso il terrore e il segreto riusci cosi ogffie nella
Germania nazista esiste il pericolo che possa esseato di
NUOVO>0,

Altri esempi, tratti da storie di vita, mostranonw® il
regime riuscisse ad estendere il controllo anchiéamdito
familiare o lavorativo, provocando dei conflitti témiori
intollerabili che spingevano brutalmente lindividwerso la
conciliazione con il regime, oppure, all'estrem@agio, verso
qualche atto disperato di rivolta. Il nazismo riuaca penetrare
nella vita privata dei tedeschi, mettendo maritatan moglie,
figli contro genitori. Un tale potere creava nghsiche dei suoi
sudditi «conflitti irrisolvibili», dovuti alla «ld& tra principi
morali e autoconservazione», ma era molto probadiie il
«desiderio di vivere avrebbe finito per avere laglaee per
allinearsi al nemico, pur di salvare la vita. Pegrapio, prima di
lasciare la Germania nel 1933, il teologo tedesud Pillich era
convinto a livello di coscienza che non sarebbe vemuto a
patti con il nazismo, ma, come riferi parecchi atwpo, “Il mio
inconscio la sapeva piu lunga”, percio si affratdasciare la
Germania prima che il suo inconscio potesse sa@reafie
convinzioni consce’.

L'impatto del terrore nazista sulla psiche lo siepa
desumere anche dai sogni o incubi degli oppositdei. quali
non si verificavano, come ci si sarebbe potuto tame degli
atti di rivalsa contro gli oppressori, anzi, daggbemergeva un
desiderio di sottomissione al regime contrario atonta e alle
convinzioni conscie del soggetto. Il significatatai sogni viene
interpretato da Bettelheim in termini psicoanalitiessi erano
un'espressione dell'«Es», la sfera psichica degfinti, in
particolare dell'istinto di sopravvivenza. Nei sogirrifletteva un
processo piu generale di trasformazione della pelda:
listinto di sopravvivenza lavorava al di sottoldetonvinzioni
consce del soggetto, finché «il desiderio incondcidvere» non
spingeva l'oppositore o il tedesco non consenzieatkagire in
contrasto con le sue convinzioré»
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Siamo di fronte a qualcosa di piu della banale, se
vogliamo ma pur sempre vera, constatazione che witilidini
che avrebbero voluto opporsi al nazismo non lorfeeecausa
del timore per la propria incolumita. E in giocatasformazione
delle convinzioni dell'individuo: «Nella grande ngggranza i
dissidenti rinunciarono ad opporsi e vennero a compssi con
il sistema. Pur senza iscriversi al partito, purzeecondividerne
totalmente i valori, finirono per trovarvi degli @etti positivi,
rimanendo critici nei confronti degli altri aspettsi erano
convinti che dovevano pur convivere con il sistemanel
sistema. Per non sentirsi dei vigliacchi, [...] e periscire a
vivere in pace con i familiari e i vicini, e, sofitdto, anche se
difficilmente veniva ammesso, per paura della pmleegreta e
per partecipare dei vantaggi che il sistema offraia suoi
seguaci, i piu finirono per accettarne quasi glitaspetti»3.

Si tenga conto che gia il titolo dell’articolo dé&2
sottolinea il carattere generalmente ipotetico
dellargomentazione, che tenta una spiegazionealiquestione
che ancor oggi interessa il dibattito sul fascisitadiano e
tedesco: il consenso che suscitava il regime. agimk si basa
sulla speculazione psicologica, ma questo procettines
inevitabile, poiché tali meccanismi non posson@esscostruiti
altrimenti. E un approccio che pud coadiuvare llanadi
carattere economico, sociale e politico: ricost'uinsa doveva
accadere agli individui concreti presi nella trappdel nazismo
pud spiegare alcuni meccanismi. Si tratta di urlaha
psicologica fondata essenzialmente sul soggettoretmvisto in
alcune situazioni tipiche della quotidianita nazisocialista, in
modo da mostrare come le forze esterne agivantingeriorita
dell'individuo.

Sebbene non venga esplicitamente enunciato, |l
parallelismo con l'analisi della psicologia deigiwhieri dei
campi € stretto. In entrambi i casi abbiamo un @seo di
trasformazione della personalita che porta ad @wyaamento al
sistema.
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Il «terrore distribuito a casaccit» investiva
totalitariamente la societa e aveva l'effetto da tnasformazione
della personalita dei sottoposti fino a una sottsipne
«volontaria» al sistema e alla «spontanea» comjamesmslei suoi
«lati buoni».

Sulla base di tali osservazioni sono possibili alell
considerazioni di carattere generale riguardo aisma. Cosa
conferiva una tale potenza al sistema? La diffexqmia rilevante
rispetto alle precedenti dittature € che «in epophesate il
tiranno non pretendeva il consenso spontaneo dgitsuwvale a
dire l'intima accettazione delle sue idee e dei sugtodi, e in
ogni caso non aveva i mezzi per rendere esecuta t
pretesa®®. Abbiamo dunque con il nazifascismo la comparsa di
una nuova forma di dominio, resa possibile dai fineznologici
disponibili nella «societa di massa»: «negli Staitalitari
moderni, i mezzi di comunicazione di massa offrpogsibilita
pressoché illimitate di influenzare le opinioni ldegente e, in
piu, la tecnologia facilita il controllo anche delhttivita piu
private. Questi e altri fattori consentono alldatitre moderne di
proclamare che tutti devono pensare con la propesta
(probabilmente perché la complessita stessa detlaotogia e
della societa di massa esige tale capacita in rseltiori del
comportamento umano) e nello stesso tempo di faneaee tutti
esattamente alle convinzioni che lo Stato desidelse
nutranos.

Sono gli strumenti di cui dispone la «societa dégae che
consentono al «capillare potere dello Stato «totaledi
raggiungere non solo «gli aspetti piu minuti e paisonali della
vita dell'individuo, ma di provocare una scissiomella
personalita interiore se egli oppone resistefiza»

La pressione dello Stato di massa totalitario al& ¢he in
alcuni casi era preferebile per gli oppositoritéimamento. «Una
volta internati, la sopravvivenza era precaria, masompenso,
minore era la scissione interiore. Per esempiocamipi il saluto
ad Hitler non era rischiesto, e neppure altre negtéizioni
appariscenti di affetto per il cap@»
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E proprio per la capacita di intervenire sulla pessita
umana che il fascismo si differenzia rispetto gikecedenti
dittature. In questo la «lezione» dei campi di @riamento era
decisiva: «[...] la vera essenza dello Stato «etali massa»
consisteva nel proposito di distruggere l'autonomia
individuale»®.

| campi di concentramento servivano «per intimotire
cittadini tedeschi in generale e per modificarnpdesonalitas?.
E parallelamente: «Lo scopo del sistema era
depersonalizzazione e la politica di sterminio moa che una
delle conseguenze logicteé»

Tali considerazioni ritorneranno ihhe Informed hearte
costituiranno il nucleo centrale dell'analisi dakismo:

«ll terrore sistematico che caratterizzo lo Statddler
diventa comprensibile soltanto quando se ne ricoaame
scopo centrale questo bisogno di trasformare leerthb
individuale e I'azione spontanea in sottomissiatetata.

Nel corso della storia i tiranni hanno sempre derch
assassinare i loro nemici. Il desiderio, in un meyi di
distruggere ogni opposizione € razionalmente congibde,
anche se da un punto di vista umano non possiag®ttado.
Per secoli, la tortura € stata usata per strappariessioni o per
soddisfare un desiderio di vendetta. Non erano eunappure le
dimensioni degli eccidi e delle torture che, sulacmisurata,
avvenivano nei campi di concentramento: Gengis Kha
Hitler si paragonava, pud anche averlo superatacandente
nuovo fu invece il fatto che un governo abbia fatso di questi
mezzi contro i propri sudditi, per distruggerneilgedatamente la
personalitas?.

La depersonalizzazione € il fenomeno principalaliasc
interessa Bettelheim, ma non era solo il terrofavarirla. Egli
dalla teoria del fascismo come totalitarismo ratieoanalisi
dell'atomizzazione sociale e del conseguente isaiéon
dell'individuo, che costituiva la condizione umaaita a favorire
il sistema di dominio totalitario. La disgregazioswciale € vista
sia come un effetto spontaneo delle condizioni ith della
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«societa di massa» che hanno favorito la vittoga rihzismo,
sia, successivamente, una volta osservata la swohalita al
dominio, come una azione deliberata diretta a guesbpo. Fu
per promuovere la disgregazione sociale che isiatcomincio
a perseguitare tutti quei gruppi sociali che avevaonservato
una certa autonomia: a cominciare dalla famiglagipé «se una
persona e veramente e pienamente libera all'intdefia propria
famiglia, e in grado di trarre dignitd e sicurezta proprio
lavoro, non si puo dire che abbia perduto ogni rartga3. A
tal fine il regime si servi del risentimento che flmiglia
patriarcale ed autoritaria tedesca suscitava nadili, fi
incoraggiandoli a denunciare i genitori. Anche gefurono
poche denunce, i sospetti e le paure furono safficiper
rendere l'individuo insicuro gia in famiglia.

In generale, il regime mirava alla distruzione dlite le
forme di aggregazione. Come nel caso del movimetito
intellettuali che si opponeva all'irregimentaziodell'attivita
culturali, verso cui Furtwangler, il famoso diretad'orchestra,
pur non essendo un oppositore del regime, ebbe cena
simpatia. In questi casi la tattica del regime eom di colpire i
capi, ma il gruppo in quanto tale, imprigionand@neaso una
parte dei suoi componenti. «E abbastanza interessatare che
fu perseguitato anche un certo numero di artisimbn avevano
niente a che fare con quel movimento di opposizi®he
Ugualmente avvenne per i sindacati: non per lécgia minime
che essi potevano procurare all'industria, ma dperetesa a
una certa autonomia che gueste rivendicazioni
testimoniavancss. La «natura» del sistema era tale che esso
doveva colpire anche chi era suo sostenitore ¢pfattd in sé
che egli avesse delle opinioni persorfilissimilmente a quanto
accadde nella Russia sovietica durante i cosidgetitessi di
Mosca, quando furono colpiti anche coloro che elfanorevoli
al sistema, perché «pretendevano di conservareeanta liberta
di aziones7.

Una volta distrutti tutti i gruppi sociali e resmls
lindividuo di fronte allo Stato totalitario, il tere poteva

a7



completare liberamente la sua opera di trasformazidella
personalita. Il cittadino tedesco, come i prigiongei campi di
concentramento, era costretto ad identificarsi dorsuoi
guardiani. Le azioni punitive dei nazisti erano mgedibili, né
vi erano leggi che chiarissero come effettivameiteoleva che
le persone si comportassero. L'«uomo della stradasaun solo
modo per procurarsi questa specie di conoscenzaitiira”:

identificarsi totalmente con lo Stato, identifidaed punto di
comprenderne tutte le finalita sia presenti siarfss.

I vuoto creato attorno agli individui li rendeva
psicologicamente ostaggi del dominio totalitariellan misura in
cui cresceva il loro isolamento, diminuivano leodotapacita
psicologiche di difesa e maggiore era la spintarecitiarsi con
il sistema. Quanto «piu assoluta e la tiranniaantu piu debole
e diventato l'individuo, tanto piu forte sara in la tendenza a
“recuperare” le proprie forze facendosi parte dé&Hannia, per
godere cosi della sua potenza. Accettando tuttstqua puod
acquistare o riacquistare una certa integraziongerigme
mediante il conformismo. Ma il prezzo che si deware e
l'identificazione senza riserve con la tiranniabrave la rinuncia
alla propria autonomi&s.

Il processo di depersonalizzazione invadeva tuta |
societa fin quando il sistema si avviava versodi @siti. «Gli
ultimi anni dei campi di concentramento (dal 194ofalla
liberazione) furono caratterizzati dal controlldaie dello Stato
su una massa di lavoratori forzati che ammontawailiani di
individui, e che, in teoria, avrebbe dovuto compiexe tutti i
cittadini, a eccezione di una piccola casta domiadgara questa
l'apoteosi finale dello Stato di massa, costitwleo un numero
limitato di dirigenti depersonalizzati e da miliodi schiavi
disumanizzati, ubbidienti tutti alla volonta di uwapo
carismatico, che restava la sola ‘persona’, la guasona
Vivax90,

Nella manipolazione totalitaria della personalita msito
il principio autodistruttivo del nazismo. «Se untat® “totale”
esercita il suo potere con una forza tale da necidee nemmeno

48



un margine minimo per i necessari compromessi cbisagni
fondamentali dell'individuo, questi non pud sopiggwe che
distruggendo (o cambiando) la societa in cui vivé [Ne deriva
come corollario che, se lo Stato arriva a eseitar dominio
totale sull'individuo, il raggiungimento completeidsuoi scopi
comporta la distruzione dell'individuo medesimo.|&&tato di
Hitler non distrusse tutti i suoi membri, ma sottardiversi
milioni di essi, cio dipende unicamente dal fathe @on riusci a
raggiungere il suo vero scopd»
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Personalita della classe media e fascismo

Fin qua abbiamo visto la descrizione di un fenoméao
manipolazione brutale della personalita ad opetaatgme. A
Bettelheim pero interessano anche le cause piurgertella
affermazione del nazionalsocialismo. Gia nell'atbcdel '43,
centrato sull'ambiente deager, avanza delle considerazioni che
vanno oltre questa realta specifica.

In particolare, quando descrive il diverso compodato
nel Lager delle classi sociali: i prigionieri appartenentiaal
«piccola borghesia» erano, di solito, i meno capasbpportare
lo «shock iniziale®. «Il loro comportamento rendeva esplicita
la contraddizione della borghesia tedesca non cokasa di
fronte al fenomeno del nazionalsocialismo. Non pdsesano
un'ideologia coerente capace di proteggere la iloegrita di
esseri umani, di dare loro la forza di prenderezimse contro i
nazisti. Avevano sempre ubbidito alla legge impakite classi
dirigenti senza mai metterne in discussione laditalj e ora
quella legge, o comunque le istituzioni che la rappntavano, si
era rivolta contro di loro, che erano stati i symi fedeli
sostenitorifs.

Sono osservazioni personali, ma allo stesso tempo s
coglie linfluenza di quelle analisi che avevansti nella
piccola borghesia uno dei principali sostegni dedcfsmo. A
partire dagli ultimi anni della repubblica di Weimara sorta in
Germania una letteratura che si era interrogatale sul
trasformazioni della societa tedesca e aveva toccat
indirettamente le cause della vittoria di Hitleud&3ta letteratura
entrera in rapporto con la sociologia americanawsa del fatto
che molti di questi studiosi diventarono, col nams dei
fuoriusciti per la maggior parte rifugiati neglia®tUniti.

Cio che accomunava Kracauer, Lederer e gli studiosi
raccolti attorno alla scuola di Francoforte € laZione avuta da
unagenericaclasse media che non avendo un'identita propria,
ma identificandosi in negativo (nel non esseresdasperaia),
diventava un contenitore che poteva raccoglieredizami
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sociali di reddito e di status fra loro molto di#ati. Sebbene
Bettelheim non parla, come Kracauer, di una «nuoksse
media, il ritenere la Germania prenazista «il privero Stato di
massa dei tempi moderfpio colloca nettamente nel filone che
vedeva il nazismo come un prodotto della modernita.

A tale analisi Ralf Dahrendorf obietta che la Ganraa
negli anni Trenta non era uno «Stato di massaxdegli Stati
Uniti e ricorda i residui feudali presenti nellacsia tedesca
degli anni Ven#i5. Ma la reale questione non e la moderiita
toto della Germania weimariana. La «novita» rilevatalida
scrittori tedeschi degli anni Trenta e l'espandéedlie burocrazie
delle grandi industrie monopolisitiche, dalle qusdirgeva una
«nuova classe media» che annunciava uno stile tdi ahe
sarebbe diventato tipico nelle societa industralie solo dopo
la seconda guerra mondiale. Sono impressionaréligenso le
somiglianze fra gli «impiegati» tedeschi degli anhienta
descritti da Kracauer e i «colletti bianchi» amanicdegli anni
Cinquanta descritti da Charles Wright Mills.

Kracauer evidenziando lo «smarrimento» della pgcol
borghesi&é inaugurava un filone analitico che sarebbe pdbsta
ripreso principalmente dagli studiosi legati allxu8la di
Francoforte. Perché la classe media, invece damallecon la
socialdemocrazia, come sarebbe stato piu corrigpuadille sue
effettive condizioni economiche, veniva a formage base di
massa del nazionalsocialismo? La classe media dedes
rivelavano le interviste condotte da questi studigedeva le
differenze al suo interno irrilevanti rispetto atlisso che i
separava dal proletariato. Kracauer cercava digapéequesto
sentimento nei termini di una ideologia, che nomoats fosse
minata nella sua sostanza economica, continuaveeaevnelle
menti degli impiegati; essi erano «spiritualmergeza casa», ma
la loro vecchia casa continuava a vivere nelle loventi. La
componente psicologica di questa analisi € espliggando
Kracauer afferma che questa gerarchia provvedeveura
gratificazione dei loro istinti».
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Non sono in grado se Bettelheim conoscesse glitisdri
Kracauer, certo &€ che, nélager, aveva potuto constatare,
amplificatg un analogo smarrimento della classe media.

«ll loro comportamento mostrava quanto il borghese
tedesco apolitico fosse impreparato a opporsi al
nazionalsocialismo. Privi di un'ideologia coererdeuna vera
morale, di ferme convinzioni politiche o socialipm avevano
niente che li proteggesse contro il nazismo o desgeenergie
per alimentare una qualche resistenza interioreo Roniente
restava loro cui potessero ricorrere nel momeniuirsubivano
lo shock dell'internamento. La loro dignita si fend sulla
posizione sociale che avevano occupato o sul tsuirivato
dalla professione, dalla qualita di capofamigliaaltri fattori
egualmente esteriof#

Il nazismo é stato un'irruzione di barbarie nel ¥écolo,
oppure & stato strettamente legato alla moderEi@g?esto ancor
0ggi un interrogativo per gli storici. Bettelheiitigne il nazismo
un fenomeno legato alla modernita. La Germania \wgana
anticipava la nascita della societa di massa, igilde per prima
compare un largo strato di classe media, amorfaniatata,
priva di consapevolezza sia di gruppo che indivielgasoggetta
quindi alle manipolazioni del potere.

Il fascismo va analizzato all'interno della «soziedi
massa» e il Lager non & che un'«escrescéhdefla stessa. |
Lager sono uno degli esiti possibili della «socidtamassa,
comunque impensabili al di fuori, poiché soltantesa puod
fornire gli strumenti «tecnici» per realizzarli.

Molto complesso appare il rapporto con Wilhelm Rela
Scuola di Francoforte e Fromm (faccio riferimento
congiuntamente a Fromm e alla Scuola di Francqfqréeché
nonostante la rottura con Horkheimer e Adorno, fankm ad
elaborare il concetto di carettere autoritario peato inThe
autoritarian personality.

E Reich a porre tutta una serie di questioni su siui
misureranno Fromm e la Scuola di Francoforte e tEss®
Bettelheim. Come era stato possibile «che la gramdessa
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potesse diventare nazionalista in un periodo dppasmo?5,
pur esistendo le «premesse economiche della rivslazsociale
conformemente alla teoria di Mar®%® Nelle condizioni di
grave crisi economica della Germania degli anninfaele
«masse» sceglievano il nazionalsocialismo. La elassdia era
in prima linea nelle schiere nazionalsocialiste,iincansenso era
diffuso anche in vasti strati della classe opéfaiaMilioni di
persone dicevano si alla propria oppressione, anfaddizione
che puo essere spiegata soltanto psicologicamelitel di
massa e non politicamente o economicaméffte»

La psicoanalisi poteva fornire gli strumenti per
comprendere l'attaccamento di massa all'«autoritaka
concezione freudiana si avvicina notevolmente a sigue
fenomeno riconoscendo in un simile comportamestfetto di
un senso di colpa nei confronti del padre, forniatos
nellinfanzia’®. Era necessario valutare diversamente «il
«fattore soggettivo» che il marxista non comprefifepartendo
dal luogo in cui si formano inizialmente e in modecisivo le
strutture caratteriali: la «famiglia autoritariasxfabbrica
strutturale ed ideologica» dello «stato autoritelffo

L'«analisi psicologica» era imposta dal comportamen
«irrazionale» della classe media, cioé contrastemtequelli che
si riteneva fossero i suoi effettivi interessi ewonci. Tale
irrazionalita necessitava di una spiegazione «jsjowa» che
rendesse conto di un comportamento che in primanist
appariva inspiegabile. Come avevano potuto quessssic
credere ad una demagogia che in fin dei conti erdraria ai
loro stessi interessi? Era un comportamento irrede che
andava spiegato non con un modello razionale dilishna
economica-sociale, ma attraverso una psicologianelegliesse
le motivazioni «profonde». Di conseguenza, si oecali
utilizzare la psicoanalisi.

Bisognava ricostruire la formazione del «caratsereiale»
(Fromm) dei tedeschi. Se il sistema dei rappoxtiadbforma un
insieme oggettivo, all'altro polo si colloca il ¢ipdi uomo che
questi rapporti sociali producono e le sue capatit&azione al
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complesso dei rapporti sociali. Mentre la dinamsziale é
dovuta in primo luogo al rapporto fra le diversassl sociali, lo
sviluppo della personalita in condizioni socialitelaparte, per
dir cosi, dal basso, cioé dal primo agente di $iagazione
dell'individuo qual’é la famiglia. Da tale esigeng$i Studi
sullautorita e la famiglia. E nellambito familiare che va
ricercata la formazione di quelle strutture di tar& irrazionali
che generano nel singolo il bisogno di identificam il potere.

Nei suddetti studi Fromm, nel delineare l'interaeidra i
fattori soggettivi e quelli sociali, individuava fratti del
«carattere autoritario-masochistico», bisognosaatiomettersi
allautorita. Fromm  perd si allontanava alquanto
dall'impostazione psicoanalitica, dimostrando sctatienzione
alla formazione del carattere nei primi anni neibdto della
famiglia, mentre attribuiva tali tratti piu geneaibente al senso
di impotenza e di irrilevanza del singolo nellaiste&c moderna.
L'analisi piuttosto astratta diventera piu concriet&uga dalla
liberta che indica«il carattere sado-masochistico» come «tipico
di vasti settori della classe media inferiore d€larmania e di
altri paesi europei, [...] € su questo tipo di tstma di carattere
che l'ideologia nazista ha esercitato il suo maggiascinos06,

La «radice della perversione» € vista nell'«intaliéle senso di
solitudine e impotenza» dovuto alliirreversibile e
complessivamente positivo ma doloroso processo  di
individualizzazione che aveva ricevuto un grandellso a
partire dalla «Riforma al nostro temgé#% Abdicare alla propria
individualita, per consegnarla nelle mani del cagra, una fuga
dalle responsabilita che la liberta comporta. sicfamo era stato

il segno di una grande crisi, risoltasi negativaieenhe aveva
colpito l'individualita.

Negli Studi sull'autorita e la famigli& Max Horkheimer,
che non era uno psicoanalista di professione coromif, ad
attenersi maggiormente al metodo psicoanaliticattéso e
mancato mutamento sociale non €& spiegato «immeakatz
dalla pura violenza o dall'incomprensione da pdeke masse
dei loro interessi materiali: che si produca l'ankaltra e come
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si producono, € piuttosto condizionato anch'esdocdeattere
degli uomini di quel certo period8% «l singoli meccanismi che
sono all'opera nella famiglia per la formazioneositdria del
carattere sono stati indagati soprattutto dallecgbsgia del
profondo. Essa ha mostrato come i rapporti del lxaonbon i
genitori, [...] con i fratelli e le sorelle, coniinino da un lato la
mancanza di autonomia, il profondo senso di infé@éiodella
maggior parte degli uomini, l'accentramento dddiia vita
psichica intorno al concetto di ordine e di suboadione»
«Nelle masse piccolo-borghesi, dove l'oppressiclepddre si
riproduce nell'oppressione dei figli, tale scuokll'dutoritd ha
avuto [...] come conseguenza l'aumento immediatcarao alla
brutalitd, della tendenza masochistica all'abda@zi nei
confronti di qualsiasi guida, purché questa podadt
contrassegno della potenz&»

Adorno in La personalitd autoritaria conservava
l'impostazione psicoanalitica: la «sindrome aufoidt> era una
conseguenza della «soluzione sado-masochisticacmaplesso
edipico, ed é stata designata da Fromm con il ndincarattere
«sado-masochistico®.

Sulla funzione svolta dal masochismo e dal suo
immancabile corollario, il sadismo, il punto di tas di
Bettelheim diverge da quello della Scuola di Frdoe. Fra i
motivi che lo spinsero a scrivere il suo articotd 43 fu il fatto
che essi erano «considerati ancora unicamente teffegto di
uno scoppio fine a se stesso di impulsi sadfigi»
Contrariamente all'opinione corrente, hager dove tali impulsi
avrebbero dovuto trovare campo libero, erano |#oce
piuttosto che la regola. Ovviamente il comportarnedelle
guardie era estremamente brutale, ma la funzioh&atger era
appunto quella di educare le guardie alla completamanita. |
veri e propri sadici non mancavano, ma nella maggéote dei
casi «le SS non perdevano un minuto del loro tefilgyo a
maltrattare i prigionieri. E questo non é il conmpanento del
sadico che, sempre, gode nel maltrattare gli &friBettelheim
si contrapponeva ad una concezione molto diffuaatot da
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diventare un luogo comune, ma che ci0 riguardaseden i
concetti sviluppati dalla Scuola di Francoforteetia esplicito
in una successiva critica del «carattere autooitaridi cui
afferma di non averne riscontrato l'esistenza (edr
successivamente i dettagli) nedhtudies on Prejudiceuna
ricerca condotta da Horkheimer e Adorno, a cuiamtera
anche Bettelheim con un lavoro svolto in collabamag con
Morris Janowitz.

Ma a parte queste divergenze Bettelheim ritenevaeda
Scuola di Francoforte, fosse in atto un generalelirde
dell'individualita nella «societa di mass$&e che questo avesse
a che fare con la vittoria del nazismo. Non a cHse informed
heartfin dal titolo & un'esortazione alla difesa dedliindualita.

Fromm riscontrava nella personalita della classdiank
base umana del fascismo. «La risposta al perctiéolbgia
nazista abbia attratto cosi tanto la classe meteriore va
individuata nel carattere sociale di questa claéselo carattere
sociale era notevolmente diverso da quello debasd operaia,
degli strati superiori della classe media e deltdilta prima
della guerra del 1914. In realta questa parte dddisse media é
stata sempre caratterizzata da certi particolattiti'amore per i
forti I'odio per i deboli, la meschinita, I'ostdit I'avarizia, sia in
fatto di sentimenti che in fatto di denaro, e instaoza
I'ascetismoits,

L'analisi del ruolo avuto da un certo «caratteceseo»,
nella formazione della base di massa del nazisstata raccolta
anche da pensatori marxisti come Lukéacs: «la psjial del
suddito propria del tedesco medio», i cui trattinso
I'«aggressivita verso gli inferiori» e il «servitide verso i
superiori», e ritenuta uno dei «motivi pit impotiai tutti», ma
le origini della sua formazione sono da ricercagkbanmancanza
di educazione democratica del popolo tedesco dowalia
particolare storia tedesda

Fromm aveva rilevato l'assenza da parte del maoxidim
una teoria della personalita. Ragion per cui, qoanefattori
psicologici» sembravano assumere tale importanzareava di
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coniugare psicoanalisi e marxismo. Oltre all'ingiénza
teorica dimostrata dall’analisi marxiana di froriéestendersi,
non previsto, della classe media.

Il «proletarizzarsi» della classe media, nel saspla sua
condizione socio-economica l'assimilava di fattdaatlasse
operaia, avrebbe dovuto portarla a fare causa cenmuoi
movimento operaio, invece, la classe media andasasttuire
la base di massa del fascismo. L'analisi solo rimite di classi
sociali era insufficiente, bisognaadfrontareancheil problema
«antropologico». Ma era sul modo in cui si formateo
convinzioni individuali che il marxismo ammetteva propria
insufficienza. In tal modo Fromm intepretava le w@ssioni» di
Engels al riguardd?. Il marxismo necessitava di una teoria della
personalita e la scienza piu adatta in tal sensa lar
psicoanalisil8 Questa «integrazione» al marxismo era diventata
necessaria per cercare di afferrare i motivi deihaenti
inesplicabile comportamento delle classi medie.

Bettelheim condivide con Fromm il principio
metodologico dialettico di integrare analisi psagta e analisi
sociological9 Tuttavia la «soluzione proposta da quei pochi che
cercarono di innestare la psicoanalisi nel comuaiéipiu noto
dei quali fu Wilhelm Reich) [...] sembro fin da pcipio non
vitale, e difatti ben presto tale si riveld; ciocadde per molte
ragioni, la piu ovvia delle quali era la natura raddittoria di
tale unione20,

Bettelheim si inserisce pienamente nella problaraat
sviluppata da Reich, Fromm e la Scuola di Frantefdn che
modo lo sviluppo della personalita, che € semprepradotto
dell'«ambiente sociale», interagisce a sua volta laostruttura
sociale. Solo che, mentre per Fromm la scienza defiluppo
della personalita gia esisteva ed era la psicagEnagier
Bettelheim era proprio al riguardo che la psicaialisultava
difettosa (vedremo dettagliatamente la sua poséziw capitolo
riguardante il rapporto fra Bettelheim e la psicei). Era
necessaria una nuova teoria della personalitasigenza di
contribuire ad elaborare una teoria della personalita piu
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adeguata nasce quindi dalla riflessione intornoeatlause del
fascismo. Dialettica individuo-societa e affermazione del
fascismo

Vediamo ora come la dialettica fra individuo e stdi
viene applicata all’analisi del fascismo. E necdasana lunga
citazione:

«| tentativi fatti per spiegare lo Stato di Hitierbase alle
cosiddette caratteristiche nazionali, o alla paltie storia della
Germania, ci sembrano solo accademici. La rinagcitaenomica
della Germania dopo la prima guerra mondiale f&ttb che essa
divenne allora il primo vero Stato di massa deigiemoderni, fa
pensare si a una certa debolezza nella struttliearsonalita,
ma non a una debolezza intrinseca e peculiarecéndgelottare
per una maggiore autonomia personale, lindividpendeva
ogni energia nella costruzione di uno Stato di magenostante
condizioni economiche tutt'altro che favorevoli.t&ittd dunque
di un tour de forcepiuttosto che di un caso di debolezza. La
disintegrazione della personalita che segui fusilltato di una
trasformazione quasi improvvisa dello Stato prentzlén uno
Stato di massa, non la sua causa.

Questo cambiamento fu cosi rapido che la persorthame
non riusci a sviluppare in se stessa la capacitffintarlo in
maniera autonoma. Per di piu la Germania, comalidt la
Spagna e la Russia, fino all'avvento della tiraenitbderna era
uno Stato semifeudale dove l'industrializzaziors,stioi rapidi
cambiamenti, si era sviluppata molto piu tardi nbe negli altri
Stati dell'Europa occidentale. | suoi cittadini @0 avuto
percido minori possibilita di integrare nella sttt della
personalita l'adattamento necessario a un nuovoineord
sociale$21,

«Gran parte di quello che viene considerato illtdga di
un regolare movimento verso il controllo dello 8Stat
sull'individuo dipese invece, almeno in parte, daprocesso
reciproco. L'incapacita delluomo di regolare leomia vita
incoraggio lo Stato a controllarlo. Cid rese l'uoarmcor meno
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capace di prendere decisioni e richiese un coots®impre piu
ampio, che a sua volta aumento la sua incapacitegdiarsi in
maniera autonoma. E qui si sviluppd di nuovo italo vizioso
della disintegrazioné»2

L'astrattezza di tali considerazioni mi sembra addra
evidente. La forma é quella della descrizione dipnacesso
dialettico, ma il concetto stesso di una legge gdagesvincolata
dai processi storici concreti € incompatibile cendialettica.
Esse trascendono il nucleo del pensiero di Beftallehe dai
campi di concentramento si estende all'analisiadalbcieta
tedesca sotto il nazismo. Non abbiamo solo unayapiene del
fascismo, ma delle dinamiche inerenti alle socmtaidental,
presenti sia prima che dopo la guerra, anzi, sbilie quasi,
della societa umana in generale:

«La ragione e semplice: il progresso tecnico avaina
rapidamente dell'integrazione della personalitecoEic motivo
per il quale io ho scelto di lavorare in questtotiicampo e non
nel primo, anche se, in realta, primo o poi un koo sara
raggiunto. E questo dobbiamo crederlo fermamemtehea se |l
futuro € sempre incert®3s.

Per gquale motivo si creerebbe sempre questa disdiri
sviluppo non € in effetti chiarito. Quanto sostemaWilheim
Reich, in termini piu psicoanalitici, nell’oper@sicologia di
massa del fascismopuo essere in tal senso un utile
complemento: «Le strutture caratteriali che cooigfono a una
precisa situazione storica, si formano nei lorottitrgiu
fondamentali nella prima infanzia ed hanno un t¢aratmolto
pil conservatore delle forze produttive tecniche. dbnsegue
che col tempde strutture psichiche rimangono indietro rispetto
allo sviluppo dei rapporti sociali da cui sono sgdte e che si
sviluppano rapidamente, ed entrano in conflitto com
successive forme di vitg4,

Se la personalita € un prodotto delle condizioarishe
economico-sociali intrecciate con la storia persmna per dirla
con Bettelheim, con un significato solo in partedente, e un
prodotto dellambiente, essa perdaeche una conformazione
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relativamentestabile, cioe la sua relazione con I'ambiente @on
diretta. Ad un cambiamento dell'ambiente socialen no
necessariamente corrisponde una trasformazionediataedella
personalita. Questo importante problema della tiete
personalita-ambiente € innalzato ad una sorta gtieledella
«societa di massa», quale spiegazione sia detfiadidone del
fascismo, sia del pericolo fascista perdurante lpesocieta
moderna.

Il dilemma giovanile, «se l'uomo sia figlio dellacseta
oppure se sia figlio del bambin@s, che Bettelheim riteneva
ottimisticamente di aver risolto dialetticamentegancludeva di
nuovo in una posizione unilaterale. Il fattore seitjgo restava
determinante. Risultava in tal senso preziosa lAothe di
Wilhelm Reich. Secondo alcune testimonianze Begigih
consideravainalisi del carattereeome la «nascita della moderna
teoria e pratica psicoanalitic#s. Reich e wuna figura
storicamente importante, e non solo per Bettelhgierché
creava un nuovo modo di rapportarsi dello «psiclistaz a
fenomeni social2’.

La teoria «semplice» e «lineare» dell'affermaziated
fascismo permetteva di risolvere numerosi problemi:

Riprendeva la tematica del ruolo del fattore sapget
ritenuto decisiva, nella determinazione dei fenarseniali.
Indicava il pericolo del ritorno del fascismo comaa
caratteristica permanente delle societa occidentali
Permetteva di evitare il terreno scottante dellariat e
principalmente del rapporto del nazismo con il taj@mo e
l'imperialismo.
Consentiva di collegare l'antifascismo alla suaivitit
professionale di educatore.
Il giudizio sommario sulla ricerca di caratterer&to denota una
sostanziale debolezza della sua posizione teoragarip quando
vuole chiarirne i propri principi di fondo. Senzaubiio
l'esperienza del nazifascismo € la principale prepazione di
Bettelheim ed egli vuole collegare I'antifascisriia aua attivita
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professionale di psicologo e di educatore. Soltahto|'«aspetto
educativo» acquisisce una rilevanza quasi esclusiva

Non é certo di poco conto che i rapporti econonsigoiali
siano tagliati fuori e oscurati in una generica criea».
Un'analisi dal punto di vista del soggetto del fesziismo non e
priva di fondamento, anzi, come abbiamo visto @ssapace di
fornire spunti importanti per la comprensione dicuale
dinamiche presenti nello Stato nazionalsocialisian ritengo
perd possibile arrivaresoltanto attraverso questa via ad
un'analisi complessiva soddisfacente del fascisnMax
Horkheimer ebbe a dire che «non si pud parlareadcti$mo
senza parlare di capitalismo», Bettelheim invecevawoluto
farlo, a prezzo pero di escludere nella sua analisocieta. Per
cui la sua analisi del fascismo e interessante ataspmente
parziale in quanto chiaramente limitata all'indivad

Per spiegare laffermazione del fascismo Bettelheim
trasforma le osservazioni riguardo al comportameeita classe
media in un discorso di carattere generico. Qudika sembrava
essere una caratteristica specifica di una clasterrdinata
diventa una caratteristica del rapporto fra «irglio» e
«societa» in astratto. Una specifica inadeguatézreancanza di
punti di riferimento politici, morali e culturalili una classe
specifica (quella media) si trasforma in una geaxeri
inadeguatezza dell'individuo di fronte alle trasfazioni della
societa in generale.

Come mai la classe media era stata il bacino patheidel
nazionalsocialismo in Germania, mentre aveva apptmda
democrazia in Gran Bretagna, Stati Uniti, Svezian€ mai
questa discrasia fra individuo e societa, presquedpmeno, in
tutte le societa occidentali, fini per favorire tdtalitarismo
soltanto in alcuni paesi?

Secondo Bettelheim in  Germania un'improvvisa
accellerazione dello sviluppo tecnologico, non figatasi nei
paesi europei gia sviluppati, aveva impedito urgadeione
della personalita alla societa. Tuttavia I'ltal@nrebbe lo stesso
sviluppo tumultuoso della Germania di inizio segolma
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ugualmente abbandono il regime democratico borghdseil
problema non riguarda solo incongruenze logichesopaattutto
il fatto che vengano tagliate fuori la societa stlaria.

Se «non si pud parlare del nazismo senza parldre de
capitalismo», € altrettanto vero che non si puolapar di
capitalismo nel Ventesimo secolo senza parlare cdeiflitti
imperialistici fra le grandi potenze che hanno aegato due
guerre mondiali. L'ideologia razziale che riflette progetto di
gerarchizzazione dei popoli non é sorta ex-novéar@ermania
nazista ma ha le sue radici nel colonialismo. Sebbe «Stato
razziale» comparso sia in Italia che in Germanprasenti un
salto di qualita rispetto a questa tradizione, medo resta un
rapporto di ascendenza storica.

Si possono elencare una serie di affermazioni epaaiie
sue opere che consentono di dire che Bettelheimigrmrasse
affatto le questioni cruciali: «I campi di concertrento e cio
che accadeva in essi erano un‘applicazione al dii lagni
ragione del concetto marxiano del lavoro come mebdel
campo non solo il lavoro ma l'intero essere umd@nentava una
merce’”® ovvero il rapporto fra capitalismo e fascismo. La
«tragedia della storia del popolo ebraico» va visédl'ottica
«della storia mondialé®9, ovvero il rapporto fra antisemitismo e
colonialismo. La «tecnica moderna, con le sue egigedi
efficienza e il suo disprezzo per i valori umanjncordava
appieno con la filosofia nichilistica del naziorad&lismo,
antiumanitario e cupido di potere a ogni costo. sprielue forze
si potenziarono a vicenda e furono incrementatée dadigenze
tecniche connesse con la preparazione di una guetase»;
ovvero il rapporto fra nazifascismo e guerra totdlgfine,
l'«esempio tedesco» e l'«attitudine durante la rgueerso gli
americani di origine giapponese» fanno parte di wmco
fenomeno; ovvero il rapporto fra persecuzione deileoranze e
stato di guerrd’ Tutti questi temi, passibili di ampio sviluppo,
rimangono a livello di affermazioni isolate, su dettelheim
non ha voluto o potuto soffermarsi.
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Cap. 3

La manipolazione della
personalita nella societa di
massa odierna
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Persistenza del rischio totalitario

I campi di concentramento
tedeschi appartengono ormai al
passato. Nessuno, tuttavia, puo
essere sicuro che lidea di
trasformare la personalitd dei
cittadini per meglio sopperire ai
bisogni dello Stato appartenga
anch'essa al passato. Questa € la
ragione per la quale la mia
esposizione si  impernia sui
campi intesi come mezzi per
trasformare radicalmente la
personalita umana allo scopo di
produrre sudditi piu utili allo

Stato “totale®®!,

La manipolazione della personalita era la «novigierica

introdotta dello Stato nazionalsocialista, ma, sepgan forme

meno brutali e piu sofisticate, la tendenza delepota
intervenire sulla persona non poteva dirsi apparteal passato.
E questa la ragione per cui he Informed Hearth Lager

diventano una sorta di metafora reale della «sbaetmassa»:
I'immagine di uno dei suoi possibili esiti.

Nonostante lo stile molto personale, ritenuto utidato
alla spersonalizzazione imperdrife quest'opera si confronta
ampiamente con le scienze sociali statunitengaiticolare con
la «teoria della societa di massa».

Con teoria della societa di massa, «la teoria che
attualmente, marxismo a parte, esercita probabikneia
maggiore influenza nel mondo occidentale», scrivgiralcuno
negli anni Cinquanta3, viene designato un insieme, per altri
aspetti eterogeneo, di teorie sulla societd modsomge negli
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Stati Uniti intorno agli anni Cinquanta ad opera di studiosi
tedeschi rifugiati che di origine statunitense.

| principali problemi affrontati dalla teoria delémcieta di
massa sono stati: il pericolo ravvisato nella diggzione sociale
seguita alla fine delle tradizionali divisioni diasse; I'analisi
della funzione svolta dai nuovi strumenti tecnobtdgin primo
luogo i mezzi di comunicazione di massa, nell'ddesle masse;
l'allargamento della classe media che diventaitecipale classe
sociale che egemonizza e tende ad inglobare arlasse
operaia, diventandone punto di riferimento in teimdi
aspirazioni e di modelli di vita.

Bettelheim adopera ampiamente la categoria «sodieta
massa», ma in effetti non precisa mai cosa intatequesto
termine. Alcuni punti oscuri sono dovuti, a mio ¢a;, alla
volonta di dissimulare alcune sue vedute, e nasi fdentificare
come critico «radicale» della societa americana.

Cruciale nella teoria della societa di massa adla della
classe media. Cosi Mills, quale risultato di urtema condotta
sui «colletti bianchi», descriveva in sintesi ittiralella classe
media americana:

«| colletti bianchi sono rimasti senza fede alguessi
sono privi di difese morali come individui e padlgimente
impotenti come gruppads4,

Mills nhon € mai citato, tuttavia € molto probabitbe
Bettelheim conoscesse il suo lavoro sui «colleiginbhi» che
ebbe una certa eco quegli anni e fu al centro ieltiito sulla
«societa di massa»; € marcata comunque la sonzglidella
classe media americana con la classe media tedescampi di
concentramento:

«Privi di un'ideologia coerente, di una vera marale
ferme convinzioni politiche o sociali, non avevamente che i
proteggesse contro il nazismo o desse loro enpegialimentare
una qualche resistenza interiofé»

Il disorientamento della classe media persisteva, ike
momento di fornirgli gli strumenti di orientamentB. questo
l'obiettivo di The informed Heartdiretta proprio alla classe
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media disorientata. Essa vuole essere un tramgtel fsenso
comune derivante dall'esperienza quotidiana einse sociali
e psicologiche.

La societa di massa si era lasciata alle spafi@sdismo.
Era stato un incidente di percorso o il passatcticoava a
gravare sul futuro? «Da qualunque punto di vistaicinetta,
quando si pone mente al pubblico si comprende ditarstrada
e stata percorsa verso la societa di massa. Al di questa
strada c'é il totalitarismo, come nella Germaniaisia o nella
Russia comunista, ma non siamo ancora a questo>péfmtPer
Mills societa di massa € sinonimo di societa ttgh, ma non e
il solo ad avvertire questo pericolo, molto forteaevertita la
possibilita di un'evoluzione totalitaria della s&téi americana fra
quegli intellettuali americani che non si univanaaro in lode
della «societa affluente» degli anni Cinquanta.

Il maccartismo fu il riscontro reale a tali timorkin
America le tendenze totalitarie del maccartismovailarono piu
chiaramente che altrove nel tentativo, non sempigde di
perseguitare i comunisti, ma di costringere ogniadino a
dimostrare di non essere talserisse Hannah Areridf, la cui
descrizione di «cio che fosse realmente una sotat#ditaria
rafforzd la determinazione degli avversari di Md@gy che si
convinsero dopo aver letto Arendt che avrebbe patutcedere
anche quiss

Bettelheim e fra coloro che consideravano un raodel
fascismo nel novero delle possibilita. Egli dicehdare lettere di
non interessarsi al processo per cui lo Stato naigocialista
giunse a distruggere l'autonomia dei cittadini «fimportanza
che esso ebbe all'interno di un sistema ormai moréoperché le
stesse tendenze agiscono in qualsiasi societa skarg fino a
un certo punto, sono individuabili anche ai nogimrni»*>.

Il pericolo maggiore e ravvisato nella disgregaeion
sociale: il terreno fertile su cui aveva attecchitanazismo,
secondo Harendt. Le due ricerche sociologiche ssdlaieta
americana degli anni Cinquanta piu rilevahtiplletti bianchidi
Charles Wright Mills eLa folla solitaria di David Riesman
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significativamente, nonostante  posizioni  contrasté®)
concordavano nel disegnare il quadro di una sodégtamente
disgregata (come afferma giustamente Dahrendoaf lafimassa
disgregata di Mills e la societa di individui etdiretti di
Riesman non c'é molta differenz4s).

Bettelheim non avanza una propria concezione della
societd di massa anche perché il suo obiettivodagare il
rapporto fra «autonomia individuale» e «societemdssa». Il suo
approccio € prevalentemente psicologico. L'esigendia
addentrarsi nella dimensione psicologica dellaetactli massa
era stata espressa in precedenza da Mills:

«Noi dobbiamo caratterizzare la societa americama i
termini piu psicologici, perché i problemi che oggiu Cci
riguardano confinano con la psichiatria. Un grarmbenpito
attuale degli studi sociali € quello di descrivdaesituazione
politica e sociale nella piu ampia accezione, stise del
significato che essa ha per la vita interiore e lpecarriera
pubblica dell'individuo, e nello stesso tempo tezwrto del fatto
che lindividuo e spesso cosciente della situazionenodo
totalmente sbagliato ed e cieco di fronte ad dssalefinizione
della struttura della societa moderna va cercafa tumbdine
dell'esperienza quotidiana dell'individuo; ed é'irda#rno di
questa struttura che occorre definire la mentadiedl'uomo
comune®$42,

Come vedremo lanalisi di Bettelheim coincide
ampiamente con questo programma. Tenendo conte atedta
somiglianza della descrizione della classe medialiea comune
percezione del rischio totalitario, il fatto che Ilinon venga
citato (é esplicito punto di riferimento invece &igan) ha un
suo significato. In ogni caso, € certo che Betiathaon
esponeva al pubblico tutte le sue idee, molte cosevengono
dette e altre vanno lette tra le righe. Il maceant, sconfitto
verso la meta degli anni Cinquanta, aveva lasciatolima poco
rassicurante. Chi non era nativo americano ed @@upuna
posizione in vista, si esponeva al rischio di cagnga
denigratorie che potevano avere pesanti consegusoiia
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carriera e sulla vita privata e pubblica. Fra ligiare ricorrenti
piu insidiose (e pericolose) lanciate dai critioiexicani contro
la teoria della societa di massa, v'era quellalahedicava come
«non americana».

L'attenzione verso la dimensione psicologica ersuti
alla diffusa insoddisfazione e inquietudine neginiadi maggior
benessere e consenso del dopoguerra, che sargiabersplose
negli anni della rivolta studentesca. «The fiftie®no gli anni
dell’avvento del «consumismo», di salari alti, almenegli Stati
Uniti, di disoccupazione molto bassa, di una sitwaz generale
di benessere. Eppure qualcosa non funzionava. $Skrgatori
piu sensibili avvertivano, nascosto dal benesseoaanico, un
malessere che doveva, visto il generale consensso ve
I'american way of lifeapparire inspiegabile.
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La personalita nella societa di massa del
dopoguerra

«Per piu ragioni», scrive Bettelheim nella Prefaeiadi The
Informed Heart«non era mai avvenuto che le cose andassero
cosi bene per la grande maggioranza delle perstuttayia «le
comodita che lI'uomo ha tanto a lungo bramato nomalaé un
senso né uno scopo alla vita [...] il tedio e lindistazione
crescono sempre piu, tanto che molti sembrano iprant
rinunciare alla liberta perché ritengono che la lesistenza sia
diventata troppo complicata. [...] La maggior parieoi aspira
ancora a quella piena realizzazione di sé che sesfoiggirci
continuamente’$®

Le cause del disagio sono da portare alla luce sia
attraverso la dialettica fra personalita e ambierdlee
immaginazione psicologica, strumenti con cui Etaire,
innalzata al necessario livello di generalita, dadizione tipica
vissuta dall'individuo nella «societa di massatusiéense, e,
peculiarita nazionali a parte, in tutte le societacidentali».

Essendo basilare l'interazione dialettica fra peabta ed
ambiente sociale, il proposito di «applicare lacpanalisi ai
fenomeni sociali» non si traduce in psicologismoni’e nulla
in comune con quella «psicologizzazione del cdoflif...]
diffusa in tutte le scienze sociali e, nelle vensioiu banalizzate,
a piene mani nella cultura di massa» degli Stattildiegli anni
Cinquantd4 Si va, invece, esattamente nella direzione
contraria, dove i problemi individuali incontran® dimensione
collettiva.

Nel saper corrispondere all'esigenza espressa Ha Il
dialettica fra personalita e ambiente si rivelefficace, in
quanto riesce in misura notevole a rendere contie dause
nascoste dell'insoddisfazione, sottostante al gémbenessere.

La descrizione della condizione dell'«individuo lael
societa di massa» imhe Informed Heare concentrata in un
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capitolo che riprende e sviluppa un saggio pubtdiceinque
anni prima nella rivista della Scuola di Francadotd Questo
capitolo si interroga sul profondo disagio e inflaabilita
dellkuomo moderno». Non e da pretendere una dasolu
autonomia del soggetto: lo sviluppo della persoaadi sempre
frutto di una sottile e reciproca interazione frdlienza della
societa e azione individuale, ma fino a che purde@ndo quali
modalitd linfluenza che la societa necessariamergercita
sull'individuo si pud spingere senza trasformarei uno
svuotamento della personalita? «Dove, esattamesitajeve
tracciare la linea oltre la quale gli altri sonotairzati ad
influenzare la nostra vita interiore?$

Per accertare fin dove e giunta questa influenza e
necessaria una descrizione complessiva, rivoliasame delle
manifestazioni vitali, delle condizioni vissute ldatlividuo nella
societa di massa. Vanno quindi individuate le mit@dh cui si
esercita questa influenza sulla vita individuale.metodo é
dialettico, quindi diretto alla determinazione @ssgibilmente,
alla spiegazione delle contraddizioni.

Una prima contraddizione riguarda [lindividualismo
diventato valore fondante delle societa moderneifieisd a
livello popolare: proprio quando I'«uomo occideatabn € piu
disposto ad affidare la propria coscienza ad wa'glersona si
tratti di un sacerdote, filosofo o di un capo potiv, lo Stato
possiede gli strumenti per un controllo che in pdamnza non era
neanche immaginabile, e che, potenzialmente, pudggie fino
a distruggere l'autonomia individu&té

L'autonomia, fondamentale per stabilire il grado di
sviluppo e la solidita della personalita, «é st@gnte connessa
con la capacita di autogovernarsi e con la cosimeazicerca di
un significato da dare alla propria vita nonostalitelividuo
stesso si renda conto che, per quanto ne sappiamita & priva
di scopo#$48 «ll senso della propria identita, la convinziatie
essere un individuo unico, capace di rapporti cdoliee
profondamente significativi con poche altre persone
caratterizzato da una storia individuale che ciasai € formato
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e dalla quale ¢é stato formato, il rispetto perdgsio lavoro e il
piacere che si trae dalla competenza con cuidedige, i ricordi
derivati dalla propria esperienza personale, géirgssi, i gusti, i
piaceri piu desiderati, tutte queste cose costituie il nucleo
dell'esistenza autonoma dell'uorié

La contraddizione risiede dunque nella trasformaeio
della diffusa aspirazione alliindividualita, che nd&a la
democratizzazione di un valore fondamentale perculdura
occidentale, in un comportamento generalmente oeditetto».
Le ragioni di tale contraddizione sono da ricercarelle
condizioni effettive dei principali campi di attigi in cui la
personalita puo svilupparsi: la politica, il lavom il tempo
libero.

In merito alla sfera politica, essendo sempre nsliéaa
dell'individuo, la questione é posta in questi teiml singolo
ha la possibilita di influire sulle decisioni ch@guardano la
propria vita? Non é solo poco onorevole che le siegi che
incidono sulla sua vita vengono prese da qualdom'aenza
concorso del diretto interessato, ma ha consegymsizelogiche
molto negative perché incide sulla capacita delgdn di
rafforzare la sua autonomia che non e una doteanma una
capacita che si acquisisce esercitandola. «L’'uorodemo si
trova davanti ad una contraddizione: minore bisogtio
sviluppare la sua autonomia perché pud sopravvierehe
senza, e bisogno maggiore di essa se preferiscgochsiano gli
altri a prendere decisioni per lui. Quanto minoré mumero di
decisioni importanti che deve prendere per sopvavej tanto
meno egli sente il bisogno, ovvero l'urgenza diupgare la sua
capacita di prendere decisiondib® La minaccia all'autonomia
proviene da un intero sistema che scoraggia la sidegi
individuali ostacolando l'autonomia. «Proprio nebmento in
cui l'uvomo sente di perdere il controllo del propdestino e
potrebbe sentirsi stimolato a fare qualcosa in @sip, gli viene
offerta una scusa opportuna che gli permette dderea le
proprie responsabilitas.
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La relativa agiatezza, stiamo parliamo degli Stauiti
fine anni Cinquanta, permette al potere di assafire tutto é
organizzato per il meglio. In aggiunta, la compitésdel sistema
sociale puo rafforzare la convinzione del singalaah potere
incidere. Cosi, nonostante il regime formalmentaa&atico, la
possibilita del singolo di influire sulle decisioahe riguardano
la propria vita sono in realta molto limitate. Tawia nelle
condizioni della «societa di massa» non sorge posigione,
ma, al contrario, una sorta di fideismo nei contirdei potenti.

«Quanto piu impotente diventa l'individuo nello tStdi
massa, socialmente, politicamente, economicameatdo piu
importanti gli appaiono coloro che detengono ilgpet percio
l'individuo ha bisogno di credere che questi captepti si
prendono cura di luitb2 «Con la societa che esercita un potere
pil grande che mai, e se stesso piu angosciatoridiap
l'individuo per sopravvivere deve affidarsi allaggazza dei
dirigenti»l53 Saggezza e benevolenza che peraltro non ha la
possibilita di verificare, né forse lo vorrebbe.

L'assenza di una vera possibilita di influire suleisioni
riguardanti la propria vita incide pesantemente losul
svuotamento della personalita. La condizione dditiiduo nella
societd di massa americana nhon &€ molto diversaudlaqdel
kleiner Manntedesco, descritta nel libro di Hans Fallada
adesso pover'uomda cui mentalita dominata dall’impotenza e
dalla rassegnazione fu molto rappresentativa addlsse media
nella societa prenazist.

Quanto accade nel «<mondo del lavoro» € altrettpotm
incoraggiante per l'autonomia individuale. In qoesaso € in
nome della «complessita della tecnica» che vieretepo il
diritto di assegnare compiti all'individuo, al didki dell'ambito
della sua decisione e del suo controllo. Una sotre di
responsabilitda che non awviene senza consegueneelape
personalita individuale: «Chiunque lavori senzaualinteresse
per lo scopo o il risultato finale del suo lavordrequesto senso,
una persona dipendente; egli accetta infatti lg@sted di altre
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persone come base per le proprie azioni; cido valetyite le
classi di lavoratori, specializzati o rié%

Per la maggioranza delle persone la scelta delrdavo
avviene in base a motivazioni «nevrotiche», qualsicurezza e
il benessere economico, mentre si mettono da parpgoprie
inclinazioni. «Questo porta a una contraddizione
psicologicamente pericolosa, che insidia il rigpeti sé, il
godimento che potrebbero trarre dall'attivita dhectupa per la
maggior parte della giornata, nonché la sensazioseolgere un
lavoro significativo e importantéss.

La quasi assenza di possibilita che consentano di
raggiungere una «completa realizzazione di sé refdtea del
lavoro» suscita «il bisogno crescente, per l'uodiocercare
rispetto di sé nella propria sfera privata, allope di ritrovarvi
il senso della propria identita». Tuttavia quaniene «offerto»
per le attivita del tempo libero non puo dar vith esperienze
realmente significative, capaci di arricchire earaggiare la
ricerca di contenuto. «Film, spettacoli televisdd altri tipi di
divertimento sono in massima parte ideati allo scdipmpedire
che queste esperienze si verifichino. Essi sonatiigepreparati
da persone che non si permettono (oppure alle qoaliviene
permesso) di dar libero corso al gioco delle idee»

La tendenza del nostro tempo € la perdita di cktdtra
della sfera lavorativa, sia in termini di tempo cliémportanza
che gli viene attribuita, sia rispetto alle at@vdel tempo libero.
Tuttavia nella misura in cui diminuisce «il tempeditato al
lavoro necessario per guadagnarsi da vivere rimacoraal
lavoratore tempo ed energie da consacrare adaltnepazioni.
Se egli non avra modo di consacrare questo tempoeste
energie a occupazioni che abbiano importanza geddusua
angoscia aumentera in proporzione alla diminuziaiela
quantita di energie fisiche e mentali consacratatt@ita che
garantisce di che vivere alla sua famiglia e a dtésso. E
relativamente facile sentire che la propria vita Umra senso
quando la maggior parte delle nostre energie eamvat ad
assicurare le cose essenziali per la vita nostr@deienostri
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familiari. E invece molto difficile attribuire unesso ad attivita
meno importanti, che procureranno solo delle cotaodi
superflue»5s,

La volonta di Bettelheim di non farsi stigmatizzaxame
critico radicale della societa statunitense infteisulla chiarezza
del discorso. Nell'articolo pubblicato nella ridstella Scuola di
Francoforte, in cui questa preoccupazione € moltenan
presente, perché pubblicato in una rivista europezon una
diffusione piu ristretta e diretta ad un pubbligtellettuale,
vengono introdotti anche gli indispensabile aspedticio-
economici. La persona non riesce a ritrovare sesataelle
attivita del tempo libero perché sono diventategsttg alla
«manipolazione» del «big business» che le ritiemepno
«campo legittimo¥9 di iniziativa. L'esigenza del sistema
produttivo di intervenire nell'ambito del tempo dib per
orientare ed espandere i consumi fa sorgere unactazma
impersonale diretta al controllo dell'individuo.a<burocrazia, a
sua volta, esercita il suo persuasivo controllcasérso la
propaganda dei mass media. Allo stesso tempo, fiodiaviduo
a credere di desiderare ed aver bisogno di cidacheopaganda
vuole che egli desideri. Invece di cercare dellificazioni in
accordo con la sua particolare personalita eglets@cquanto
suggerito e disposto dai manipolatori dei mass aedidelle
masseso,

Per non lasciare incompiuta I'opera di soffocametdtia
personalita, il controllo insegue l'individuo firedtro alle mura
domestiche. L'individuo €& spinto alla ricerca defyaopria
identita nella sfera privata, ma i «moderni coditrdl massa
invadono anche la cas&% con la voce suadente ed imperiosa
della scatola parlante. Il tocco finale lo aggiurigemoderna
tecnica di costruzione di massa delle case, costrognuna
simile alle altre al fine di creare I'ambiente adaper la
spersonalizzazione generalizzata.

Viene alla luce il carattere totalitario del cotiwonella
societa di massa, il quale schiacciala persondditéutti i lati.

74



| controlli esercitati su tutte le sfere dell'aitiiy umana
assimilano le persone edbot (unimmagine molto volgarizzata
in quegli anni, ma sicuramente adatta). La totalgdle attivita
personali, quelle lavorative, sociali, politiche rireative,
diventano dirette, organizzate e controllate dagualcun altro
impersonale (la grande industria) con dei modédindardizzati.
Si diffonde un generale, sconfortante e «spontaneo»
conformismo:

«Cosi dopo aver ascoltato e visto gli stessi progra la
gente spesso legge i medesimi libri, scelti dalub del libro da
persone che rappresentano gli editori che li haniblicati per
la prima volta; scambiandosi le loro idee, tuttilgno dei piaceri
del conformismo, fino a quando, improvvisamentat@eo la
vacuita di una vita che offre cosi poche esperiengnali.

Ai nostri giorni, anche fra coloro che fanno un ysa
attivo del loro tempo libero sono in molti queltiec seguono le
direttive suggerite dai mezzi di comunicazione dissa. Avendo
perduto la capacita di regolare personalmenteopiio lavoro,
l'uomo perde la liberta anche nei divertimenti. Wita, infatti,
puo essere molto variata eppure sembrare sterigeagévita e le
esperienze che l'accompagnano non portano il sagiotea
scelta personale, non scaturiscono da uno stilevith
significativo e individuale. Tracciare il propriaéale di vita
ricalcandolo su quello altrui non & una scelta menate libera,
anche se non vi e stata alcuna pressione chiarament
individuabile. Attivita accettate perché sono fawhte a portata
di mano, o perché sono la cosa «da farsi», rimamgon
un‘accozzaglia di esperienze disordinate. Poiché hanno
qualita intrinseche in comune, e difficile trarrantaggio dalla
loro successione, e ancor piu difficilmente essenfvanno un
insieme omogeneo che sia qualcosa di piu della somefie
parti. Una vita cosi dunque e frammentaria e sentitme
“vuota”, anche se la sua mancanza di significatmasiconde
sotto un grande attivismibz.

La personalita «eterodiretta» orienta la propriadoita
ricalcandola su quella altrui, concetto elaboraaRiesman in
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La folla solitaria e indicatacome il carattere dominante degli
Stati Uniti negli anni Cinquanta. Ma se gli Smithagdano ai
Jones per capire come comportarsi, a chi guardaooes? Cioe,
qual é la fonte dell'eterodirezione?

Non vi & piu un'autorita morale visibile che ddéanorme
morali del comportamento, funzione svolta in passat
principalmente dalla Chiesa. «Recentemente si toamai modi
in cui la societd di massa esercita i suoi contralin
cambiamento che influisce sull'autonomia indiviéuall'interno
di questa stessa societa. Un tempo i controlli erasercitati
sugli individui nella forma piu personale possibitoé da parte
di altri esseri umani: genitori, maestri, sacerdéfi Al controllo
personale, che aveva un'influenza sulla personatitéeno
distruttiva», in quanto forniva una possibilitaidentificazione
diretta, si e sostituito il sistema burocratico adintrollo che
orienta i comportamenti in modo impersonale. «Glpeglienti
tipici usati dal moderno Stato di massa per esaeitl proprio
controllo sono una burocrazia impersonale, unaatdith
impersonale sul gusto, una grande quantita di faditi
informazione impersonali; tutti cercano di evitarena
responsabilita individuale dietro il pretesto divée la comunita
e dietro lo schermo dell'obiettivita. | mezzi dinwmonicazione
portano l'uomo a credere di avere bisogno di ciocdii la
propaganda desidera che egli senta il bisogno, reiocpa
desiderare proprio questo; invece di procurarsioddisfazione
piu adatta alle circostanze, I'uomo accetta quelle si vede
offerto da coloro che controllano il processo pttga, i mezzi
di comunicazione e le masse stesse. Egli non pmaidare che
questo, perché non ha piu degli scopi personalies@u
potrebbero derivare soltanto dall'integrazioneriote e dalla
conoscenza di cio che si vuole di cio di cui sibigogno, dopo
che si é data una soluzione personale ai cordlittisi creano fra
il mondo interiore e il mondo esterrié%

La gravita di tale situazione non & certo nascdStmza
forzare minimamente linterpretazione, ma traendooivie,
quasi obbligate, conclusioni, si puo dire che latcwita con il
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fascismo consiste nel fatto che la manipolaziongeste
totalitariamente la vita dell’'individuo:

«Quando il controllo esterndn una forma o nell'altra
[corsivo mio], raggiunge finalmente lintimita dei&pporti
sessuali, come avwviene nello Stato di massa dietlitl
all'individuo non viene lasciato quasi nulla di gmmale, di
diverso, di unico. Quando la vita sessuale dellueémegolata da
controlli esterni, come il suo lavoro o il suo madiodivertirsi,
egli ha definitivamente e completamente perdutd agtonomia
personale; il poco di identitd che gli rimane pwbosrisiedere
nell'atteggiamento interiore verso una tale evinagi®”.

Il controllo esercitato sulla sfera sessuale, larasfpiu
intima della persona, ha una portata simbolicajuanto indice
del livello raggiunto dal controllo sociale sultiiniduo. Il
controllo sociale si € spinto fino alla sessuatiedla societa di
massa del dopoguerra? A dispetto di un «atteggitbmdn
principio molto piu liberale nei confronti del sessn pratica
alluomo moderno sembra piu difficile soddisfarepiopri
desideri sessuali che non tenere a bada le praenidenze
aggressive». La mancanza di una vera educaziogedahento
sessuale inteso in tutti i suoi aspetti, in sinfascapacita di
instaurare con l'altro un rapporto soddisfacenteloeuta alla
maggiore separazione rispetto alle societa preteftarmondo
naturale e vita quotidiana, al fatto che le «raaizintime fra i
genitori sono accompagnate da ostilita, sensi dpagoo
vergogna» rappresenta un «potente ostacolo allacitapdel
bambino di avere piu tardi nella vita delle relaiantime
soddisfacenti». Tuttavia questi, possiamo integreet sono
fattori di contorno: e la condizione complessiva dtoraggia
l'individualita anche nei rapporti sessuali, poictohi e arrivato
a farsi guidare dalla societa nella maggior paeléedsue azioni;
egli si affidera ai suggerimenti offerti dalla set@i nel decidere,
per esempio, come soddisfare i propri desideriusdissquindi
neppure la sua vita sessuale riuscira a darglefesazione di
essere un individuol$6. La profonda incertezza rispetto alla
propria adeguatezza in ambito sessuale spingeeai@arche la
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societa gli ha insegnato a fare in tutti gli altdsi, e cioe si
rivolge all'esterno per trovare una linea di cotalqirestabilita
ed una guida. Ne deriva che tutto quanto avrebbiitgo
costituire I'essenza della spontaneita e dellacfadin sé stessi
(virtu che permetterebbero all'uomo di muoversiria societa di
massa senza perdervisi completamente) diventagnvwecampo
aperto in cui gli altri sono invitati ad entraregtd che egli li
considera come esempi da seguifé»

Il carattere totalitario del controllo esercitatailla
personalita € la ragione per cui I'analisi del st&idi massa del
dopoguerra viene collegata all'analisi deiger e del fascismo.
L'ottimismo che, nonostante tutto, Bettelheim psste vuole
essere un incoraggiamento a non disperare dellsibjiida di
riprendere nelle proprie mani il proprio destinoa ih disagio
verso la societa di massa e profondo.

In quegli anni qualcun altro aveva detto: «il moruiz
campi di concentramento [..] non era una societa
eccezionalmente mostruosa. Cio che vediamo in esso
limmagine, ed in un certo senso la quintessenfla decieta
infernale in cui siamo gettati ogni giorrié% L’estensione del
controllo alla vita privata e al tempo che dovrebéssere
«libero» non lascia via d’'uscita ed & la causa ma diffusa
disperazione. «Non c'é via d'uscita da questo irimestto!»,
affermava Adorno, il cui disagio verso la societaderna finiva
per estendersi alla modernita stessa. Molti anni fardi
Bettelheim invitera a non trascurare le differefracuna societa
pienamente e apertamente totalitaria e le gardomieali di una
societa formalmente democratica. «La nostra espexiei ha
insegnato che, per disgraziato che sia il mondwirviviamo, la
differenza che esiste tra di esso e il mondo denptadi
concentramento € grande come quella tra la ndttgierno, tra
linferno e il paradiso, tra la morte e la vit®» Tuttavia rimane
l'individuazione di una precisa continuita fra lampolazione
soft della personalita nella «societa di massa» statiusdét la
manipolazione terroristica del fascismo.
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Denunciando il carattere tendenzialmente totatitaella
societa di massa statunitense, Bettelheim antM@@use:

«L'apparato impone le sue esigenze economiche
politiche, in vista della crescita e dell'espansiosul tempo di
lavoro come sul tempo libero, sulla cultura materieome su
quella intellettuale. In virtu del modo in cui haganizzato la
propria base tecnologica, la societa industrialetemporanea
tende ad essere totalitaria. Il termine “total@ggrinfatti, non si
applica soltanto ad una organizzazione politiceotestica della
societd, ma anche ad una organizzazione econoggo@:h, non
terroristica, che opera mediante la manipolaziagiebsogni da
parte di interessi costituiti. Essa preclude pkvital'emergere di
una opposizione efficace contro l'insieme del giste Non
soltanto una forma specifica di governo o di domipartitico
producono il totalitarismo, ma pure un sistema Hjpec di
produzione e di distribuzione, sistema che pudredsenissimo
compatibile con un “pluralismo” di partiti, di gioali, di poteri
controbilanciantisi, ecc. ».

«In questa societa l'apparato produttivo tendevantare
totalitario nella misura in cui determina non solta le
occupazioni, le abilita e gli atteggiamenti sociaeiie richiesti,
ma anche i bisogni e le aspirazioni individuali.t&h modo si
dissolve l'opposizione tra esistenza privata est&sia pubblica,
tra i bisogni individuali e quelli sociali. La teglogia serve per
istituire nuove forme di controllo sociale e di smme sociale,
piu efficaci e piu piacevoli®™.

Il motivo per cui Marcuse, in particolare con ilste
appena citato, diventera un punto di riferimentor pk
movimento studentesco degli anni Sessanta staanaltere piu
direttamente ed esplicitamente politico delle suwliai, e
nell'aver individuato nei giovani intellettuali #oggetto della
trasformazione sociale. Il discorso di Bettelheinveice é di
carattere prevalentemente psicologico e si rivgkgeericamente
all'individuo mirando ad una sua maggiore consalgeva.

La manipolazione esercitata sull'individuo distregg
lautonomia e lidentita individuale, privando tiwviduo di
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quelle convinzioni che potrebbero costituire un mezi

resistenza contro l'invadenza del controllo soaka sua vita.
Avendo perso la capacita di definirsi come pers@ssendo
incoraggiato (oppure costretto) a modellare il pi@p
comportamento ricalcandolo su modelli impersoratigividuo

resta senza alcuna resistenza contro la suggedti@inemass
media». Il confine fin dove pud spingersi la mardg@mne

diventa sempre piu incerto.

«Fortunatamente, nel mondo occidentale un controllo
totale non esiste. Alcune libere scelte rimangomcoea aperte,
ma sono fin d'ora seriamente minacciate; poco diedigi, e solo
in un grado molto limitato dai mezzi di persuasidnenassa; ma
la persuasione di massa non riuscirebbe mai argaua solido
punto di appoggio se non fosse per la profondaaainsériore
delluomo insicuro di sé (deep inner anxiety of entain
man)» "%

Nonostante l'impostazione prevalentemente psicolgi
la cautela e il tono volutamente moderato, Bettatheompie
una critica radicale della societa statunitense; a@aso questi
concetti vengono ripresi da Lukacs, uno dei podaidissi
marxisti del secolo scorso a confrontarsi con laidogia
americana e la «teoria critica della societa di saas
statunintense.

«Hitler quindi non ha semplicemente restaurataihohio
del precedente capitalismo imperialistico dei matippma gli
ha anche dato alcuni tratti nuovi e importanti, g@ranno
svilupparsi a pieno solo negli Usa dopo la secogdarra
mondiale. Anche in questo caso abbiamo perciordeeza alla
modificazione socialmente consapevole degli uomiffi

«[...] tutte le vigenti manipolazioni economictemciali,
politiche sono strumenti pil 0 meno consapevoliipeatenare
l'uomo alla sua particolarita e quindi al suo segtraniato.

I modello sociale di queste operazioni € la modern
pubblicita: non per nulla [...] gia Hitler parageaala giusta
propaganda politica con la réclame di un saponenéssa
campione. Prendendo in esame la pubblicita nebairsierezza
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sociale entro un paese ad alto sviluppo capitatistiscontriamo
che essa si basa in primo luogo, come notava apptitier, su
una influenzabilitd quasi sconfinata degli uomgiilla credenza
che, una volta trovato il metodo giusto, si pu@lonporre per
suggestione qualsiasi cosa. Anche questo € stegitam
connesso con la particolarita dell'individuo. Quargli a tale
livello considera come sua personalita, & di regola
semplicemente la sua singolarita divenuta sociklesocieta
legate alla tradizione questa fungeva da princgabilizzante,
oggi cid é dato dalla sua estrema suggestionabibiatro
ambedue c'e linsicurezza interiore dell'uomo paldire su che
cosa propriamente faccia di lui una persoffa»

Il fascismo non é soltanto eredita del passatoteBetim
non riteneva gli Stati Uniti una societa fascis@lfanto vedeva
non superate le potenzialita fasciste insite nedigluppo
economico e sociale moderno che ha consegnato armien
potere ai monopoli e allo Stato. Soprattutto eeppcupato che
le potenzialita fasciste, potessero tradursi inltaeaffettiva
qualora si fosse verificata una situazione di cgeale una
trasformazione accellerata del sistema.

Essendo la societa diventata oggi piu complessartio»
ha «bisogno di una personalitdh molto meglio intepfads,
invece si verifica il contrario: un generale aniliairento della
personalita. Da questo processo di svuotamenta gelisonalita
vediamo emergere una dinamica: «una evoluzioneonnaftida
delle condizioni economiche e sociali rende asg#icite
raggiungere e conservare una personalita autonopua» cosi
verificarsi un «serio problema», la crescita delmeto di
persone mancanti di una vera autonomia pud caugsage
«ulteriore accellerazione del processo di trasfaiome» perché
lincapacita dei soggetti di risolvere i conflititeriori puo
incoraggiarli a mettersi del tutto nelle mani dapic «E difficile
dire esattamente a che punto di questa evoluziehe 8tato di
massa noi ci troviamo attualmentés

Egli teme che possa allargarsi e diventare irriauaith
quel gap fra individuo e societa che causo la vittoria del
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nazismo. Talora predomina il «pessimismo», poickélsa
potersi concludere che questo processo si € gidiceto:

«Attualmente, il progresso tecnico ha di gran lusgperato il
grado di integrazione corrispondente. Questa mamacadi

equilibrio propria di molti cittadini del modernd&$o di massa
porta con sé anche disturbi di natura emotiva cbme molti di
noi sanno, sono dovuti a conflitti non risolff$: Puo darsi
invece che questo sia un pericolo molto forte ahesdcieta
occidentali corrono ma ancora rimediabile, anzimpro poi un
equilibrio sara raggiunto, [...] dobbiamo credddomamente».

L'oscillazione fra «pessimismo» ed «ottimismo» tlana
che assume il tormentoso dilemma di Bettelheinfastismo fu
davvero un fenomeno «transitorio», oppure un'«imnegi
cose a venirés7? L'espressione di volontaristico ottimismo
appena riportata, con cui si chiude la parte tebldedicata alla
societa moderna, non elimina il dubbio.

Piu che su un equilibrio automatico fra sviluppo
tecnologico e sviluppo della personalita pare piincceta la
speranza riposta in chi, anche se minoranza, eesist
all'annullamento della persona.

«Durante il periodo di transizione dalla relatiizetta del
tardo capitalismo a uno Stato di massa oppressipooblema
centrale e quello di indurre i cittadini al confésmo, se
necessario anche con la forza. La sopravvivenzaldi Stato,
una volta creato, dipende dalla disposizione d#iadini a
lasciarsi manipolare, a rinunciare alla proprianiita personale
e a modi di vivere individuali. La piu grande spera del genere
umano, ma anche il piu grande pericolo per quégtodi Stato
di massa, consiste nell'esistenza di una minorgiatdosto
cospicua di persone che resistono contro un tande Queste
devono essere eliminate oppure costrette ad asliadtiéa nuova
realta, perché ogni altra linea di condotta meltieeein pericolo
lo Stato qualora i suoi controlli venissero menaolo modo di
garantire per sempre la sottomissione dei suddasscurarsi
che essi si conformino di loro spontanea volontaltia canto, il
supremo compito di coloro che desiderano salvaguwarda
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propria individualita é trovare il modo di proteggenonostante
la forza del controllo di massa e dei moderni medki

persuasionebss

Il valore di una tale resistenza consiste nell’giem
stesso, ma l'esistenza di una minoranza che rasisi@ anche il
presupposto per una vera opposizione politica?eBetim non

va oltre.
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La manipolazione della personalita nei
nostri giorni

Quale utilita conserva la critica della «societardissa»?
A prima vista si direbbe che il conformismo non gia la
modalita di comportamento dominante. Commercio, ain€z
comunicazione, agenzie per il tempo libero offrama grande
varieta di servizi «personalizzati» e «a misurab dliente. La
«differenza» é di moda. Tuttavia gia Riesman aventato che il
commercio monopolistico tende ad esaltare il «s#&cio delle
piccole differenze». Tutta questa pretesa diffesenan e altro
che il differenziarsi sui dettegli minimi, ma lastanza resta la
stessa: si tratta di comportamenti dettati dal aterc Il
differenziarsi dei comportamenti di consumo non Ivdae
affatto un indebolimento del sistema burocraticaoatitrollo, ma
al contrario un suo perfezionamento. Pur essendosi
«personalizzati» i comportamenti di consumo nombaressato
di essere diretti dall'esterno.

Naturalmente sarebbe molto utile individuare i
cambiamenti intervenuti nel sistema di controllaftavia il
processo essenziale individuato dalla teoria debiaieta di
massa resta valido. Questo processo dagli annia@®ess®
proseguito portando ad un livello di disgregazispneiale senza
precedenti, operando una radicale distruzione sia dvita
privata che pubblica, creando un livello di isolamee e di
impossibilita di rapporti sociali che sono all'drig della
disastrosa condizione psicologica odierna degividdi.

Attraverso la dialettica individuo-societa Betteihe
riteneva di poter individuare un processo in megitquale erano
possibili delle ipotesi predittive:

«[...] nello Stato di massa che noi conosciamo, tanto
controlli interiori quanto le profonde soddisfazioimteriori
sembrano destinati a indebolirsi di generaziongenerazione.
Se questo dovesse continuare e non fosse soltaifettd
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temporaneo degli straordinari cambiamenti portatiadtecnica,
come io tendo a credere, ci dovranno essere in €osQp
controlli esterni sempre piu forti.

In caso contrario, la naturale incapacita dell'upmaso
ancora piu debole e incerto, di provvedere ai shisbgni
emotivi, compreso il rispetto di sé, puo portare wainerzia
pericolosa, oppure ad esplosioni di violenza prifiade. La
tendenza dello Stato di massa a liberare l'indwvidia certe
tendenze pulsionali non potra mai compensare una ve
mancanza di soddisfazionf

Leggiamo cosa scivevano Sweezy e Baran sempre in
quegli anni:

«Se limitiamo l'attenzione alla dinamica internal de
capitalismo monopolistico avanzato, e difficile ramivare alla
conclusione che la prospettiva di un'efficace azion
rivoluzionaria per rovesciare il sistema e esigdaguesto punto
di vista, il corso piu probabile dello sviluppo dmerebbe essere
una continuazione dell'attuale processo di decademantre la
contraddizione tra le costrizioni del sistema eisopni della
natura umana diventerebbe sempre pil intollerabilésultato
logico sarebbe la diffusione di disturbi psichieirgpre pia gravi:
questi determinerebbero alla lunga la crisi deltesim e
l'incapacita per esso di funzionare secondo lerprapgoles8o,

Certo il «sistema» non & «crollato» per i suddettivi,
sono sorte varie forme di adattamento che conserdostirare
avanti» nonostante la pesante alienazione, tutt®@mbra
assistere ad un lento processo degenerativo chéfiéiled
pensare possa avere degli esiti propriamente felici

Oltre agli effetti distruttivi per il singolo, la amipolazione
esercitata sulla personalita distrugge la base amanessaria al
fisiologico rinnovamento della societa. «Se il peled controlli
esterni diventa eccessivo, non soltanto l'individuma anche la
societa cessa di svilupparti® E questo uno dei piti importanti
insegnamenti della dialettica fra personalita e iantk
sviluppata da Bettelheim che pud senz’altro esapicata al
contesto politico attuale.
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La difesa dell'individualita non é soltanto un «wa
umanistico» ma € un’esigenza vitale della vitaattila, senza
una diffusa coscienza dei problemi collettivi straduce un
processo involutivo. Sempre gli uomini nel corsdladetoria
hanno lottato per adattare le strutture sociaé &fo esigenze.
Oggi queste strutture sarebbero diventate cosi lems® e
potenti, da sembrare impossibile da parte del singiderrarne il
funzionamento e tantomeno pensare di poterne moad#i
I'indirizzo.

Da una parte abbiamo una societa sempre piu cosaples
dall'altra abbiamo un soggetto incapace o inalditasviluppare
una personalita adatta ad affrontare la compledsttle societa.
Le manipolazioni esercitate sulla personalita famsmoche la
societa si sviluppi senza direzione e senza cdatrol

Ad es. diventano sempre piu allarmanti gli avveetin
sul rischio di collasso ambientale da parte di reiagi e di
istituzioni, anche ufficiali, tuttavia la consapéezza e la
risposta di massa € insignificante, anzi ancorapii si
diffondono consumi distruttivi verso I'ambiente unile.

Per non parlare della facilitd con cui sono stattratti
diritti nell’'ambito del lavoro, della previdenza ciale, della
salute pubblica ecc. che fino a qualche decenngefabravano
acquisiti. Una tale sconfitta non sarebbe statasipibs senza il
bombardamento sulla persona che ha reso inabilingob
all'azione collettiva.

A mio parere, pero va aggiunto un'ulteriore elerogmer
comprendere appieno l'efficacia raggiunta dalla ip@azione
della personalita, che tenga conto dell'apparentene
contradditorio consenso verso il sistema diffustiensocieta
occidentali, proprio nel momento in cui tutti i itlir acquisiti
sono sotto attacco. Nonostante una certa consagzzeodello
sfascio, della corruzione e dei rischi mortali cloere la societa,
resta il consenso di fondo verso il sistema. Vi filusia
completa verso i politici, ma consenso verso tiesima.

Non c’e bisogno di pensare ad una particolare fmiez
del «complesso edipico» per afferrare le cause whksip
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consenso. Essere nati in una particolare zona gkomrsi
traduce in una netta differenza dei livelli di vieaquesto tutti lo
sanno. La delega verso il sistema e dovuta al e per la
maggioranza degli «occidentali» per il momento dsecvanno
bene cosi come sono. E il sostanziale consenso Waistema il
maggiore sostegno alla manipolazione. Senza quéigiiacia di
base» la manipolazione non sarebbe possibile, epaurebbe
una portata molto piu limitata.

La stragrande maggioranza delle persone in Ocadent
valuta che appartenere al club dei paesi ricchilligwche
comandano, terrorizzano e danno un indirizzo al doon
garantisce una vita migliore. Cio a livello immedia vero, ed &
qui che si inserisce la propaganda dei mass medlia \ad
incoraggiare I'egoismo, la ricerca esclusiva dstadisfazione
personale, il disinteresse per i problemi colléttiv

La visione quotidiana alla televisione o nelle dé&ralelle
citta della sorte toccata a coloro i quali hon afgreyono al club
dei paesi ricchi rafforza costantemente tale cosmen cio rende
le nostre societa stagnanti, marce, soffocanti,aas& della
mancanza di opposizione.

Quando fermare lo sviluppo cancerogeno del cagpiteli
diventera una questione di vita o di morte potrsess troppo
tardi. Chi ritiene che bisognerebbe riprovare aernpersi il
controllo sulle nostre condizioni di vita, dovréége conto della
rilevanza acquisita dal fattore soggettivo.

Dobbiamo essere consapevoli che la nostra genemzio
cresciuta interamente sotto il dominio della maldipone ha
sviluppato una personalita che fatica a far fromitgoroblemi
della vita sia personale che sociale. Lottare pmat societa
diversa vuol dire oggi anche essere disposti adonafiondo
cambiamento personale. Non tenere conto del fastoggettivo
significa trascurare un elemento essenziale, crecaisito una
rilevanza diversa rispetto al passato.

La forza della manipolazione e dellinfluenza che
esercitano i mass media non va ricercata nell’amipifza della
manipolazione o nella diabolicita dei persuasorie L
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trasformazioni avvenute nella «societa dei consuim&no
portato la grande industria, come ben mette ineszd anche
Bettelheim, all'invasione delle attivita dedicatetempo libero
(dal lavoro). Tale invadenza si manifesta in prilmogo come
occupazione e privatizzazione totalitaria dello zépafisico-
sociale. Le attivita del tempo libero, a meno cla rogliano
essere attivitA puramente private, e quindi sdditar
dell'individuo, si devono svolgere in uno spaziccui oggi vi €
sempre «qualcuno» ad affermare dei diritti di pietpr e ad
organizzare la tua attivita al fine del suo guadadn tal modo
esse perdono di quella spontaneitd necessaria éesi@mo
un’attivita veramente significativa.

Il vuoto prodotto dall'occupazione totalitaria deipazio
sociale da parte delle attivita rivolte al profittmea quella
«distruzione della socialita» (termine che Sofska per indicare
la condizione dei campi di concentramento) che eemy
individui cosi manipolabili. La manipolazione non s®lo
ideologica. Essa sarebbe impossibile senza ['octupa
totalitaria degli spazi fisico-sociali da parte ldedttivita rivolte
al profitto, che crea attorno agli individui queloto che li rende
psicologicamente manipolabili.

I movimento dei centri sociali negli anni Novania
Italia, ormai quasi scomparso, € stata una rispgftata e
spontanea a questo stato di cose da parte di mqeing a cui la
voglia di vivere una vita diversa non e stata aacspenta.
Tuttavia proprio per la carenza del fattore sodgmtinsieme al
crollo dell'idea stessa di poter trasformare laietacseguito alla
fine del comunismo sovietico, tali esperienze nanrto portato
alla costruzione di nulla di solido. La cultura aeintri sociali,
confluita nella cultura «no-global», non é riuscitd essere di
pit di una semplice immagine speculare dei valamidanti,
una loro trasposizione in negativo, ma carattetizzpesso nei
singoli da un identico conformismo.

La cosiddetta cultura «alternativa» condivide can |
cultura massmediatica la cesura con la cultura apass
dell'umanita. Tagliandoci fuori dal rapporto conp@ssato, ci
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viene sottratto pure il futuro, proprio nel momerto cui Ci
sarebbe la possibilita di riappriopiarsi a livgflopolare, ognuno
secondo le proprie modalita, ovviamente, dell'artiglla
filosofia e della scienza, del teatro, della lettara, del cinema,
della musica, dell’analisi e dell'azione politida,una parola di
tutto quanto distingue gli uomini dalle bestie. lezmi di
manipolazione di massa riempiono questo vuoto \etted la
produzione di merci che servono a consumare il teayoiotato
di significato, rinchiudendo ulteriormente il sidgo nella
dimensione privata. Una cultura degna di questoenpmocede
invece nella direzione opposta riannodando i file degano il
singolo alla comunita umana. Questo presuppone athsi
riappropri degli spazi sociali, nel senso sia fisihie sociale, da
cui siamo stati espropriati.

Sebbene dire no rappresenti un primo passo, lasogn
andare oltre la mera contrapposizione per costiguedcosa di
diverso. Lo stesso movimento no-global e riuscitmassimo a
organizzare delle contestazioni in occasione deiite dei
«potenti», dimostrando cosi un’infantile dipendedzh potente
da contestare.

L'unica vera novita dopo il crollo del comunismosiata
immersa ancora nell'opposizione, che in quanto tale
dipendente dall’oggetto a cui si oppone e non raitcisce il
reale superamento. Una vera cultura alternativia wascora tutta
da (ri)costruire.
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Cap. 4
Personalita e pregiudizio
razziale
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Masse e psicologia

Nel 1950 Bettelheim partecipo al progetto di rieerc
Studies on Prejudicediretto da Adorno e Horkheimer, e
finanziato dalAmerican Jewish Committe&lella piu nota di
gueste ricerch&2 The autoritarian personalitfLa personalita
autoritaria) si descriveva «la nascita di una speaaitropologica
nuova»: |'«uomo autoritarid®3. Sul piano scientifico gli autori
intendevano dimostrare la correlazione esisteatérisultati dei
questionari delle  scale riguardanti I'etnocentrismo
lantisemitismo, il conservatorismo politico-econom e
l'orientamento propriamente fascista. Il proceditnazonsisteva
«nel misurare di fatto, nelle popolazioni, un‘ampexieta di
contenuti di pensiero e nel determinare per mezZzmetodi
statistici, quali tra questi sono associati l'unon cl'altro»
L'inchiesta era completata da interviste e testobsgici di
carattere clinico al fine di ottenere un quadro plato della
personalita degli intervistati. Alla fine della torricerca gli
autori ritenevano di aver individuato i tratti dnai tipologia
umana affetta da «sindrome autoritaffa»

Nel delineare talestruttura di caratteresi seguiva «il
modello psicoanalitico «classico» che implica urduzone
sado-masochistica del complesso edipico, ed eta désignata
da E. Fromm con il nome di carattere «sadomasacirst> .
La «personalita autoritaria» era l'erede amerigiaccarattere
autoritario» europeo descritto da Fromm

Di parere decisamente opposto invece erano Beitelae
Janowitz: «Noi non crediamo che ci sia una entita quale la
personalita affetta da pregiudizi o autoritariassiEbsservavano
che «al contrario un numero differente di struttwtella
personalita potevano essere legate al pregiudizimassimo che
si poteva postulare era che una persona con maggiotrolli
personali sarebbe stata meno propensa ad accusare
irrazionalmente gli altri per le proprie difficoltpersonali e
quindi sarebbe stata meno ostile verso i gruppiidbranzas®.
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Lo studio della «personalita autoritaria», precésay
Adorno e Horkheimer, non voleva essere una spiegazi
esaustiva del pregiudizio, né la personalita pgeresseparata
dallinsieme dei rapporti sociali. Questa precisagi non
eliminava le perplessita, avanzate ad es. da Jemeida sua
introduzione alla traduzione italiana, il qualdernite il concetto
di personalita autoritaria una «personalizzazianend tematica
storicax.

Dalle interviste emergeva un dato molto preoccupalat
rilevazione di un'ampia diffusione di ideologie @nitiarie negli
Stati Uniti. «<E uno dei risultati sgradevoli deisti studi, che
dovremo affrontare con coraggio, che questo pracedis
accettazione dello pseudo-conservatorismo sia at@ananto da
procurarsi una indubitabile base di mas&&® Considerato |l
periodo, qualche anno prima del maccartismo, taiserazioni
si dimostreranno non prive di realismo. E sebbermme
osservava David Riesméh il pericolo totalitario negli Stati
Uniti era diverso da quello europeo, in quanto amdominato
dall'antisemitismo, ma era provocato dalla «minacvietica»
(un modo molto discutibile, sul piano storico, mhre che la
minaccia alla democrazia proveniva dalla guerrddag, non era
da trascurare l'affinitd e la continuita, per alu@rsi, con
I'ideologia del fascismo.

La personalita autoritariadelineava infatti una sorta di
prassi riguardo al fascismo: «ll nostro fine noseeplicemente
quello di descrivere il pregiudizio, ma & quellogfiiegarlo in
modo da contribuire alla sua eliminazione. Questol'ebiettivo
che ci eravamo posti: eliminazione del pregiudizimol dire
rieducazione, pianificata scientificamente sullasebadi una
comprensione conseguita scientificametfte»

Tale prassi pedagogica-ideologica necessitava degli
strumenti teorici per far fronte ad un fenomenandissa. Nel
fondatore della «psicologia della massa», abbianpinione che
«nei fenomeni di massa la carica emotiva sita atidodella
psiche spezzi la superficie razionale della cogeige che per
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tale ragione ove si voglia analizzare la massabbd ricorrere
alla psichiatria».

L'idea di applicare la psicoanalisi a fenomeni goci
politici, quali un'ampia diffusione di «pregiudizisegli Stati
Uniti del dopoguerra porta a rivalutare, pur comostone gli
aspetti reazionari, la «psicologia della massa3uditave le Bon,
secondo cui lirrazionalita del comportamento & aamattere
costitutivo delle mas$eo, Il nuovo metodo di trattamento dei
pregiudizi diventava necessario dal momento in«qn ci si
pud aspettare che gli argomenti razionali produceffetti
profondi o durevoli su di un fenomeno che e irraaie nella sua
natura piti essenzial&%

Nonostante la moderna «psicologia della massa»aabbi
pronunciato dei «giudizi di condanna» sulle masseud «non si
sono piu liberate le enunciazioni posteribfi»non tutto & da
buttare in Le Bon. Nella «psicologia della mass&b,primo
elemento caratteristico € [Il'uniformazione degli inidbli»,
l'essere inseriti in una «massa» comporta pernglividui la
perdita delle loro capacita intellettuali, sostiuidall'«anima
collettiva»®® Secondo questa lettura di Le Bon, le «masse
sarebbero facilmente influenzabili, ma non tanto aogomenti
razionali quanto col prestigio del capo che tendaddamitare.
[...] esse non sarebbero rivoluzionarie, ma reazienanche
quando seguono parole d'ordine rivoluzionatié.»

La rivalutazione di Le Bon, mediatrice la psicodsiakra
frutto dell'esperienza del nazismo: «Dopo le egpee degli
ultimi decenni si e costretti ad ammettere che abnén
superficie, le tesi di Le Bon sembrano aver trovainferma in
misura sorprendente anche nelle condizioni delldenma civilta
tecnica in cui pure si era creduto di poter consarenasse ormai
illuminate»°.

Adorno e Horkheimer sanno che la psicologia delssa
«riecheggia politicamente la critica restauratricgella
Rivoluzione francese» da cui € nata «diffusa d&tijper le
masse¥®, sembrano pero ignorare che di tale ostilita, mealo
diffidenza, per le «masse» essi sono partecipi, p&, un
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imponente capovolgimento del contesto politico, oenfronti

delle masse irregimentate dal fascismo (se si dersiche fino
ad allora erano stati i movimenti che si ispiravahsocialismo e
al comunismo che avevano fatto appello ai movimdinthassa).
La loro profonda diffidenza verso le «masse» derilala

constatazione della diffusione di massa dell'idgialdascista.

Perché le «masse» erano diventate inaccessibéi all
razionalita? Ritorna il problema cruciale dell'mtestazione del
fascismo. Risultava inspiegabile come le «masseas en certo
livello anche la classe operaia, in Germania avespetuto
restare indifferenti, se non tacitamente consetizieerso il
nazismo. Esse risultavano incomprensibilmente tedtralai
messaggi di tipo nazionalistico, quando invece,osdc la
teoria, avrebbero dovuto esservi avverse. Non appar
praticabile una spiegazione razionale del compatdam delle
masse, razionalita che evidentemente veniva idestif con una
visione della teoria marxiana onnisciente (a cuigbbe detto
Marx, si faceva «troppo onore e troppo torto») easdava
«spiegata» con lirrazionalita dell'uomo. Non ifigignza della
teoria quindi, ma difetto degli uomini.

E un dato acquisito della storiografia sul fascighfatto
che esso si distingua dai precedenti regimi reaziqroprio per
la sua capacita di mobilitazione di massa. Il fa®c mostrava
I'altra faccia della politica di massa.

Le masse avevano tradito la teoria ed erano quindi
diventate irrazionali. Ancora negli Stati Uniti ddbpoguerra
esse si dimostravano irrazionali nei loro atteggiatindi fondo.
Alla persistente irrazionalitd poteva porre rimedmtanto una
«cura in profondita», ma «come si potrebbe “curared dei
nostri soggetti ad alto punteggio? [cioe con unanpnciata
mentalita fascista, G. S.]. Si potrebbe probabiltimeantare una
cura procedendo lungo le direttrici indicate nestniocapitoli
clinici e genetici. Ma quando si consideri il tempecessario e la
quantita di duro lavoro necessario e lo scarso noiieterapisti
disponibili...»*".
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Dobbiamo pensare ad una notevole dose di dispeiio
merito all'effettiva capacita delle societd occiddindi superare
quelle condizioni, presenti in tutte, ma che soloGermania
portarono all'affermazione del nazismo, dietradsh di Adorno
di portare una consistente fetta della popolazatatinitense sul
lettino dello psicanalista. Nel formularlo, divevaapero palese
l'assurdita del proposito di «curare» dei fenonsagiopolitici:
come avrebbero potuto «curare» i milioni di uomictie
statisticamente si poteva presupporre «affettispdagiudizio?

Forse realmente si voleva curare questi «soggettlt®
punteggio» la cui mente era abitata da idee prett;coma cio
non toglie che queste indagini sono state, neld@gy un mezzo
di lotta politica diretto a reprimere il pregiudizitramite la
patologizzazione e la squalificazione di coloro che
«presentavano» idee razziste da parte di istituzerenti
prestigio accademico.

Chi scrive non e contrario alla repressione detisazo,
ma essa deve essere aperta, non manipolatorigiokatae dalla
legge: si dovrebbe mirare a far diventare partéadsnsibilita
collettiva la norma per la quale cosi come ¢é ptoidalla legge
diffamare, minacciare un individuo, tacendo defjlagsione e
dell'assassinio, altrettanto dovrebbe esserlo peat intera
categoria. A questo fine sono indispensabili gliusenti
legislativi adatti e la volonta politica di agireelnmodo piu
deciso contro i propagandisti dell'odio.

Questi metodi «terapeutici» sono controproducesti,
comportano un sentimento di diffidenza e di estitaneerso le
«masse», di sfiducia verso la possibilita di coogne con la
ragione, lo scetticismo verso la democrazia e wmtirsento non
dominato di disperazione e impotenza nei confromgila
brutalitd dei processi sociali. Sul piano teoricortano a
confondersi proprio con le posizioni che si interadeombattere.

Le Bon & a buon titolo uno dei precursori dell'idgia
fascista, egli applica la teoria razzista, costitutdel suo
pensiero, anche alle classi, la intrinseca irragithh che
attribuisce loro € una conseguenza del suo pregauchzziale e
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classista, strettamente intrecciati fra loro. Hijtlehe aveva
«letto, meditato e sfruttato Rsychologie des fouledi Le Bon
fu, a suo modo, uno «studioso» della «psicologike aeasse» al
fine di capire come meglio ingannarle, ed era s$rii@ questo
dalla convinzione della loro sostanziale irrazicaads,

Adorno non si accorge che i suoi «soggetti ad alto
punteggio» sono una reificazione: non sono esseaniy anche
se con i peggiori sentimenti di odio e desidersalpraffazione,
ma oggetti di studio.

L'aspetto peggiore di questi metodi € proprionidre e la
sfiducia nelle «masse», la convinzione che per attake la
presa che ha su di loro la demagogia fascistabdiada qualche
modo modo manipolarle con la psicologia.

La «teoria della societa di massa», a cui Adorno e
Horkheimer hanno dato un grosso contributo, € dagoa
questo panico verso le masse.

Uno dei maggiori conoscitori della Scuola di Frdocte
ha rilevato la contraddizione fra le conclusioni Dialettica
dell'lllimunismo«pessimistiche riguardo alla possibilita di porre
fine al pregiudizio senza una radicale rottura pedcesso di
razionalizzazione cosi come era proceduto fino Hdra.
Mentre La personalita autoritariain netto contrasto, trattava
l'anti-semitismo primariamente come un problemaystiiyo che
poteva essere risolto all'interno del presentenerdCon la sua
enfasi sulla tolleranza come fine a k&, personalita autoritaria
si collocava chiaramente nel campo liberale, mddenaolto
distante dalla collocazione abituale della Scual&redncoforte.
Sebbene in larga misura attribuibile alla Americaewish
Committee, che finanziava il progetto, questa posi
anticipava anticipava lo sviluppo di Horkheimer sabi ultimi
anni, almeno in alcuni aspeftfs.

La negazione (astratta) della societda occidentalizvaf
cosi con l'adattarsi alla politica moderata volfdandéegrazione e
alla collaborazione con il potere dominante stdtnse
perseguita dall’American Jewish Committee.
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Dynamics of Prejudice

«La tolleranza etnica presuppone
una struttura sociale che generi
meno tensioni nell'individuo, che
controlli il loro sfogo piu
adeguatamente, e che, cosa piu
importante di tutte, permetta lo
sviluppo di personalita integrate
con un'adeguata forza dell'®8%

Dynamics of Prejudicenotavano gli stessi autori, produceva
risultati «antitetici» rispetto alla ricerca di@tda Adorno e
collaboratori. Mentre questi ultimi erano giuntrieenere affetti
da pregiudizi coloro che «accettavano la socief come essa
e», Bettelheim e Janowitz trovavano invece chetal@ «chi
respinge la societa, chi rifiuta i suoi valori f@amentali, e non &
consensuale verso le istituzioni sociél»

Che la tolleranza fosse «soltanto o principalmente
un‘espressione di non-conformismo» era un'«assuEzixSe
alcuni anticonformisti presentano un alto gradotalieranza,
questo puo essere l'effetto di una formazione iveatb una
deviazione dell'ostilita prodotta da rapporti indisfiacenti con
l'autoritd. Non é forzato definire queste persore fhlsi
tolleranti perché, mentre possono essere tolleraatso le
minoranze, spesso sono intolleranti verso le cdodie
accettate della vita sociafé%

Poiché le diverse «tipologie di personalita» hartuite
lapparenza di una personificazione di differentsipioni
politiche, pud essere utile richiamare la doppipoltigia
delineata da Fromm neg8tudi sull'autorita e la famigliadel
rivoluzionario e del ribell#3. Volendo tradurre in un linguaggio
politicamente piu schietto, si puo dire che il «ttare non-
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conformista», che sarebbe [Iopposto della «perganal
autoritaria», € considerato una forma di «ribelosmo di
estremismo.

Bettelheim e Janowitz tuttavia non erano né rivioloari
né ribelli: ancora negli anni Sessanta il loro pudit riferimento
e il riformismo roosveltiano (a questo periodo ldsa
lintroduzione ad un’edizione successiva @ynamics of
Prejudice da cui abbiamo citato finora). La politica ddew
Deal, che aveva innalzato «lo status sociale dei Neri e di al
gruppi di minoranza®’, era l'orientamento dominante tra gli
ebrei americadPs. Gli autori rilevavano che durante il periodo
del New Deal determinante era stata l'azione dwilagiati e
anche dei partiti politici che nel Nord avevano tagi
informalmente in favore dell'integrazione. Dopo daconda
guerra mondiale l'accento si era spostato sulbeziegale del
governo e da parte di un‘ampia gamma di associazidavore
della desegregazione. La dinamica del movimentoi- ant
segregazionista, diceva una nota, era «conforme <toria
naturale» dei movimenti rivoluzionari». All'inizide richieste
erano limitate alle singole questioni di importamzapparenza
minore, «solo con i successi ottenuti essi divemtgriu
combattivis®.

Dynamics  of  prejudice sostenevano  sempre
nell'introduzione degli anni Sessanta Bettelheimlaowitz,
«era uno dei pochi studi di questo periodo in ¢woscludeva
che alcuni cambiamenti sociali strutturali, qualimbiamenti nel
sistema legale e nuove pratiche amministrative, ncera
cruciali¥®’. | «programmi di psicoterapia di gruppo» potevano
risultare efficaci, ma potevano includere un numgirgpersone
troppo ristretto. «Molto pit importanti sono i pragymi basati
sulle comunita, sia pubblici che privati, i quastendano il
welfaree i servizi di ricreazioné¥.

Tuttavia «le finalitd economiche e sociali sottekte
sopra, sebbene probabilmente raggiungibili senrabizanenti
fondamentali nella struttura sociale, sembrano temal
momento. Che esse sembrino molto distanti non tbere
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scoraggiare dal rivolgersi verso l'azione sociabene mezzo
principale per alleviare l'intolleranZd%

Pur non nascondendo le finalita politiche del lavanzi
ritenendo la «scienza “pura” senza applicazionitigha [...]
un‘astrazione sterilé¥, la ricerca voleva avere un carattere
scientifico. Essa era impostata su di un doppiongiala
collaborazione con Morris Janowitz, studioso desgze sociali,
era dovuta all'esigenza d'integrare l'analisi deciaon la
«psicologia dinamica» o psicoanalisi. La parte eitgidella
ricerca consisteva in interviste «intensive» a i&@erani di
guerra. Tale gruppo era stato scelto perché I'esper tedesca
aveva dimostrato che fra questo gruppo Vv'eranoringipali
promotori e seguaci dei movimenti anti-Senfiti»

Dalle interviste risultava che in rapporto allausiira
sociale l'intolleranza era correlata principalmestda la mobilita
verso il basso, soggettivamente lintolleranza emrelata
positivamente con il rifiuto dell'autorita estemaon un elevato
grado di ansieta.

L'analisi dei dati empirici € attraversata dellantassi
dialettica fra analisi psicologica e analisi sogjdmpostata sul
passaggio continuo fra distinzione e integraziogiedde punti di
vista. Eccone un esempio nella dinamica complessigh
pregiudizio. Le tensioni che la societa generdindiViduo sono
individuate nella sua struttura competitiva e imgiturezza
sociale (principalmente: disoccupazione e peridblguerre) che
generano nei singoli un cumulo di ostilita tale ,clggando
supera un certo livello, preme per essere scaricata le
modalita con cui le frustrazioni vengono sfogagedidevano dal
tipo di formazione individuale, una personalita enahtegrata
disponeva di minori controlli interiori e quindigepiu portata a
scaricare violentemente l'ostilita accumulata vergpuppi di
minoranza. Ci0, a sua volta, dipendeva dal fatetale modo di
scaricare l'ostilita fosse 0 meno socialmente gatred tollerato.
L'aggressione verso le minoranze e diventata ualeat scarico
per l'ostilita perché é accettata socialmente.gti#ola societa ha

Y

decretato che l'ostilita interetnica e accettaljilg allora le
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tensioni potranno essere liberamente scaricaténialeranza
etnica, come fu dimostrato dall'esempio tedescalkatitudine
durante la guerra verso gli americani di origir@pgionese®>.

Il metodo seguito nel mettere in relazione fatsoggettivi
e fattori sociali & spiegato in questi termini:

«In questo studio & stato fatto uno sforzo perilgtab
un‘associazione tra intolleranza e isolati fattaociali,
economici e psicologici; ma il risultato non dovoebessere
frainteso come implicante che questi fattori di perrendono
conto dell'intolleranza. Al contrario essi sono osdittributi
variabili di una Gestalt complessiva, formata dadkrsonalita
complessiva dell'individuo e la struttura sociatecui egli si
trova. L'azione reciproca tra struttura della pesdita e le forze
che si originano nel campo sociale € sembrata zmmdire la
presenza, 'assenza e la natura dell'intollerdtiza»

Analiticamente si tratta quindi di isolare queitdai che
indicano le origini sociali del pregiudizio dai fati che ne
indicavano le origini soggettive. «La differenza fe attitudini
anti-semite ed anti-Neri [...] smentisce [...] $aszione che
l'intolleranza etnica € all'origine puramente pkigca e quindi
al di la della portata delle riforme sociali. Dfalt canto,
l'associazione fra intolleranza e la deprivazioraggettiva
piuttosto che oggettiva parla contro le sue origintamente
sociali’™.

La differenza di origine sociale fra le due forme d
pregiudizio consiste nel fatto che «mentre gli utminolto
intolleranti richiedevano la deportazione degli &brquasi
nessuno reclamava la deportazione dei Neri, mameslano
invece che essi fossero mantenuti al loro “postal’.ragione
potrebbe essere che questo Nero, sebbene oggetto
discriminazione, € nondimeno esperito come un itanoe
membro della societa, o almeno una persona chaewuma
funzione utile. Se il Nero andasse via, potrebkeitae svolgere
all'uomo bianco quei compiti meno desiderabili eldesso sono
relegati al Nero. [...] In realta, ci sono molti moth cui
l'intolleranza etnica moderna tende a ristabiliteazioni che
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erano caratteristiche di una societa schiavisticd Nero
dovrebbe essere mantenuto al suo “posto”; I'Ebréanembri
delle altre razze inferiori devono lavorare nel pamdi
concentramentgs’.

Per quanto riguarda i sentimenti di deprivazione
soggettiva, cioe non legati a un‘oggettiva situaeidi difficolta
economico-sociale, si riscontra che le «deprivaziaosi
altamente  associate con [lintolleranza non  erano
complessivamente di natura predominantemente psRidt |l
ruolo dei fattori prevalentemente soggettivi hapeod un senso
all'interno della dinamica complessiva della pesaditdn Poiché
l'intolleranza e strettamente correlata ad unamsiaansieta, va
considerato tutto cio che contribuisce ad accrest®istato di
ansieta e quindi di ostilita dell'individuo. In cgte senso va
intesa limportanza dei fattori soggettivi non dariti da una
situazione oggettiva:

«Insicurezze economiche, politiche e interpersonali
mancanza di autorispetto, e I'assenza di signifieattivita nella
vita continueranno a creare incontrollabili tensioQuelle
tensioni create dall'insicurezza nelle relaziotélipersonali sono
essi stessi uno dei maggiori fattori dell'intolleza. Nessuna
relazione interpersonale, compreso l'amore, pudrastare la
conseguenza distruttiva di controlli inadeguati.Vita moderna
invariabilmente crea tensioni, e se esse sonocstarcontro il
partner amoroso, I'amore e presto distrutto eustfazione nella
sfera piu privata aggiunge il suo peso a tuttdtie>g"".

In tal modo si riusciva ad includere, in modo sécuente
pil sensato, tra i fattori del pregiudizio, il ¢tat sessuale» a
cui Reich aveva attribuito un'importanza sproparata.

«Secondo la teoria psicoanalitica, la principak atdlulta
verso lo scarico delle tensioni € quella di relazisessuali
interpersonalmente gratificanti. Lo stesso corpo teorie
sostiene che l'ansietd (che e stato trovato edsetemente
associata con l'intolleranza) € una conseguenggalio indiretta
di una sessualita inibita. Potrebbe sembrare dubiiouna
societa cosi complessa come la nostra e con leBaoie fonti
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di ansieta, che tutte le tensioni possono attudkenesssere
scaricate nell'attivita sessuale. Ma pare ci sigochi dubbi che
se due persone godono di una relazione sessualealmente
gratificante, in circostanze normali le rimaneastigioni possono
essere integrate con relativa maggiore facilifa»

La funzione dell'intolleranza razziale quale vadvdli
sfogo delle tensioni & simile alla teoria del cagspiatorio.
Bettelheim perd non si limita a questa genericanteitiva
categoria, ma mostra sul piano individuale la fanei che
svolge lintolleranza razziale e in che senso spamde a dei
bisogni profondi.

Dalle interviste l'ansieta risultava strettamenterelata
allintolleranza, intolleranza e ansieta eranora lmlta correlate
principalmente con la mobilita verso il basso. Lat@ soggettivo
di ansietd, sperimentato quando I'«organismo &€ sysunda
eccitazioni che non riesce a padroneggiare [l.cprtrollo, o piu
tecnicamente parlando, l'abilitd di immagazzinanternamente
le tensioni, o scaricarle in azioni sociali codiug piuttosto che
azioni ostili ingiustificate, diventa cosi un prebia centrale
nello studio dell'intolleranz&5. «Questo controllo o freno
rimane adeguato solo se il livello di tensione ndimenta
schiacciante e non crea quindi un'ansieta incdabité. Ad un
certo livello, per ogni individuo, le tensioni div@ano
disgreganti, qualunque siano i controlli che liuidiio ha
imparato a svilupparé¥. L'intolleranza etnica «& un sintomo
dello sforzo individuale di mantenere un equilibriella sua
economia psichica con lo sfogo delle tensioni a#rso il canale
dellintolleranza etnic&s".

L'intolleranza corrispondeva quindi ad un bisogno
profondo, ma sarebbe errato considerarla per questoe
ineliminabile. «Violente esplosioni di intolleranznica sono
ancora cosi relativamente rare, e provvedono cosb li
uomini intolleranti di sfoghi diretti o indiretti.[.]. Inoltre, si
dovrebbe realizzare che mentre l'ostilita etnicl saramente
procura un pieno sfogo per l'ostilita, essa fretpiesn aggiunge
alle gia esistenti frustrazioni. Comparata con tdtostante
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ostilita verso i Neri e gli Ebrei che alcuni sodgetelavano, 1o
sfogo dell'animosita verbale e un'occasionale aggvee fisica
di scarse conseguenze sembravano del tutto ineufficD'altro
canto, la preoccupazione mentale verso l'odiataomraiea
insieme all'avvertita incapacita a far qualcosa rigluardo
sembrano accrescere il senso di frustrazione nstEsso
intollerante piuttosto che costituire un canale sfibgo per
l'ostilita. Per queste ragioni non sembra esatéol'oistilita etnica
sia incorreggibile perché si origina dalla persitaabstile ed e
necessaria come sfogo. Meno ostilita e meno frzisina
sarebbero accumulate se la persona intollerante fligzata a
riconoscere una volta per tutte che questo sfogo @opiu
disponibiles?*

Cosa si intenda per azioni sociali costruttive Barhiaro.
Gli autori non affermano mai apertamente una tepaone: la
possibilita di scaricare le tensioni individualinmodo razionale,
nella lotta contro la causa reale di queste tensiBppure il
contesto politico e determinante: non &€ un casogthautori
sottolineano piu volte che pochi fra gli intervistsentivano di
poter influenzare le decisioni politiche, la potardel «sistema
politico ed economico, sembrava loro schiaccigfte»

La mancanza di capacita di auto-controllo puo pergdla
ricerca di «soluzioni» facili e irrazionali alla gwsione dei
problemi irrisolti. Ma se l'accento & posto soltastil controllo
(esteriore o interiore) in pratica non si fa alttte predicare la
capacita di sopportazione. Bettelheim e Janowittane bene
in chiaro la necessita di riforme che riducancsitnrezza, ma
dato che anche loro vivono il contesto politicoiatecamericano
come scarsamente modificabile, ugualmente il ctlot(esterno
0 interno) ritorna in primo piano.

Se non altro essi, rispetto ad Adorno e collaborato
hanno il merito di porre apertamente il problemé amtrollo
sociale del pregiudizio. Tuttavia in entrambi iidagpsicoanalisi
funge da sopporto ad una risposta orientata preteateente
verso la repressione del pregiudizio.
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Un capitolo del libro riguardante la «psicoanaldgl
pregiudizio» discute di alcuni cambiamenti avvemdtila teoria
psicoanalitica. «Fino a quel momento, seguendod;rienfasi
era principalmente sulle funzioni difensive delliella sua lotta
contro realta, super-io, ed es», con il concettoalitonomia
dellio» di Hartmann si é vista la «possibilita, amche la
probabilita, che la realta modelli non solo lioamnche gli
impulsi sottostanti». La proiezione € uno dei meggai con cui
gli psicoanalisti spiegano il pregiudizio: I'«iob difende dalle
tendenze inaccettabili dell'es proiettandole aéie®, ad es. su
determinati gruppi razziali. Anche Bettelheim feouwdi questa
spiegazione, pero la differenza con la «vecchiaideaiguarda
l'es, il quale non era considerato modificabile ledal
trasformazioni avvenute nell'ambiente, mentre laieta puod
«nel migliore dei casi inibire l'ostilita, ridiremarla, o indurre a
scambiare un meccanismo difensivo [...] con unoaltrLe
«nuove posizioni teoriche», poiché assumono laipitiss di
modificare sia lio che gli impulsi sottostanti,epedono la
possibilita di «ridurre l'ostilita e rendere l'udella proiezione
non necessario o inaccettabile [?}»Gli studi che si basano sul
«tradizionale» punto di vista psiconalitico giungoralla
conclusione, «e cio é sfortunatamente vero, prdinabie», che
«l pregiudizio €& parte della nostra natura, ma stme
formulazione non é di grande aiuto a coloro cheosoteressati
alle riforme sociali, a coloro che desiderano camgere cio che
alimenta il pregiudizio, e come potrebbe esserebéam$®.

Ritroviamo un dilemma costitutivo della personalita
intellettuale di Bettelheim: se é sfortunatamengrovche il
pregiudizio fa parte della nostra natura, € inutilgistere tanto
sulle riforme sociali; invece sarebbero utili detiforme che
rendessero piu sicura la vita, generando meno aeingiei
singoli, ma apparendo queste riforme «remote» asecalel
contesto politico, allora diventa vero che il pretizio fa parte
della natura umana, e quindi la cosa migliore dee fa
promuovere un controllo sociale che inibisca letpinteriori a
scaricare le tensioni sui gruppi razziali di minoa
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L'impossibilitd di una trasformazione sociale p@taonsiderare
il pregiudizio come qualcosa di inevitabile.

Il problema del controllo del pregiudizio e crueial
L'alternativa stretta che gli autori pongono e éguente: o gli
individui riescono a raggiungere un migliore livelli controllo
individuale, attraverso una maggiore sicurezza asecie
attraverso una migliore formazione individuale, omp il
controllo deve essere realizzato socialmente. Attaposito gli
autori osservano che anche i soggetti piu intatiéisembravano
disposti a conformarsi alla legge, come confermavatto che
l'antisemitismo era considerato negli Stati Uniticialmente
meno accettabile ed era quindi meno comune, rispett
allintolleranza verso i néft.

L'impressione che si ricava dalle interviste & e
intervistati intolleranti vivevano effettivamente condizioni di
vita non facili, ancora molto forte é il ricordo lide Grande
depressione, sono percepibili le tensioni alle igusdno
sottoposti e alle quali reagiscono con un insieteeogeneo di
intolleranza, idee confuse di carattere demagogtdoeffettivo
desiderio di cambiamento. Dal momento che un camdido
effettivo appare «remoto», ed in questo finivana pesere
d'accordo con i «soggetti intervistati», fra i quabn vi erano
«significative differenze tra uomini tolleranti edolleranti nella
loro disperazione riguardo alla possibilita di irghzare gli
eventi politici¥*’, diventa inevitabile la soluzione di un
maggiore controllo sociale, cioé repressione degiodizio,
soprattutto per i «gruppi a basso reddito». Perstijuén
particolare, «i fattori costituzionali, le espeueninfantili, e gl
atteggiamenti culturali [...] indicano che la satissione
all'autorita esterna rimarra per un certo tempo elemento
essenziale del controllo personale al fine deflllatanza
etnica$?®

Tuttavia sono gli stessi autori a gettare seri dubb
sull'efficacia del controllo sociale sull'intollevza razziale, il
quale funzionava riguardo all'antisemitismo, maulté/a
praticamente nullo per l'intolleranza verso i Neti'accettazione
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dei controlli sociali esterni era non solo inaddguaer
condizionare gli uomini a essere tolleranti versderi, non era
neanche sufficiente a prevenire il mantenimentaidiaperto
punto di vista al riguardo. Serviva solo a conterarrichiesta di
aperta violenz#%’. A differenza degli Ebrei, non vi era
correlazione positiva fra accettazione delle igtani sociali,
presenza di convinzioni religiose, e trattandosiedi soldati,
accettazione della disciplina dell'esercito (coesati indicatori
dell'accettazione dell'autorita).

Anche in questo lavoro scritto a due mani si dgim
limpostazione basilare di Bettelheim che attribaisuna
funzione determinante alla dimensione soggettiva:

«Forse piu fruttuosi nell'eliminazione dell'intobemza
etnica potrebbero essere gli sforzi diretti vergospnalita piu
integrate. Lo sfogo delle tensioni dipende prinkignte da
fattori sociali, e puo facilmente essere ostacotitla societa
[...]. Ma l'abilita dell'individuo di integrare lproprie tensioni é
relativamente indipendente dall'inteferenza socikde abilita
richiede cambiamenti fondamentali nella strutturaellad
personalita dell'individuo. Sulle basi delle nostpeesenti
conoscenze tali cambiamenti possono difficiimenteseee
conseguiti nell'individuo, per lo meno non da ursicpterapia
insufficiente, e anche quando questa avesse sucseksin casi
selezionati. Quindi affrontare l'intolleranza etnidal punto di
vista della formazione della personalita sembrhieitere azioni
sociali al fine di assicurare che la personalitdadprossima
generazione sia strutturata in modo tale da awermdssima
abilitd ad integrare le tensioni e da essere abilpronta a
scaricare le rimanenti in modi che non siano dainpesi gruppi
esterni. La costruzione di una tale personalita relave
cominciare alla nascita e continuare attraversgoléscenza;
come punto di partenza ci sono pochi dubbi cheihgito piu
importante dovrebbe essere influenzare coloro cnméno il
bambino nei suoi primi anni, maggiormente formasr.

Ma subito dopo gli autori, in quest'opera intenalomente
dialettica, formulavano un concetto che andava ineztbne
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opposta: «In ogni caso sembra piu semplice, e aitibile,
influenzare l'atteggiamento dei genitori verso imbini,
comparato allo sforzo necessario per assicurarecomomia
stabile libera dalla paura della guerra e dellaaispazione™.

La formazione della personalita meglio «integrate»
sicuramente e importante al fine di superare lliatanza
razziale, tuttavia Bettelheim vede sempre la sac@tme una
zona oscura da cui I'individuo deve difendersi:

«Piu e debole la personalita, piu diventa fortallienza
del campo socialé¥.

Gli autori professavano un certo tipo di riformismaa si
rendevano benissimo conto che esso non aveva dmsinella
societd americana del dopoguerra. Eppure, quekiomismo
volontaristico, piu propositivo che legato a rgatgetti politici,
ha una funzione importante: permette almeno di grenda
possibilita di intervento sulle condizioni sociali.

Neanche riforme pienamente compatibili con |l
capitalismo americano sembravano realizzabili, Boraa non
restava che ritornare ad occuparsi della persanalit
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Cap. 5
Psicoanalisi e teoria della
personalita
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Il biologismo nella psicoanalisi

Bettelheim si & sempre dichiarato «psicoanaligtee, al tempo
stesso, ha effettuato della psicoanalisi una eritiolto profonda
che giunge, come spero risulterd evidente, sino uad
sostanziale divergenza di pensiero.

Tentero0 un’esposizione il piu possibile dettagliatai
termini di tale contraddizione, per intanto e utimrdare che la
formazione psicoanalitica di Bettelheim & avvenodgli anni
della giovinezza. Per un giovane viennese cresaietoprimo
dopoguerra, di estrazione borghese e con interadsurali,
I'«incontro con la psicoanalisi» era un avvenimentbe
implicava un forte coinvolgimento personale. Ma paranendo
affettivamente legato per tutta la vita alla psressi, la critica a
tale disciplina si imporra da sola, a partire daigemi concreti.

Un primo approccio critico lo ritroviamo irsymbolic
Wounds(trad. it. Ferite simbolichg testo pubblicato nel '54. Il
tema affrontato doveva essere molto a cuore alBeite se, allo
scopo di ridiscutere alcune teorie psiconalitichiesse tutti i
testi di antropologia che Freud aveva utilizzato perivere
Totem e tabul’obiettivo dichiarato del libro e la revisionelth
spiegazione freudiana dei riti di circoncisioneraterso la
«castrazione simbolica», quale sostituto di unatrazisne
effettivamente operata dal maschio dominante nebge in cui
gli uomini vivevano in orde, il cui terrore & rimtasinscritto
nella mente come ricordo del passato della spedecui la
cosiddetta angoscia di castrazione.

Secondo Bettelheim: «Le ipotesi dellorda primitiea
della circoncisione in quanto castrazione simboBoao state
considerate dei fatti, in virtu, io penso, di undato biologico
cristallizzato e poco convincente che ha daltropdetato ad
altri errori nel pensiero psicoanaliticd3

Nella psicoanalisi tale modello biologico si rist@nnella
convinzione freudiana dell'esistenza di tracce mo@che
nelluomo, eredita dell’esperienza filogeneticaastendenti
I'esperienza dell'individuo e provenienti «da urranscio della
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razza». Convinzione «particolarmente significatisea ce ne
possiamo servire come dell'unico mezzo per acceddre
problema fondamentale, ma oscuro dellangoscia di
castrazione». Non e escluaagriori la possibilita dell'esistenza
di tali tracce, ma se I'angoscia di castrazioneféicientemente
spiegata solo in base ad esse, diventa «essersdpkre se
questa castrazione & stata un evento stdfitamentre invece
questa & una ipotesi che Freud descrive talvoltmecaina
«visione», talvolta invece ne afferma la validia «termini
apodittici¥®,

Per Freud il comportamento del bambino durante il
«complesso edipico» non poteva essere spiegat@ingate se
non in base all'ipotesi delle tracce mnemonichetddgeim, al
contrario, pensa che «la paura del padre, comgpesiéa paura
insita nella moderna angoscia di castrazione pde3zare
completa spiegazione nella dipendenza assolutal dizanbino
piccolo sente nei confronti dei genitori, come punella
scarsezza di oggetti libidici offerti dalla famggliangusta dei
nostri giorni. Per di piu le sfere di vita del padr del bambino
sono molto separate I'una dall’altra, cio rendédara del padre
ancora piu inquietanté%. Inoltre nella societa «le figure paterne
minacciose godono di un prestigio sancito da ptieasdigiosi e
da sanzioni», e «il sesso viene celato e sepoltsaweto». A
Ci0o si aggiungano le minacce ricevute dal bambiebcaso di
masturbazione o la disapprovazione del comportament
definibile, in senso largo, sessuale. Per cui, «s@mbra
indispensabile ricorrere a una teoria delle tranoemoniche o
di castrazione storica per spiegare I'angosciasirazione3"’.

L'angoscia di castrazione e in relazione con uncetin
fondamentale della psicoanalisi. «La castrazione lae
circoncisione permettono di spiegare a un tempaogbacia
relativa al sesso e il timore del ragazzo, timdre &i collega alla
sua sottomissione al padre. E questo timore chéegeolla
circoncisione al complesso di Edigd®

111



Sulla questione Bettelheim ritornera in un libraidato al
sistema educativo dekibbutz israeliani, nei quali aveva
riscontrato una scarsa incidenza dei «conflittpidbb:

«Sfortunatamente nessuno che io sappia ha analizzat
che misura il complesso di Edipo si basa sull'esiza della
famiglia in senso strutturale e funzionale, e qoanvece deriva
soltanto da sentimenti che resterebbero ancolgbsenbino non
dipendesse piu dai genitori per la soddisfazionwittii 0 quasi i
suoi bisogni essenziali. La mia idea e che la zituee edipica,
come noi la conosciamo, € molto legata al fatto lahiamiglia
nella nostra societa € una entita non solo psitmggna anche
strutturale e funzionale.

E la dipendenza sociale ed economica del bambino,
nonché i sentimenti reciproci che sorgono tra geeit figlio
grazie all'intima convivenza, che provocano la a&ifone
edipica.ll fatto biologico non c’entra[ll corsivo € mio]. Dopo
tutto vi sono buoni motivi di credere che I'origidella famiglia
stia nel bisogno di protezione del piccolo dell'umma quando
la sopravvivenza € assicurata dal Kibbutz e diffiainmaginare
un complesso di Edipo sul centinaio e piu di adth& pongono
il bambino in grado di sopravvivergs

Ritorniamo aSymbolic WoundsPerché in quest'opera si
insiste tanto sulla questione delle «tracce mrestie Secondo
Freud: «Se ammettiamo la permanenza di queste etracc
mnestiche nell’eredita arcaica, abbiamo gettato ponte
sull'abisso che separa la psicologia individuale gaella
collettiva e possiamo trattare i popoli come singelroticis**°.
Siamo cosi oltre I'esame, certamente legittimo)adpbssibile
influenza di fattori biologici nel comportamento ano, verso
lintroduzione di principi metodologici che permatb la
spiegazione degli eventi storici in termini biologi La
conseguenza di questa metodologia € la spiegadielteegenesi
di tutte le religioni attraverso [lintroduzione din mito
biologico: le religioni sarebbero il tentativo dapare il senso di
colpa derivante dalle tracce mnestiche relativeesgerienza
filogenetica dell’uccisione del padre dell’ordarpardialé*".
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Le «visioni» freudiane relative all’orda primordéatono
mitologizzazioni: non possedendo «alcuna proval'cloeno sia
vissuto in un’organizzazione simile all'orda priiwét, né che
simile orda sia stata diretta da un padre riconbvsaome tale»,
presentare, da parte di alcuni psicoanalisti, disipotesi come
dei fatti, semplicemente perché sono comparse cendi-non e
scienza ma mitologid¥.

Presupporre che I'indagine sull'«eredita filogecat sia
uno strumento essenziale della «psicologia colbeitiha delle
conseguenze ben precise quando si affronta il gnadoldelle
differenze fra i gruppi umani (classi sociali, pbpmazioni).
Esaminiamo qual’eé la posizione di Bettelheim rigloaral
problema del rapporto fra filogenesi ed ontogenesila
psicoanalisi. «Freud premette alle proprie speduhaz
antropologiche la osservazione che la vita psickiele razze
cosiddette selvagge o0 semi-selvagge «presenta erum
interesse particolare, in quanto noi possiamo deoare nella
loro vita psichica uno stadio precoce ben conserdat nostro
sviluppo». E questa una osservazione che mi semdara
contestare, in quanto, secondo me, l'ontogenesi sidimita
semplicemente a ripetere la filogenesi. Ma quandeudF
prosegue dicendo che “il confronto fra la psicadodei popoli
primitivi e quella dei nevrotici [...] lascia traasfire numerosi
tratti comuni”, egli fa allora riferimento alle ipEsi
euristicamente valide della psicologia comparata. idG
personalmente, non penso che tali ipotesi vadarmicape
unicamente ai nevrotici, ma piuttosto alla psic@odi ogni
essere umano. Pertanto, e proprio sulla base asdkrvazioni di
Freud che si sono liberamente adoperate le inteiziomi delle
esperienze dell'infanzia come sostegno alle speimunia
formulate sul comportamento primitivo, e vicevef$a»E una
critica che scalza i presupposti biologistici dehgiero di Freud
osservare che lI'ontogenesi non si limita semplicgma ripetere
la filogenesi (altrimenti, si pud aggiungere, ilngmortamento
umano sarebbe ristretto, come negli animali, eiitrquadro
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fissato dagli istinti, e non avremmo quella variigdi di
comportamenti propria della specie umana).

Gli uomini sono fondamentalmente eguali, se vi soelte
differenze fra le societa primitive e le nostrenwva attribuite
allo sviluppo, per diverse ragioni, di una strutudella
personalita meno complessa della nostra e di coeseg una
societad meno compleséa Tale punto di vista fu molto criticato
in due recensiofit® del libro. David M. Schneider contestava,
secondo il credo professionale degli antropololgé esistessero
societa «primitive» con strutture della personalikeneno
complesse» delle nostre. La reazione piuttosto ssoge di
Bettelheind®® di fronte a critiche tutto sommato costruttive,
entrambi i recensori accolgono favorevolmente K tentrale
del libro (I'esistenza di un’«invidia maschile» ldetapacita di
generare), forse indica che era stato toccatoigol v

In Bettelheim & assente il concetto di un’evolugion
specificamente sociale, che troncherebbe ogni eqaiv
biologistico, insito nelle spiegazioni di caratt@scologico che,
quando riferite ai differenti gruppi sociali, figisno
inevitabilmente con [Iattribuire le differenze fria gruppi a
qualcosa di non sociale, generalmente alla naMiaaé assente
anche ogni biologismo, poiché lo sviluppo dellaspealita &
dialetticamente connesso allambiente sociale, péeate
dialettica si trasforma in questo caso in un’argarazone di
carattere circolare: se la differenza fra le digeyscieta si spiega
in base allo «sviluppo di una personalita via vi@l p
complessa®’ questa a sua volta & dovuta alle diverse condizion
sociali che richiedono e quindi sviluppano diversgpacita
individual®® Il lato debole della dialettica di Bettelheim
riguarda, come gia sappiamo, la societa.

La rispost&® ai critici ci suggerisce perché tali questioni
stavano tanto a cuore a Bettelheim:

«Per quali motivi nel corso degli anni, un gruppo d
uomini avrebbe, pezzo a pezzo, creato la societdema, la
tecnologia moderna? E per quali motivi, nel medessgorcio di
tempo un altro gruppo, sarebbe rimasto stazionaricondizioni
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tali quali quelle degli aborigeni australiani? Seawlifferenza
simile non pud essere attribuita allo sviluppo daustruttura
della personalita via via piu complessa in unodlet gruppi a
base comune, che mi si dica dunque a quale faditribuirla.

Dovremmo altrimenti ritornare all’idea di una difémza
fondamentale dei doni dell'intelligenza fra i vgruppi, ma una
idea simile & stata ormai, spero, relegata fra guegiudizi che
abbiamo superato, evolvendo a un tempo sul piarionale e
nella complessita strutturale della nostra persanai’.

Se non ci basiamo sui diversi livelli di sviluppelld
personalita per spiegare i diversi livelli di syjpo sociale,
rischiamo di introdurre concezioni razziste. Peregja
Bettelheim cerca di superare gli elementi di bidow presenti
nella psicoanalisi.

Nonostante [l'utilizzo di miti biologici Freud nonah
elabord teorie razziste vere e proprie, il masstmit pero
informa una categoria psicoanalitica non secondaxdme
I'«invidia del penex. Il maschilismo é un immandalmorollario
delle ideologie razziste, se non & una forma dzisazm e€sso
stesso (e piu un problema di definizione che diasza). Il
maschilismo di impronta biologistica di Freud e oite
esplicitamente contro I'esordiente movimento di eaigazione
delle donne segnato, a suo dire, dalla fatalitéobioa:

«La richiesta femminista di una parita di diriterpi due
sessi hon pud su questi temi andare molto lontlandifferenza
morfologica non puo non riflettersi in una dispariti sviluppo
psichico. Parafrasando un detto di Napoleone, aossdire che
I'«anatomia & il destino$¥. La donna restera sempre
subordinata al’'uomo. La natura I'ha privata deh@ed essa non
potra non avvertire la sua incompletezza nei caniro
delluomo. L'invidia del pene é la dimostrazionelldesua
inevitabile soggezione. Freud riveste di una formaientifica»
un vecchio pregiudizio: le donne hanno un sensoorairdei
principi moralf®% In seguito al «complesso edipico» si forma
nella donna un «Super-io» piu debole di quello ideghini, non
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potendo contare la sua formazione sulla angosaiastrazione,
a causa della mancanza del géhe

La correzione dell'unilateralita del concetto dividia del
pene» € uno dei principali obiettivi 8ymbolic Wounds: Puberty
Rites and the Envious Maltesto che intende presentare una tesi
nuova riguardo al rapporto fra i sessi, capace piegare
diversamente i riti di iniziazione. «Tramite la sufisione, gli
uomini tenterebbero di acquisire un apparato séssua
equivalente a quello delle donne e anche le mede&imzioni
sessuali$*. Insomma, vi sarebbe per gli uomini un equivalente
dell'«invidia del pene» femminile, ma essa €& staaorata
perché «nella societa in cui 'uomo recita il rugdw forte,
linvidia del maschio e con essa l'invidia del pege piu
facilmente accettata [...]. Tale atteggiamentogarnascondere
profondamente l'invidia che gli uomini provano wetlge donne,
poiché si tratta di un’invidia contraria al costunigente e, per
tale ragione, considerata immorale e contro naftira»

L'invidia maschile riguarda non solo gli organi ldel
riproduzione sessuale, ma complessivamente la itapac
femminile di generare. La produzione intellettuald artistica
sarebbe la «sublimazione» dell’incapacita degli inondi
generare. Tale invidia spiega perché alcuni giowespiti della
Orthogenic School mostravano di desiderare una finadione
del pene, e perché in alcuni popoli la circoncisi@nuna pratica
ancora in uso. E non sembrava dettata da un’imiposizsul
singolo, come sarebbe conseguente al concetto sliazéone
simbolica, ma attivamente ricercata.

Bettelheim, in difesa del sesso femminile, vuole,un
certo senso, pareggiare i conti, ma senza abbareldnguadro
teorico della psicoanalisi. La critica del biolopgis e la
«revisione» della psicoanalisi, laddove emergeiibpe semplice
maschilismo, sono dirette quelle concezioni psiatiiche
contigue alle ideologie razziste.
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La psicoanalisi e la personalita

In The Informed Hearta critica della psicoanalisi diventa
radicale.

Punto di partenza é il rapporto dialettico, I'irebtubile
interconnessione fra personalitd e ambiente, gpalecipale
«lezione» impartita dalLager Nel momento in cui fu
imprigionato le convinzioni psicoanalitiche di Batteim erano
«pit forti che mai%®°. Limprigionamento era avvenuto in
seguito alla provvisoria soluzione di una crisidlbgica, dovuta
ai problemi di ordine politico e morale posti adlaa generazione
dalla prima guerra mondiale, riguardanti soprattligsigenza di
un nuovo ordinamento della societa, che offrisske @gmini
maggiori possibilita di una «vita buona». La psiwa#si invece
sembrava fornire una risposta antitetica rispettooro che
desideravano un cambiamento della societa: eraoptat la
natura problematica delluomo, intimamente contiidda, a
renderne ardua la vita sociale. Cosi vi fu un gota per lungo
tempo insoluto: era necessario un cambiamento delizeta o
un cambiamento dall’«interno» degli uomini?

Una soluzione a tale dilemma sarebbe potuta velailie
«filosofia» (principalmente la dialettica hegeliznaecondo la
guale fra I'individuo e la societa vi € un confiifihconciliabile e
di conseguenza la preponderanza data ad uno defattoe é
una posizione unilaterale. «La filosofia sembramndaae piu a
fondo di ogni altra disciplina, cosi fu ad essa gfieolsi per un
certo tempo. Qui scopersi la teoria della concazdadegli
opposti, ma, poiché ero ancora in cerca di soluzioiaterali,
mi fu di poco aiuto nella mia ricerca. Allora non rendevo
conto di come essa potesse applicarsi alla comprenglella
interdipendenza dinamica fra I'organismo e il sotbente, e di
come la vita consista in lotte continue per raggare piu alti
livelli di integrazione allinterno di un conflitto
fondamentalmente inconciliabil&
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Gli esiti della rivoluzione sovietica lo fecero ddere per
la seconda delle ipotesi: «soltanto un uomo «buamaebbe
potuto creare una societa «buona»», la psicoanalisjuesto
senso «forniva le migliori promes$é%

Tuttavia, «come nei riguardi di tante altre idemghee nei
riguardi di questa l'anno che ho passato nei campi
concentramento tedeschi di Dachau e di Buchenwailld 9i38-
1939 produsse su di me un forte shock». Qui fu ipbibss
osservare in che misura |'«ambiente» del campo di
concentramento fosse in grado di produrre dei rapichdicali
cambiamenti nella personalita dei prigionieri. Utee
capovolgimento di vedute. «Non potevo piu averebdutercio,
sullinfluenza dell'ambiente sulla formazione di portanti
caratteristiche tanto nel comportamento quantamadrsonalita
umana. Questo, in un certo senso, significavatomi alle mie
convinzioni piu antiche, pre-psicoanalitiche, sedtmre quali
soltanto una societa sana puo generare 'uomo humreché li
mi si presentasse nella forma inversa: vedevotinfah i miei
occhi fino a che punto la malvagita sia suscitaf#uomo da un
cattivo ambiente’®.

Descrivendo questo indeciso oscillare fra due pudinti
vista opposti Bettelheim intende indicare il pesmattraverso
cui apprese che quanto «costituisce una buonaiwitandizioni
normali, € un sottile equilibrio fra le aspiraziandividuali, le
giuste pretese della societd e la natura delluomoghe
un’assoluta sottomissione a una qualsiasi di questgponenti
non raggiungera mai lo scopo desider&tb»

Il problema dell'interconnessione indissolubile fra
personalita e ambiente rimane la principale divezgedalla
psicoanalisi, anche quando negli ultimi anni dedlaa vita
Bettelheim si e ad essa molto riavvicinato. In deosuoi ultimi
articoli, che da il titolo alla raccolta di sadg Vienna di Freud
, muovendosi sui diversi piani storico, politicaytarale e della
vita quotidiana, traccia un quadro molto vivo delleenna di
inizio secolo e, in particolare mette in relazionmovimenti
culturali dell’epoca, compresa la psicoanalisi, donstato di
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disgregazione e decadenza dellimpero austrourmaric
sostenendo una tesi che a Freud risultava pantmelste
sgradita (tanto da arrivare ad accusare chi laesesta di
antisemitismo  dissimulat®), cio@ che [linteresse della
psicoanalisi per le malattie psichiche e la se#isudsse frutto
dellambiente viennese dove questinteresse effasdifin tutti
gli strati sociali. L'incuranza di Freud verso Fimenza
dellambiente sulla personalita era dovuto sia alo s
ripiegamento sull’interiorita conseguente alla daione di non
poter cambiare il mondo, esterno, sia a continggersonali
quali I'esser sempre vissuto nella citta natale.

La pubblicazione dirhe Informed Hearé preceduta di un
anno da una recensione al libro di Fronfthe Mission’s
Sigmund Freudthe ci aiuta a delineare meglio i contorni della
critica alla psicoanalisi che Bettelheim stava etahdo:

«Freud era convinto che i sentimenti ed emoziogsséoo
irrazionali e pertanto sospetti. A differenza dir®za, egli non
accettava l'idea che le emozioni al pari dei pensjossono
essere sia razionali che irrazionali e che I'uori@ completo
solo se ha sviluppato in senso razionale sia la %fel pensiero
sia quella emotiva. A somiglianza di molti filosdfiuministi,
non riusciva a vedere che se il pensiero e sciabgahtimento
entrambi diventano distorfs.

Pur essendo parte di una recensione, tali osseniazi
chiariscono il senso del titolbhe Informed Heart lo scopo che
il libro si propone: «integrare il cuore con la i@we», i quali «
non devono piu rimanere separati. Il lavoro e ata famiglia e
la societa non devono svilupparsi ciascuno perccpnoprio. Il
cuore audace deve infondere alla ragione il suarealitale, e la
ragione deve perdere la sua astratta simmetriaapenettere
I'amore e le pulsazioni della vit®3 La scissione fra ragione e
sentimento non € in prima istanza problema psicodeg
filosofico, ma riflesso della rigida separaziona fe diverse
sfere della vita del’'uomo, ad esempio fra la sfiamiliare che
dovrebbe essere riservata agli «affetti» e il ludgtavoro dove
invece deve prevalere la «ragione», ossia il calsplumentale.
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L'opposizione fra sentimenti e ragione ci indirizzalle
coordinate culturali all'interno delle quali si Bybpa la critica di
Bettelheim alla psicoanalisi. La contrapposiziomded passioni
alla fredda razionalitd costituisce, com’e notoo uhei temi
principali della critica romantica all'illuminismo,fino a
diventare nei romantici piu estremisti passione giér che é
irrazionale, «folle», patologico, fuori dall'ordina. La metafora
della malattia &€ una, per dir cosi, delle classtdratterizzazioni
del romanticismo: «Chiamo classico cio che e saomantico
cio che & malato» — scrisse Goethe. A causa dptasione per
il patologico la psicoanalisi si inscriverebbe arm titolo nella
tradizione romantica. Thomas Mann, il quale purikaiisce, in
altre occasioni, a Freud un razionalismo di tigdaniinistico,
definisce quest’ultima come «una della ultime pggiai del
romanticismo». «E questo romanticismo che fa di loi
psicologo del profondo, I'esploratore dell'incorscie gli fa
conoscere la vita attraverso la malattia; che Iselisce
nellantirazionalistico movimento scientifico del ostro
tempo$®,

A tale contrapposizione sembra richiamarsi Betigihe
quando osserva che la psicoanalisi si occupa quasi
esclusivamente  del patologico, mentre ci vorrebbe
«un’attenzione ugualmente accurata per cio che@, sermale,
positivo». Altrimenti si puo facilmente giungerdaatonclusione
che «la vittoria sull’elemento morboso, e non la sissenza,
diventa la norma valida per una personalita sanahee «lo
scopo della realizzazione completa di se stesdia geopria
individuazione possa essere raggiunto solo se ldhesia da cio
che ci affanna, oppure, se non ci si riesce, swisipensa una
grossa tara patologica con grandi realizzaziomstarhe.

Preferire alla normalita la compensazione di unetiep
patologico [...] € una posizione morale pericoloseto nella
psicoterapia quanto nella societa; essa acceraspdtto tragico
e spettacolare e disprezza il sale della terrad-cbe forma la
normale felicitd e una vita soddisfacente — e ciog vita sana e
relativamente felice in seno alla propria famigdiaon i propri
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amici. E una concezione che concentrando linteressgli
istinti distruttivi, quasi affascinata dal patologj finisce (in
realtd senza desiderarlo) col trascurare la ¥ita»

La divergenza con la psicoanalisi si fa piu profond
quando si tratta di trarre le conseguenze dellgaihe> apprese
nel Lager. Bettelheim procede confrontando i concetti
psicoanalitici con le situazioni concrete vissugt suo anno di
prigionia. Le «situazioni estreme» a cui i prig@mi erano
sottoposti sono condizioni limite che in quanta i&lminavano
un fondamentale problema umano: la capacita di stere se
stessi e gli altri, due aspetti di un medesimo |@mha. La
psicoanalisi si rivelava erronea proprio nel moroeirt cui
diventava assolutamente necessario, al fine defleasvivenza,
un giudizio sufficientemente veritiero sia sugliriathe su se
stessi. Coloro che secondo la psicoanalisi avrebloevuto
resistere meglio alager, «erano spesso esempi ben miseri di
comportamento umano sotto l'urto di una situazieserema.
Altri che [...] avrebbero dovuto reagire peggidfrighno invece
esempi luminosi di coraggio e di dignita umafia»

Una delle ragioni della popolarita della psicoasiadi stata
la particolare e, a modo suo, innovativa, rispasta all’antico
bisogno: conosci te stesso. Ma quale era la «@asititelLageral
punto di vista psicoanalitico?

«Fino a quando la mia vita personale si era svimlta
maniera ordinata, io avevo potuto adagiarmi netlavinzione
che il mio inconscio fosse se non il mio “vero” tertamente il
mio lo “piu profondo”. Ma quando la mia vita e stabdopo la
vita di altre persone, comincio a dipendere dalie awioni,
allora dovetti concludere che le mie azioni erasgaapiu il mio
“vero” lo che non i miei motivi inconsciy.

Il dato che veniva alla luce in maniera inequivadleabella
«situazione estrema» dieager era la centralita dell'agire nella
formazione della personalita. Cio era in fondo icif nella
dialettica personalita-ambiente, costituita daambi i poli, dal
lato dell'individuo cio che conta € appunto l'iri@zione con
'«<ambiente». In tale dialettica & la processuatitee viene in
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primo piano: la personalita trasforma I'ambiente, Imdividuo

agisce anche su se stesso per venire incontronaltessita
inderogabili dell’«ambiente». Naturalmente per Blikim

lindividuo deve partecipare a trasformare attivaiee
I'«kambiente» sociale, per adattarlo alle sue né@éessia nel
caso dei campi di concentramento le possibilitaraiformare
I'ambiente erano per i prigionieri infime.

«Dapprima soltanto oscuramente, poi con una luidit
sempre maggiore, arrivai a vedere che in poco tdmpaniera
in cui un uomo agisce puo alterare cio che eg@oro che nei
campi resistettero bene divennero degli uomini imigl quelli
che reagirono male, divennero ben presto delleopersattive: e
guesto, almeno cosi sembrava, indipendentementeldad vita
passata e dalla loro precedente personalita, ovvero
indipendentemente da quegli aspetti della pers@nathe
sembravano significativi dal punto di vista psicalitico»**®

Secondo Aristotele «& anche compiendo azioni gicis¢e
diventiamo giusti, e compiendo azioni moderate diventiamo
moderati, ed azioni coraggiose, coraggitf&i>Non vi & nessuna
essenza immutabile alla base della personalita e{taima,
direbbero i Greci). Il carattere e «formazionesntesi dialettica
di educazione da parte dell’ambiente sociale edealutcazione.
Aristotele infatti sottolinea infatti che «acquistio le virtu se
prime le abbiamo esercitaté®

Intorno a questi temi la divergenza con la psicbisina
netta, la sua critica, ad una considerazione @metacquisisce
l'aspetto di una vera e propria opposizione di os Il
«conosci te stesso» proposto ldaterpretazione dei sognsi
realizza attraverso l'analisi dei sogni, che, seppin modo
nuovo, circoscrive I'autoconoscenza dell’luomo aifara delle
produzioni psichiche, il sogno, cido che piu radicahte nella
psiche e svincolato dal rapporto con l'esterno,l @nézzo
principale della conoscenza dell'individuo.

Per Goethe: «Solo nell’attivita si € in grado ds@rvare e
scoprire se stes$f$. Per Hegel: «L’azione & la piu chiara messa
in luce dell’individuo, della sua disposizione diao come dei
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suoi fini; cido che 'uomo é nel piu profondo debsimtimo, viene

a realta solo con il suo agire, e I'agire, a cadeléa sua origine
spirituale, solo nell’espressione spirituale, niskcdrso acquista
la massima chiarezza e determinateZZa»

Freud invece ha un orientamento opposto marcatament
soggettivistico. Le produzioni psichiche del sirgddtaccate dal
contesto, sono determinanti, sebbene non nella loro
manifestazione cosciente e consapevole, ma neli@ lo
dimensione nascosta che risiederebbe nell’incons@@m
conferisce un’apparenza di nuova scientificita @& snetodo).
Per quanto riguarda lo psichismo inconscio, Betiethosserva
che nelLageril «modo di agire di una persona in occasione di
una prova di forza non poteva essere dedotto @ainsotivi piu
profondi e reconditi, che con tutta probabilitareran contrasto
fra loro. Neppure i suoi sogni eroici o codardirmettevano di
prevedere esattamente se, poco dopo, quella peesgaerabe
rischiato la vita per proteggere quella di altrespee, oppure se,
sconvolta dal panico, avrebbe tradito molte persoekevano
tentativo di procurare a se stessa un qualche ygiotd'

Se in un libro in cui due capitoli sono intitolaltia
concordanza degli opposte La coscienza della liberta
linfluenza di Hegel e palese, ugualmente impoedard
l'influenza di Goethe, a cui Bettelheim si richiaopaando vuole
definire in linea generale la personalita:

«Qui forse, dovrei almeno dire che cosa intendo per
personalita [selfhood], sebbene io non presumoeetinidla. Né
la psicoanalisi e di aiuto. Quando Freud dice cn&dl’Es ci
dovrebbe essere I'lo, implica una distinzione fra ¢ la
personalita, poiché la personalita include non stdpma anche
'Es e il super-lo. Solo I'lo pud acquisire conosza della
personalita — ma soltanto nella misura in cui [&# super-lo
sono accessibili alllo. E cio, anche ad alti liveldi
consapevolezza, non & davvero molto. Cosi, angbsidaanalisi
suggerisce che 'uomo non puo conoscere se stes®hé larga
parte dell’Es e del Super-lo rimane nascosta all'lo
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Forse, allora, dire che la personalita consisteiinche
uno conosce ed e capace di fare dovrebbe essdieiesuié.
Certamente la personalita non € uno stato, ma acepso di
divenire. E quando la lotta per realizzare se stessnclusa, o
e anche la propria vita. Sarebbe a dire, piu rigs€are cio che
ritengo valido, piu sono me stesso. Nondimeno Gxette
descrisse I'epica lotta di Faust per il Sé, sapEha per 'auto-
realizzazione anche questo non e sufficiente. Espersona
significa anche interagire con gli altri nel mondoesperienza
di Faust quale genio solitario finisce nella fragtae. Egli trova
il suo vero Sé solo dopo essere uscito fuori neldonpdopo aver
imparato ad amare.

In questo senso, piu conosciamo e contempliamo, piu
agiamo ed interagiamo, pitl siamo noi steSsi»

La critica della psicoanalisi comporta un recupdetia
cultura classica tedesca fino al suo erede rivohaiio, Marx,
secondo il quale alla base della concezione proaéss
dell'uomo hegeliana vi & il lavof6. In modo analogo, per
Bettelheim il lavoro ha un carattere essenzialéarfermazione
della personalita. Mentre Freud, sebbene abbianadee di
«sfuggita» che «i sintomi di una personalita saimda capacita
di amare e di lavorare, [...] la costruzione temrite egli ci ha
lasciato e troppo esile per farci capire all'intedel suo sistema,
la natura e I'importanza degli attaccamenti umamiedoli e del
lavoro umano%°. La sua attivita di terapeuta lo avevano portato
a concludere che I'kcamore non basta» (Bettelhepremide il
titolo di uno dei suoi primi libri): «una vita sodéacente puo
essere raggiunta dall’individuo e dalla societaastb se, in
aggiunta all*amore”, essa si innesti anche surh salutare e
fattiva propensione al lavoro»

| testi della letteratura psicoanalitica sui «giiamoimini»
denotano l'incapacita di «comprendere le forze tpasidel
“lavoro” nella vita¥’’. Sebbene sulla personalita di Goethe,
Leonardo, Beethoven si siano prodotti degli studivincenti di
psicoterapia, essi falliscono nello spiegare «perebistano le
loro opere, cioé il loro contributo positivo al gea umano». E
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molto significativo che il termine lavoro, fra vilptte,
comprenda anche [l'attivita artistica, cioe il temmi«lavoro»
comprende lo sviluppo delle capacita umane, corefee
complessivamente, che hanno nell’arte uno dei mtmanalti.

La sviluppo della personalita va vista nell'intécae
dinamica con I'«<ambiente», dal lato del soggetio waiol dire
che sia lo sviluppo individuale che la conoscenetledsue
motivazioni profonde vanno ricercati nell'agire cogto del
singolo, il quale si caratterizza essenzialment@ecintervento
attivo sull'«ambiente».

La mancata considerazione di questi fattori daepdetla
psicoanalisi inducono Bettelheim a concludere cle
psicoanalisi «non offre una teoria della persoralithe possa
costituire una guida positiva verso una vita sotatisnte$’®

La teoria della personalita e fondamentale per un
approccio etico ai problemi della societa conterapea. L'etica
deve essere fondata su una teoria della formazideiéa
personalita che faccia tesoro degli sviluppi dgl&cologia e
possa essere utilizzata al fine di creare consdgEaa
individuale, istituzioni, un adeguato ordinamentella societa
che rendano possibile conseguire una «buona vigh>senso
classico (greco) del termine. L'orientamento veus@a «buona
vita» non e invito akaper viverecioe all'egoistico adattamento
passivo all'«ambiente» sociale. Vi sono due falsirami: la
convinzione che questa sia un’epoca di crisi mochle rende
impossibile la felicita individuale senza una toasfazione
profonda della societa; la convinzione di una viascita
puramente individuale alla crisi della societa, goi@ nel
momento in cui lo Stato si dimostra cosi potentdansua
capacita di intervento sulla vita individuale.

«L'uomo deve fare ambedue queste cose: vivereviiaa
soddisfacente in societa, e di generazione in geimre creare
una societa migliore per sé e per gli afffi»

Polany istituendo un impensato rapporto fra llest-
seller> di GalbraithLa societa opulenta I'Etica aristotelica
osservava che «quel che fa del libro di Galbraitlawenimento
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e il fatto che alla semplice menzione dell’abboradamateriale &
scossa la stabilita del nostro mondo morale». «@tipetimori
dellindigenza» non abbiamo piu scuse per rimandie
«decisione di affrontare una vita pit pieffa»

Lo sviluppo capitalistico del dopoguerra («societai
consumi») per le stesse ragioni per cui creavataizioni per
un diverso sviluppo della personalitd (maggiorechézza di
mezzi e di tempo libero), giungeva ad intaccareavalld di
massa, a causa della necessita di espandere intioagtaverso
l'influenza sul comportamento individuale, 1o syijpo normale
della personalita, schiacciata totalitariamenteuitti gli ambiti
del suo sviluppo. Tale intervento dello stato suydkrsona in
precedenza verificatosi nella sua forma piu brusaléanto nello
Stato nazista.

La critica della psicoanalisi e strettamente legedauna
fase della vita di Bettelheim in cui & piu fortedésiderio di
intervento nelle questione sociali, etiche e paiiéi. Tale critica
alla psicoanalisi € dettata dall'esigenza di unegadta teoria
della personalita che permetta di demistificanatilisione nella
vita individuale della «societa di massa». Esasiritper le
ragioni che vedremo dettagliatamente piu avangstpfase che
va dalla meta degli anni Cinquanta fino agli indggli anni
Settanta, avremo un riavvicinamento alla psicoanalil
documento principale neFreud and Man’s Souftrad.it. Freud
e I'anima dell'uomd.
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La psicoanalisi e 'immaterialita dell’anima

Come abbiamo visto la critica alla psicoanalisiagicale, ma
resta il fatto che Bettelheim si & sempre dich@raino
psicoanalista. Nell'ambito specifico della sua \itdi di
psichiatra dell'infanzia Bettelheim si avvale mottel principio
stabilito da Freud secondo cui i «sintomi» del eai®d, quei
comportamenti in precedenza ritenuti irrazionaemza senso,
manifestazioni della «malattia», sono in realtambdo del
«paziente» di esteriorizzare e rappresentare ilittormfiteriori
nei quali si €& impigliato, e di cui €& necessaria
un’«interpretazione» secondo il metodo stabilito llada
psiconalisi. In generale, per Bettelheim la psi@dan resta
valida nell'ambito della cura delle patologie.

Tuttavia il suo psicoanalismo non & soltanto, percdsi,
professionale, ma piu profondo e per individuaraeradice
bisogna tornare alla contrapposizione fra ragioserdgimenti e
al confronto tra Freud e Spinoza. In quest'ultime Vintuizione
di una sfera della psiche diversa dalla coscienza:

«Un affetto & tanto piu in nostro potere, e taneno ne
patisce la mente, quanto piu ci & néta»

Se un sentimento pud esserci non noto, vuol dieedih
esso non siamo consapevoli. Vi € analogia tra SpireoFreud
nel principio del controllo delluomo sulle propripassioni
attraverso la consapevolezza. Tuttavia il paralfedoi due si
ferma qui. L'autoconoscenza delle passioni per &ane
subordinata ad un altro principio:

«Un affetto non pud essere impedito né tolto, sa no
mediante un affetto contrario & piu forte dell'dibe da
impedires®.

In quest’ultimo principio vi &, secondo Lukacs,seolta
storica nel campo del pensiero umano della tequinogiana
degli affetti. «La correzione che egli compie rigpe
all’antropologia filosofica classica, per cui ilmmio dell'uomo
sui i propri affetti non é piu quello della ragiosegli istinti (il
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che pud ancora essere reificato in fatto trascdadertome
appunto nel cristianesimo), ma quello degli affpiti forti sugli
affetti piu deboli, € il compimento dell'autocostiione
processuale terreno-immanente delluomo. Nella hjaea
plasmazione delluomo questo modo di vivere diventali per
sé, non in obbedienza ad un programma — il priocipi
dominante$®,

L'obiettivo «terapeutico» a cui mira la psicoanialés
prespinoziano. «Dove era I'Es deve subentrare?fosuol dire,
tradotto in linguaggio filosofico ordinario, domindella ragione
sulle passioni. L'analisi storico-filosofica delagde filosofo
ungherese si rivela estremamente utile in quarigpetto a
Spinoza, emerge come la psicoanalisi costituiscapagso
indietro verso un principio fondante della cultucdassica
raccolto ed esasperato dal cristianesimo. La dinesisu cui si
fonda tutta la psicoanalisi tra un «lo» che «pudidiagione e
ponderatezza»e un «Es» «sede delle paséfopixd essere fatta
risalire a Platone, per il quale vi sono «due pphndistinti e
diversi tra loro, I'uno, quello per cui I'anima tiaga e che
chiamiamo principio razionale; e I'altro quello pmri essa ama,
prova fame e sete e si lascia attirare da tutfgabsioni e che
chiamiamo principio irrazionale o concupiscibileniao di cio
che puo saziare il corpo e procurargli dei godin»é¥it

Nella anima cosi divisa tutto ci0 che non appaetien
strettamente alle facolta del raziocinio diventa penseguenza
logica irrazionale. La divisione operata all'interdella psiche &
il presupposto a partire dal quale separare I'anire®emento
trascendente e immateriale che rappresenta I'essgmana di
cui sono partecipi tutti gli uomini, dalla totalitdell’essere
umano. Se nel Socrate platonico troviamo una dpfiene
formulazioni del principio dell'individualita e d&guaglianza
la sua realizzazione avviene in modo puramenteatdse(nel
senso di immaginario), mentre l'individuo concremn le sue
passioni € abbandonato al negativo, secondo unalitégodhe
sara estremizzata dal cristianesimo. L’individ@ali¥orrebbe
realizzarsi attraverso I'(auto)repressione delldipalarita.
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La regressione che opera la psicoanalisi va ittaredre
Platone. La «piccola» differenza fra Freud e ilagig filosofico
dell’antichita & che in quest'ultimo l'elemento pr@amente
trascedente, cido che nelluomo e «divino», & ldarag mentre
nel primo (riflesso dei tempi) a diventare traseamd é
I'elemento istintuale che viene ad essere circandatmistico
mistero.

La distinzione fra sentimenti irrazionali e razibraacui si
richiamavaThe Informed Hearera particolarmente importante
in quanto permetteva di attuare una soluzione dipromesso
fra due diverse concezioni dell'uomo: quella psi@ldica e
quella della filosofia classica tedesca. Per Hegatl un unica
razionalita appartengono i sentimenti e la ragiosentimenti e
ragione devono cooperare al fine di ristalibilitanita della
personalita umana. In Goethe la passione amoresatdi fonte
di elevazione morale e intellettuale.

Spinoza, Goethe, cosi come I'Ariosto, quando irpaigul
«giudizio de' savi universale» di condanna dell’ensessuale,
sono manifestazioni letterarie e filosofiche delt@entalita
moderna alla quale la contrapposizione fra rag®msentimenti
risulta sempre piu estranea, anzi addirittura nigundi
parrebbero oggi alcune estremizzazioni quali laraggione
cristiana della sessualita. Il rapporto sessuade sgualificato
perché uno dei termini di tale rapporto, il sessmrhinile, era
degradato e relegato fra le mura domestiche. Letsomoderna
si e lasciata alle spalle, anche se non I'ha d&l twperata, tale
mentalitd perché ha riportato (anche se parziakeihtsesso
femminile nella societa liberandolo dall'emargiram vissuta
nella societa greca e cristiana.

La psicoanalisi € nota per aver messo in luce indan
psichici provocati dalla repressione della sestyalina, allo
stesso tempo, promuovendone una concezione degyapetle
inerente alla parte istintuale del'uomo ('Es),ecleé rimasta
all'interno della contrapposizione tra ragione entgeento,
incontrandosi cosi con il fenomeno tutto moderndlade
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mercificazione dei rapporti umani, il quale degradamodo
nuovo la sessualita.

The Informed Heartera il tentativo di superare tale
contrapposizione, come si chiarisce fin dal sdtitiidell’'opera.
I compromesso che vi si attuava viene menoFieud and
Man’s Soul in cui scompare la distinzione fra sentimenti
razionali e irrazionali:

«l traduttori inglesi hanno finito per relegare lite] la
parte razionale e intellettuale delluomo, cio -cheeud
considerava costitutivo dell’essenza delluomo sted’anima.
Cosi facendo non hanno preso in considerazione il EBsondo
irrazionale dell’inconscio e delle emozioni, chgehgono fuori
dal pensiero cosciente. [...] Freud cerco di faspnte che la
psicoanalisi riguarda non soltanto la parte fisicatellettuale
delluomo, l'unica ad interessare i suoi colleghediti, ma
anche, e soprattutto I'oscuro mondo dell'inconscie forma
cosi in larga misura I'anima dell’'uomo — o, per ngsatermini
della tradizione classica — lo sconosciuto mondglidebissi in
cui secondo gli antichi miti, dimorano le anime ldegmini. [...]
Voglio insistere comunque sul fatto che quando &rearla
dell’anima non si riferisce a un fenomeno religidsmsi a un
concetto psicologico — un ulteriore metafora. Listeo di Freud
e ben noto — e contro le sue abitudini ne fecetageofessione.
Non c’e quindi niente di sovrannaturale nella sigaidi anima,
che non ha nulla a vedere con I'immortalita. Selapsa in noi
sopravvive € il ricordo che altri hanno di noi €i@ che abbiamo
creato. Quando parla di anima o di psiche, Freudnie
indicare cio che di piu prezioso 'uomo ha quandaneora in
vita. Freud era uomo di grandi passioni. Per lnifna ¢ la sede
sia della mente sia delle passioni ed essa rimmatega misura
inconscia. In molti e importanti aspetti I'anima siantiene
nascosta a grandi profondita sfidando le pil agteiterche. E
immateriale ma esercita una forte influenza sutiatma vita. E
cio che ci rende umani, cio di cosi profondamemt&no € in
noi che nessun altro termine pud suggerire cido Ergud
intendesse riferirsfy’.
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Il nucleo psicoanalitico del pensiero di Bettelheigiede
nella concezione dellimmaterialita dell’anima cloenota il
carattere pre-spinoziano della psicoanalisi. Lemida contro le
traduzioni inglesi riguarda principalmente I'omimsé
sistematica dei riferimenti di Freud all'«animax»intento e
quello di ristabilire una concezione della «psicaieh come
disciplina umanistic&®® di fronte ai tentativi degli psicoanalisti
americani di farne una branca della medicina. Fretal un
«umanista» in senso classico, i suoi scritti nocosiprendono a
fondo se non si tiene conto del retroterra di caltuclassica»,
sia tedesca che greca e latina.

La cultura classica stava a cuore tanto a Freudtqua
Bettelheim, in particolare spesso Bettelheim nebi sscritti
dichiara di trarre ispirazione dalla figura di Sater.

Secondo un noto studioso cattolico della cultuessica
greca, «quello che ci colpisce &€ che quando Sqdratelatone
come negli altri socratici, pronuncia la par@aima vi pone
sempre come un fortissimo accento e sembra avalgerun
tono appassionato e urgente, quasi di evocazioagbrb greco
non aveva mai, prima di lui, pronunziato cosi gagsrola. Si
ha il sentore di qualcosa che ci &€ noto per alaa e/ il vero e
che, qui per la prima volta nel mondo della civitzidentale, ci
si presenta quello che noi ancora oggi talvoltarcidmo con la
stessa parola, anche se gli psicologi moderniassociano ad
essa la nozione di sostanza reale. La paoilsa ha per noi, in
grazia delle correnti spirituali per cui € passatdla storia,
suona sempre con un accento etico o religioso; cattre
parole: “servizio di Dio” e “cura d’anime” essa s@ocristiana.
Ma questo alto significato, essa lo ha preso perilma volta
nella predicazione protrettica di Socraté»

Come Socrate Bettelheim si dedico alla «cura delle
anime», tuttavia Freud non e esattamente I'ereddemo di
Socrate. Ad esempio, Francesco Sarra, allievo dieRetiene
che 4 centro del socratismo originario & stato I'idedella
psyché come coscienza morale e intellettuale detme la
connessa tesi della “cura dell’anim&% Ma non & esatto che
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per «Freud e le varie correnti della moderna psialisi, che
parlando dellapsychélasciano grande spazio all'inconscio, la
coscienza rimane pur sempre I'elemento determindateo &
vero che il metodo dell’analisi consiste nel ripoet a livello di
consapevolezza elementi e meccanismi rinchiusi
nellinconscio$™ In realtd, per la psicoanalisi la «sede»
dell’anima e l'inconscio, lo «sconosciuto mondo ldedpissi».
L'inconscio nel sistema freudiano gioca la partependerante:
l'«lo» non €& che «quella parte dellEs che ha suhina
modificazione per la diretta azione del mondo estsr?

Concluso il periodo in cui Bettelheim era intervenuel
dibattito culturale-ideologico della societa statemse (vedi
capitolo finale), la psicoanalisi diventa il sostegli una sorta di
religione culturale, cioé il culto del passato capposto al
presente: la profonda cultura classica di cui eressone la
psicoanalisi, i valori dello «spirito» contrappostal
«materialismo» della societa americana, la «Viedn&reud»
contrapposta all'America di fine millennio. E sifitativo che
proprio in questo libro degli anni Settanta emarga posizione
completamente negativa verso la societa amerieassante negli
anni Sessanta in cui si bilanciava la critica, neno profonda,
anzi meno «sentimentale» e molto piu articolatan db
riconoscimento dell'importanza del progresso tegni@
materiale americano.

«ll risentimento di Freud si espresse nei termiaigspri
quando egli dichiardo a Jones “L’america é gigargesta € un
gigantesco errore”. Non possiamo sapere con poeegperché
Freud la pensasse cosi, ma — a parte eventuabiniggersonali
a noi sconosciute — il suo atteggiamento nei cantiro
dellAmerica deve esser rimasto influenzato da lguehe egli
considerava I'orientamento americano sulla viardalerialismo
e del progresso tecnologico, che escludeva quedrival-
spirituali, si potrebbe dire — tanto importanti faip”>>.

La polemica di Bettelheim non & diretta agli errdfri
traduzione in quanto tali, ma perché frutto di uledtura
tendenziosa di Freud, che si tenta di conciliaren co

132



'orientamento comportamentista prevalente nellaltuca
americana (la coscienza e una «scatola nera» dual
dell'interesse della psicologia «scientifica»), chdiventa
un’ideologia rappresentativa dell’America stessa.

«Freud provava avversione per una civilta che potev
negare apertamente il fenomeno della coscienzgakentarlo
poi contribuiva il prevalere negli Stati Uniti dugl superficiale
ottimismo che si poneva in netto contrasto conula sagica e
pessimistica concezione della vita. Ma se Freddssie espresso
liberamente su cid che piu gli spiaceva degli Stdtiiti
probabilmente avrebbe detto che I'America gli seabr
mancare di animd%. La critica agli errori di traduzioni & una
critica dell’orientamenti culturale che andava [@emaggiore in
ambito statunitense. Inoltre, Bettelheim sovrappdnproprio
pensiero a quello di Freud, come risulta evidendé passo
seguente:

«ll conflitto che si svolge nella nostra anima Eeos e
Thanatos pud portare i nostri pensieri e le naatieni verso |l
meglio come verso il peggio. Ed e proprio la coesafezza
della possibilita del peggio — la distruzione datiera umanita
— che ha portato Freud alla sua tragica concezimlia vita.
Ma la possibilita del meglio, ben viva nella suaneonella
nostra anima, lo sostenne anche nelle peggiorirsitaee gli
rese la vita non solo sopportabile ma anche degnesskre
vissuta, a tratti, pienamente soddisfacente, Foeumbbbe nella
sua vita pochi momenti di completo benessere. Qftie @mme
ogni essere umano dotato di sensibilita, si travassoffrire di
sentimenti di profondo disagio era qualcosa chenidsceva e
accettava come un piccolo prezzo da pagare per popeezzare
i vantaggi della cultura: € questo l'autentico el palto
compimento della vita di un uonfd

Freud ha potuto sapere ben poco della possibilita d
distruzione dell'intera umanita. Possibilita te@ieenuta a far
parte della storia dell'umanita sul finire dellacaeda guerra
mondiale. Questo libro € molto piu pessimisticdde Informed
Heart Pessimismo che pud non essere disgiunto da urigues
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conservatrice in politica (come vedremo dettaghieate
nell’'ultimo capitolo).

Nel momento in cui Bettelheim scrivereud and Man’s
Soulaveva abbandonato ogni velleita di intervento aueltesto
politico-culturale americano, e la sua attivitalesiva diventava
la «cura delle anime», circondata ora di uno psiabéco alone
cultural-religioso. I senso del suo essere e dichbi
«psicoanalista» risiede nella preferenza accor@ddiea «cura
delle anime». Tuttavia hon manca una certa conségeaa che
concentrarsi sull’«anima» fosse una conseguenzastapmla una
specifica situazione politica:

«Che questachef d'cevre[L’interpretazione dei soghi
della Vienna a cavallo del secolo fosse in redlpradotto della
disperazione per I'impossibilita di mutare il cordel mondo
esterno e rappresentasse un tentativo di comperipagsta
carenza con linteresse unilaterale per un mondtexiébra &
comprovato dalla citazione che Freud vi appose pagrafe: il
verso di Virgilio Flectere si nequeo superos, Acheronta movebo
(«Se non mi é dato di piegare il cielo, smuoveramibndo
infero»). Queste parole esprimono nel modo piuisted’idea
che il ripiegamento su se stessi, verso gli aspaticosti del Sé,
era dovuta alla disperata sensazione che nonagsgrpiu nelle
facolta dell'individuo modificare il mondo estermoimpedirne
la dissoluzione; e, dunque, il massimo che si Eofave era di
negare importanza al mondo in generale, concendrdatto
linteresse sugli aspetti oscuri della psictié»

Ben possiamo dire lo stesso di Bettelheim! Anch’'sgk
dedicato alle questioni relative alla personaliggaché sembrava
impossibile un ruolo attivo nel contesto politiconericano.
Tuttavia resta una profonda differenza con Freafitti pur
trattando quasi sempre di questioni relative aliiduo non si
ricade nel soggettivismo, proprio perché i problemi
dell'individuo sono sempre relazionati all'«<ambiemt e quindi,
sebbene indirettamente, alla societa del suo tefhgmggetto
con cui invece opera Freud e un’astrazione dabdtaestorico
sociale, non esiste altra dimensione che non siallagu
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soggettiva: «la sociologia non puo essere altro pieologia
applicata$”. Il rapporto ineliminabile fra personalita e amtii
sara fino alla fine la principale divergenza copdéoanalisi.
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Cap. 6
| fondamenti di una teoria
della personalita
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Il confronto con la psicoanalisi infantile

Come abbiamo visto I'esigenza di una nuova teoeitad
personalita sorge dalle questioni inerenti la «acdi massa»,
ma essa si congiunge all'attivitd professionaldeitelheim, il
quale, per quanto riguarda gli aspetti piu propeata
psicologici, elabora una propria teoria delle prifasi dello
sviluppo della personalita sulla base della suaergspza di
educatore e psicoterapeuta, ed attraverso il cotdracon la
psicoanalisi infantile e la teoria «genetica» didei.

La psicoanalisi a partire da Anna Freud si era cidi
molto allo studio della psicologia infantile e coddeinz
Hartmann aveva orientato le sue indagini sull'oegdell'l&98.
Del resto, lo stesso Freud aveva indicato nellaxogsialisi
infantile uno dei campi aperti piu promettenti gefuturo. La
psiconalisi infantile degli anni cinquanta € castd da
contributi eterogenei provenienti da psicologi sificati in vari
modi, «Psicologia dell'lo», «psicologia del Sé»sieBlogia delle
relazioni oggettuali», ma che hanno come comun méraiore
I'introduzione del principio genetico (da cui l'ionpanza della
psicologia infantile), la nuova funzione autonomtrilauita
all'«lo» e il tentativo di trasformare la psicoasalin una
psicologia con un proprio statuto scientifico.

La psicologia genetica di Piaget aveva un carattere
complementare a tali sviluppi specialmente in rampalla
nozione di oggetto. Lo stesso Piaget indicava tutia serie di
«corrispondenze» tra la sua psicologia e la psa@n
freudiana: tra cui la correlazione tra il sorgemdla nozione
dell'«oggetto permanente» e la «scelta dell'oggetiacui parla
Freud a proposito della sessualita infad®leMa, allo stesso
tempo, Piaget «sostenne nelle sue conferenze athosa
(1954) che il concetto psicoanalitico di relaziorggettuale é
limitato ed incompleto ed é legato all'evoluzioralel pulsioni
istintuali e quella degli stadi psicosessuali».gBtanon era al
corrente dello sviluppo della psicoanalisi delldon I'affermarsi
della quale questa critica sarebbe venuta a c¥dere
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Successivamente, nei volumi di «psicologia spertaien alla
cui direzione ha partecipato Piaget, e stato sodato il
parallelismo fra lo sviluppo della nozione di odgetella
«psicologia genetica» e quella di oggetto affettdiv&pit201.

Sovente da parte degli psicoanalisti & stata itdi¢a
parzialita della ricerca di Piaget, limitata al sosviluppo
intellettuale. Le ricerche della psicoanalisi irtfen avrebbero
dovuto avere quindi un’importante funzione inteiyiat Di tale
posizione sembra essere partecipe Bettelheim qusottilinea
la mancata considerazione della dimensione aféettoel
comportamento da parte di Piaget. Tuttavia, peutast nella
giusta prospettiva le psicologia di Bettelheim,obisa tener
conto che la sua psicologia é diversa sia dallzopsialisi
infantile che dalla psicologia genetica. Entrambengono
integrate e superate (secondo il modello delihebung
hegeliana) in una diversa teoria.

Tali importanti questioni vengono affrontate in un
importante capitoloVhere the Self Beginpurtroppo ignoto ai
lettori della traduzione italiana dea fortezza vuo®®2 Il titolo
stesso si richiama alla gia menzionata «psicoldglésé», per la
quale «il riferimento comune é costituito da Hamimae alla sua
proposta di un lo caratterizzato da autonomia furge e
finalita adattivasos,

In precedenza Bettelheim aveva gia chiarito il anaocordo con
questo sviluppo della psicoana¥®j anche se permangono dei
punti di disaccordo, ad es. pensa che la psicenafantile
abbia trasferito il mito dell'eta dell'oro nellaimpa infanzia,
concezione che puo essere fatta risalire a Bfeud quanto, per
Spitz, il rapporto che il bambino stabilisce inlgi@nte con la
madre e di carattere «anaclitico», in quanto «gioggia» alla
soddisfazione dei bisogni prim2#. Secondo Bettelheim
«considerare tale esperienza, come anaclitica, come
completamente  passiva, contraddice [I'esperienza  del
bambinos”. Invece, anche durante l'allattamento «il neomato
eminentemente attivo in quello che é I'evento admtdella sua
vita»308, Se ci si mette dal suo punto di vista, il bamb#@o
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impegnato in uno sforzo enorme. Per Spitz, «l'ingpua
dell'allattamento nello stabilirsi le relazioni agmali non
risiede nel fatto che esso mitiga la fame e la. $etela funzione
maggiore dell'allattamento nello stabilirsi delleslazioni
oggettuali risiede nel fatto che esso rafforzatil gonsistente, il
pit multiforme contatto con il corpo materiés: Invece |l
bambino non si limita a venir allattato, ma egliclam
attivamente succhia e richiede il cibo quando naefa questo e
il primo tipo di azione finalizzata, anche se noncaa
consapevole, dettata dalle necessita biologiche.

Per cui, nonostante il «largo accordo con Eriksmgredo
che anche egli non ha prestato sufficiente atteezio
all'importanza degli sforzi attivi nel primo stadd sviluppo
della personalita quando la fiducia & cosi centril egli ha
mancato di descrivere come l'autonomia risiede'atdita di
fare predizioni ed agire sulla base delle propriedjzioni. Nel
descrivere i problemi in questione, io credo chi @@n meno
che Spitz e gli altri, hanno visto il bambino troppassivamente
dipendente e altrettanto troppo soggetto all'esped orale.
Credo che questo provenga dal fatto che la psidisaraa
origine nello studio della patologi#®. Il punto di vista di
Erikson che vede emergere la lotta per l'auton@wi@nto nella
prima adolescenza e fuorviante, «i semi dellaut@aosono
seminati molto presto nella vitd} in pratica gia durante
I'allattamento.

Un possibile diverso orientamento si potrebbe riteoe
in Kohut, per il quale il bambino durante l'allattento é
impegnato in un'azione che lo coinvolge profondamead es.
come «il virtuoso al momento culminante dell'esemz
musicale», come segnale di una maggiore considemzin
ambito psicoanalitico dell'essere attivo del bambiturante
I'allattament82,

Secondo la «psicologia del Sé» di Kohut il bambeo
sviluppare il suo Sé deve rispecchiare le sue embnn altre
persone che siano per lui significative, punto ditar molto
simile a quello di Bettelheim secondo cui «il Sér pn
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inaridirsi, deve continuamente confrontarsi comdn-Sé” in un
processo di affermazione attiva». «Allo stesso ma#onon si
presta attenzione al non-Sé [...] quest'ultimo mti&evago ed
indifferenziato. L'arricchimento del Sé e del nan-8 effettua
tramite un processo simultaneo, reciproco e coatimel quale
I'uno valorizza I'altrost3,

Fairbarn e altri autori che intendevano istituireau
«psicologia del Sé» come disciplina autonoma, gib@o che
Kohut abbia introdotto «una definitiva psicologial &é ». Per
questi autori «le «relazioni oggettuali» — espassioggi usata
ampiamente a indicare l'intero spettro dei fenonmerattivi —
costituiscono l'esperienza centrale sulla cui basmstruito il
senso del sé. Il Sé e conoscibile soltanto erdapdrienza della
relazione con l'altra334.

Per comprendere l'identitd/differenza della posieiodi
Bettelheim rispetto a tale evoluzione della psi@baninfantile
e necessaria una certa familiarita con il metodéettico.

«Nonostante tutto cio, il bambino non diventa attiv
soltanto attraverso l'esperienza della mutualitd. V8/e
certamente insieme agli altri. Ma dallo stesso prinizio si vive
anche per e con noi stessb>

In questo passo € concentrata la differenza freelBeim
e lo sviluppo della psicoanalisi infantile deglinarCinquanta.
Dunque se e vero che lo stabilire rapporti affetggsitivi e
fondamentale per lo sviluppo della personalita, uearia
centrata soltanto sui rapporti affettivi & insuffitte e conduce a
trascurare gli sforzi attivi del bambino per affane se stesso.

Bettelheim assume il punto di vista della psicoandklle
relazioni oggettuali secondo cui l'allattamento'«edperienza
nucleare dalla quale si sviluppano tutti i sucaegsséntimenti
riguardanti se stessi e le altre persone». Al rdo& d’accordo
con Erikson secondo cui quando le azioni del bambion
evocano risposte, questa esperienza diventa dberig
ontogenetica del senso del male, una “sfiducisadebla quale
si combina con un senso di diffidenza e inattefithbB16. Ma e
la reazione spontanea del bambino che rende uttaalento
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turbato da difficoltd emotive un'esperienza disivat oppure
soltanto depressiva per il bambino. Il fattore dimnante € che
il bambino riesca a rimanere comunque attivo. ktthimente
questo aspetto lo si pud dedurre dagli studi dizSpill'infanzia
deprivatd17. la mancanza di cure causava un grave arresto dell
sviluppo fisico, emotivo ed intellettuale che incui casi
portava perfino alla morte. La divergenza con Sgitdimostra
nelle ipotesi relative alle cause della malatti@nitle per Spitz e
la mancanza di cure in s€, per Bettelheim la maecaincure é
un fattore indiretto chuo (non necessariamente, non in modo
non meccanico) indurre il bambino a rinunciare alia attivita
spontanea. «Altrimenti, le osservazioni di Spitzaléri non
spiegherebbero perché alcuni di questi bambiniassfrono e
altri no, sebbene siano trattati tutti allo stessmdo. Alcuni, a
causa della loro doti genetiche, esperienze pretiecce casi
favorevoli, diventano piu attivi che gli altri e igdi fanno
miglior frutto anche delle cure meccaniche. Piuretamente,
forse, le cure appaiono loro meno meccaniche pegshEsono
piu attivi nel riceverle3t8 |l senso di fiducia non deriva soltanto
dalla gratificazione orale, ma anche dal fatto ighemi tentativi
del bambino di intervenire sull'ambiente abbianccesso.

La personalitd inizia a svilupparsi gida durante
I'allattamento.

«Questa € la ragione per cui dei tempi di allattame
artificiali, regolati dall'orologio, possono disunmzzare il
bambino. La ragione & non solo che l'allattamedtorario fisso
e contrario al ritmo naturale del corpo, o che easglia dire
introdurre un meccanico ordine di tempo nella lielag madre-
bambino. Piu importante in questo caso e che espedisce al
bambino di sentire che kuaazione (piangere o sorridere) ha un
significativo effetto in questa importante espezeervitale di
essere nutrito.

Cio che umanizza il bambino non & essere nutrito,
cambiato, fasciato quando ne sente il bisogno, eseblguesto
accresca di molto il suo agio e sentimento di bssres
Nemmeno le cure irregolari necessariamente lo disigmano,
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sebbene esse tenderanno a renderlo insoddisfatto i@ o
pOSSONO causare uno scarso sviluppo o malattiaiufogto
l'esperienza che isuo piangere per il cibo e la causa deio
essere saziato dagli altri secondsubritmo che fa di esso una
esperienza socializzante e umanizzante. E I'esgariehe il suo
sorriso, 0 espressioni facciali, evocano una peleath altrimenti
appropriata risposta della madre.

Al contrario, I'esperienza che la propria azionar{gere o
sorridere) non fa differenza e cid che lo ostacakdivenire un
essere umano, perché cio lo scoraggia dall'interagin gli altri
e quindi dal formare una personalita attraverso fauifronte
all'ambientes?9,

La psicoanalisi infantile considerando soltanto la
dimensione affettiva del comportamento non riusewdare una
visione complessiva dello sviluppo del bambino, da
l'insistenza sull'importanza dell'attivita autonomiel bambino
meglio analizzata nelle ricerche di Piaget.
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Il confronto con Piaget

The Empty Fortresgermina con un confronto tra i risultati delle
ricerche sull'autismo e le analisi sullo sviluppdfantile di
Piaget, rispetto alle quali Bettelheim dichiarasiio ampio
accordo. Questo confronto va al di la del probletaliautismo
ed e molto importante nel definire le questioni adirattere
generale riguardanti le prime fasi dello sviluppella
personalita.

Il metodo di Piaget consiste in una osservaziomaimnsa
delle capacita cognitive del bambino a partire adghtimissima
eta, mettendole alla prova attraverso degli origina
«esperimenti» da lui stesso escogitati. La filasofiantiana
costituisce il suo quadro cognitivo categorialerifierimento,
cioe fornisce le categorie della ragione di cundaga la genesi
e lo sviluppo nel bambind.a costruzione del reale nel bambino
e l'opera a cui Bettelheim fa principalmente rifegntq in
guanto in essa € esposto il concetto di «permanenza
dell'oggettos20, ovvero la capacita di rappresentarsi un oggetto
che non e presente alla vista. Tale concetto é cdpitale
importanza» perché «solo quando arriva a credeta al
permanenza dell'oggetto il bambino riesce a organg lo
spazio, il tempo e la causalif@: Poiché «Piaget ammette, come
la maggior parte dei filosofi post-kantiani, chesgie sono le tre
categorie della ragione e che la loro acquisiziopesa sul
concetto di permanenza dell'oggetto, ne risulta tiige le
funzioni mentali superiori dipendono dall'acquisie di questo
concettos22,

Bettelneim afferma di aver riscontrato «numerose
analogies23 tra le sue analisi sull'autismo infantile e qualie
Piaget sullo sviluppo intellettuale del bambino. lmase
all'orientamento complessivo della sua psicolog@) che
Bettelheim maggiormente apprezza di Piaget é &itetrapporto
fra pensiero e azione, linterazione fra il sé ieogjgetti nel
sorgere della cognizione della causdhtain particolare, e nello
sviluppo del pensiero e della personalita in gdeera
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Secondo Piaget i processi di pensiero, ammettor®d un

organizzazione logica. La logica nasce da una dzgarione
spontanea delle azioni. Tutto il pensiero e azimweriorizzata.
E lo stesso Piaget a dichiarare la vicinanza atlacezione
marxiana espressa nelle famobesi su Feuerbaéhs La sua
ricerca € la dimostrazione particolareggiata, amliito dello
sviluppo delle capacita cognitive del bambino, dime le
capacita logiche si sviluppino e si diversifichiparallelamente
allo sviluppo e alla diversificazione dell'attivitaratica del
bambino.

Ma per Bettelheim lo sviluppo della capacita dirage
conoscere, che possiamo considerare come i due
indissociabili attraverso cui 'uomo esperisce o, non é
fine a se stesso. E necessaria «una ragione pesagi«senza
la tappa ultima, costituta dall'azione diretta ado uscopo,
nessuna delle tappe precedenti ha s&agoln tal modo viene
corretto Il'orientamento a senso unico dell'impastez

poli

genetic&28 quanto nel bambino e ancora in fase di sviluppo

diventa intelleggibile soltanto quando pienamentgmfto
nell’adulto.

L'agire orientato da uno scopo consapevole corderis
significato nuovo allo stabilirsi della permanerdell'oggetto,
attraverso la quale «ora infatti puo evocare glgetti e gl
avvenimenti e collegarli mentalmente, il che glinsente di
afferrare in un'unica Gestalt cognitiva interion@a intera serie
di avvenimenti. Grazie a questo dispositivo estreatge rapido
ed elastico, capace di ricordare il passato, dpregentare il
presente e di anticipare il futuro nell'arco disoto brevissimo
atto, il bambino € in grado di manipolare la reafttédmaniera
infinitamente piu efficace perché puo fare dei pttice agire in
base ad essi.

Il requisito preliminare del pensiero e del ragimeato é
dunque la facolta della rappresentazione mentales@ esige
che il bambino possa rappresentarsi (e rappresgntaroggetto

che non puo ne vedere ne toccare. Donde la fondahlaen

importanza del concetto di permanenza dell'oggedo»
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Tuttavia nonostante I'ampio accordo resta una diffea
di fondo per la cui definizione dobbiamo ricosteuifondamenti
teorico-filosofici della ricerca di Piaget. Oggefiincipale della
sua attivita scientifica € stato lo studio della ergsi
dellintelligenza» ed é stata influenzata dalla $olamazione
biologica. Egli intende fondare la genesi delliligenza
nelllambito  dell'evoluzione delle strutture biolobe.
L'intelligenza e assimilazionein quanto incorpora nei propri
quadri tutto il dato dell'esperienza». Non si &att una semplice
analogia con il processo di assimilazione organico.
L'assimilazione é parte una di quelle invariantiZionali che
ineriscono all'organismo vivente come tale. Le guimcipali
sono l'organizzazione e [Il'adattamento, le quali oson
«indissociabili» sia nel loro aspetto piu direttameebiologico,
«l primo é l'aspetto interno del ciclo, di cuid&tamento
costituisce l'aspetto esterno», sia sul piano inkelligenza,
«soltanto adattandosi alle cose il pensiero organée stesso e
soltanto organizzando se stesso il pensiero stautéucosesso,
L'adattamento si divide in assimilazione e accomualdo,
anch'essi sono due aspetti di un unico processtaultso
l'assimilazione l'organismo e lintelligenza incorgno le cose,
attraverso l'accomodamento adeguano le propriettigteu a
queste stesse cose.
L'assimilazione comunque €& un «fatto primario delita
psichicas3l, Attraverso essa e visibile il legame fra i prates
biologici primari e [lintelligenza. «Nell'insiemeelie realta
esteriori assimilate all'organismo, ve ne sonoraathe vengono
incorporate nei particolari meccanismi fisio-chimimentre altre
servono semplicemente come elementi funzionaliobali. Nel
primo caso vi e assimilazione fisiologica, mented secondo
caso si puo parlare di assimilazione psicologica.iMambedue
i casi il fenomeno e lo stesso: l'universo € inooao
nell'attivita del soggettd32 «Se dal punto di vista biologico
l'intelligenza & dapprima un caso particolare aiVita organica
e se le cose percepite sono una parte ristrettardblente al
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quale l'organismo tende ad adattarsi, in seguit@psira un
rovesciamento di questi rappof§s.

Nel bambino «i bisogni principali sono di ordinenfipnale: il
funzionamento degli organi genera, dunque, grafi® sua
stessa esistenza, un bisogno psichkigiogeneris o piuttosto una
serie di bisogni vicarianti la cui complessita eftassa, fin dal
principio, la semplice soddisfazione organica»glresto modo,
l'effetto secondario del prolungamento del piaceomnesso
all'esercizio di funzioni utili alla sopravvivenzgresente non
solo nei bambini ma anche negli animali, vieneftrasato in un
fatto primario: «[...] non & soltanto per mangiahe il bambino
succhia, ma per ingannare la fame, per prolundeceitazione
del pasto e infine semplicemente per succhidfexQuesto
esempio chiarisce meglio di tutti il senso delllaga
dell'assimilazione cosi come il bambino succhia per succhiare,
l'uomo conosce per conoscere. «Piaget non negmigohe dei
bisogni fisici e dei loro derivati, ma afferma claemotivazione
fondamentale» & che «vi & un bisogno intrinsecgli megani o
strutture  cognitive, una volta generati attraversib
funzionamento, a perpetuarsi attraverso un ulterior
funzionamento3ss,

Se ¢é vero che il sempre piu ampio autonomizzaiki flenzione
conoscitiva dai bisogni € un importantissimo agpdél modo in
cui l'uomo si appropria del mondo, é vero ugualmette in tal
modo vengono saltati i bisogni ed il modo specifieate umano
e primario di soddisfare i bisogni, attraverscaivdro. Ora, non
voglio certo negare le acquisizioni di Piaget neipo della
psicologia dello sviluppo cognitivo, tuttavia anchper Ilui
I'attivita lavorativa non & altro che «volgare jso»>° ed &
assente dalle sue analisi sullo sviluppo infantifégttendo cosi
il radicatissimo e antico pregiudizio classista tcoril lavoro.
Seve scriveva che, «a quarant'anni di distanzaarapgncora
sempre valida la penetrante osservazione di Politkon s'é
visto ancora un solenanuale di psicologid...] prendere le
mosse da un'analisi precisa dei diversi aspettgrfacondizioni
del lavoro, del mestiere, ec@&3%. Oggi, dopo settant'anni
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nonostante un discreto sviluppo della ricerca pagioa poco e
cambiato in merito alla ricerca sullo sviluppo deltapacita
lavorative che, fino a prova contraria, costituistcouna fetta
consistente dell'attivita quotidiana della maggioarte degli
uomini, le quale non interessa la psicologia, secskittua una
specialissima e poco consistente branca catalogati® la
rubrica «psicologia del lavoro».

Il soggetto che Piaget ha come punto di riferimeato
I'ideale dell'uomo di scienza che considera la sopoza fine a
se stessa. Perché la sua ricerca abbia successehaiato deve
sospendere i suoi bisogni particolari e dedicapshgletamente
al suo oggetto. Ma cid non toglie che la prima farrmdi
conoscenza delluomo sia direttamente legata alomodcui
'uomo soddisfa i suoi bisogni, cioe attraversdaVoro. Nel
percorso che Piaget intende seguire dalla vita @l@goscenza
egli salta il modo in cui l'uvomo riproduce la suday cioé
attraverso il lavoro. E il salto dalle struttureloigiche primarie
alla conoscenza che primariamente taglia fuorategoria della
finalita.

Storicamente € nella lotta contro il finalismo dfepreso
corpo la biologia come scienza. Secondo l'autosegtbrico e
teorico della biologia Ernst Mayr «a giusto titaoriveva Karl
Marx in una lettera a Frederich Engels: “Darwin] [ha per la
prima volta portato un colpo mortale alla telecéogelle scienze
naturali”»338,

Tuttavia riguardo alla funzione della finalitd melondo
naturale vi & stata sempre una relativa confusitoestesso
Engels rilevava la centralita della categoria defiaalita
nellambito  dello studio dei fenomeni  natufdf
L'epistemologia di Mayr ci suggerisce che il prohke della
finalita nel mondo organico sia allo stato attusdgrattutto un
problema terminologico, derivante dalla necessitdistinguere
l'agire finalizzato consapevole, proprio dell'uordalla finalita
spontanea presente nel mondo organico. «L'univeérsdei
processi diretti verso uno scopo e forse la prégoripiu
caratteristica del mondo vivenfé$,
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Piaget sembra invece ancora influenzato dalla cariti
meccanicistica del finalismo che pur ha svolto wmolo
importante nella nascita della biologia come sa@@iz La
presenza di problemi irrisolti &€ cido che rende d&egoria della
finalita «irritante» per Piag&. Il problema irrisolto & quello del
rapporto fra causalita e finalita: «[...] non baste esista un
bisogno o un fine per comprendere il meccanismaalaudel
processo che consente di raggiungere il fine assegta finalita
presuppone dunque una causalita e non e autosutisi43,
Allo stesso modo di Hobb®® Piaget confonde causa finale con
causa efficiente: «Abbiamo gia insistito sul camattambiguo
del concetto di causa finale, che deriva psicomiente da una
confusione tra la relazione fisica o fisiologicdlaeausalita (la
causaa produce l'effettob) e le relazioni logiche, o che
riguardano la coscienza, di implicazione (I'uscAdimplica la
conseguenzaB) o strumentalita (per ottenerB «occorre»
utilizzare A)»345 Come osserva Lukacs la polemica contro il
finalismo giunge sia in Hobbes che Spinoza fino egane
l'esistenza dell'agire finalizzato dell'uomo. Perstesse ragioni
teoriche questa «irritante» categoria della fidaliton viene
presa in considerazione da Piaget.

L'assenza della categoria della finalita in Piadjeende
sia dalla mancata comprensione della finalita spoed nel
mondo naturale, sia del ruolo dell’agire finalizzatil cui
modello basilare €& il lavoro, nello sviluppo deitélligenza .
Mentre invece per Bettelheim la categoria dellagdinalizzato é
fondamentale nello sviluppo della perséia

Bettelheim accoglie i risultati della ricerca diaBét, ma
allo stesso tempo supera la sua analisi (nel sdeifAufhebung
hegeliano) integrando lo schema delle tappe, ché eg
giustamente ritierfd7 essere derivato da Kant, nell'azione diretta
ad uno scopo.

Tale rapporto fra Bettelheim e Piaget passa attsave
Kant ed Hegel, a dimostrazione di come i due grdihasofi
tedeschi costituiscano ancor ai nostri tempi unoirtgmte punto
di riferimento teorico. Sulla questione della fitelPiaget infatti
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non sembra andare oltre alla distinzione kantiaaaiha finalita
interna ed una estefdtd, in sostanza egli resta fermo, come
abbiamo visto, all'antinomia fra causalitd e tedg@. Hegel
riteneva tale distinzione di grande importanzagumanto con il
concetto di «finalitdnterna Kant ha risuscitato I'ldea in genere,
e specialmente quella della viga®» Tale concezione rappresenta
infatti un importante passo nella lotta contranielismo, tuttavia
per fondare filosoficamente una piu solida teoriallad
personalita bisognava andare oltre I'antinomia.
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Teoria dello sviluppo della personalita in
Bettelheim

La concezione della personalita di Bettelheim duppa
attraverso questi due termini di confontro: Piagéd psiconalisi
infantile degli anni cinquanta. Dalla psicoanaltgli anni
cinquanta Bettelheim accoglie la concezione delattere
essenzialmente relazionale della persona. L’'uomic@nosce in
quanto tale solo in rapporto con l'altro uomo. auta il
carattere relazione dell’essere umano e indisdoheite legato
al suo opposto, l'importanza dell'attivita autonomeello
sviluppo della persona. «Per ciascuno di noi laraofpvenza
comporta normalmente una tensione continua verssiniesi
degli opposti; il bambino autistico, al contrarensbra affondare
nell'antitesi, senza mai giungere alla sintesi sg@ga per una
sopravvivenza valida®0. L'azione finalizzata tuttavia ha senso
solo se e diretta ad uno scopo. Vediamo quindi cemaae
risolta I'antinomia in cui trova impigliato Piaget.

«... € proprio la nostra capacita di inferire un peds
causa ed effetto da una contiguita temporale ealpazhe ci ha
precipitati nell’avventura umana. Cio che ci hai gpsello che
siamo non ¢ il semplice fatto di aver riconoscilgorelazioni
causali, ma quello che da tale nozione deriva; aldire la
convinzione che una sequenza di eventi puo essareoil
modificata; che innestando un nuovo anello nellere delle
causalita siamo in grado di mutare il corso deibende al punto
di ottenere un risultato del tutto diverso da quelie si sarebbe
verificato senza questa nostra azione spont&hea»

Tale soluzione dell’antinomia fra causalita e fitzaé una
acquisizione della filosofia hegeliana:

«La ragione e tantaastuta quanto potente L'astuzia
consiste in genere nell'attivita mediatrice, lalgutacendo agire
gli oggetti gli uni sugli altri conformemente allaro propria
natura e facendoli logorare dal lavorio dell'unt'atro, mentre
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non si immischia immediatamente in questo processa, fa
tuttavia che portare a compimento il proffiite»352

Questo passo di Hegel viene ripreso da Marx in un
passaggio fondamentale Hecapitale in cui Marx, descrivendo
il salto ontologico fra animale e uomo, fonda Igaiia specifica
della scienze umane. Secondo Luka&cs questa sobuzilah
rapporto fra causalita e teleologia, gia presemtia rfilosofia
giovanile hegeliarf@3, «come quasi ogni grande svolta nella
filosofia [...] &, nella sua essenza, straordinariatmesemplice;
ogni uomo che lavora sa istintivamente che cortriangento di
lavoro [...] egli non puo fare se non cio che comtsda legalita
oggettiva di questi oggetti o della loro combinazpche cioe il
processo lavorativo non pud andare mai al di landssi causali
delle cosesp4

Quest'ultimo passaggio illustra cio che Bettelh&itende
per «innestare un nuovo anello nella catena dellesalitax:
«L'uomo conosce sempre meglio i nessi causali deltara per
far lavorare sempre piu per sé la natura. Medigagsta finalita
egli da agli oggetti un‘altra forma ed un'altraZiome, alle forze
naturali altre direzioni ed effetti da quelli cherebbero avuto
senza il suo intervento nei nessi causali spontatadia
naturas55. Viene cosi superato il rapporto reciprocamente
escludentesi fra causalita e finalita che riscanmio anche in
Piaget in relazione alla finalita biologica.

Per Bettelneim é attraverso lattivita finalizzatde
comincia a formarsi la personalita del bambino:

«Prima le sue azioni abbandonano il regno delle
possibilita o del comportamento casuale megliorignd egli ha
imparato ad adattarle all'ambiente, per quantotdit@mmente, e
ad aspettarsi determinate risposte da questo. @&dec se le
cose vanno bene, egli ha imparato che alcune coeseg delle
sue azioni sono predicibili. Queste sono le condizbasilari per
lo sviluppo della personalita. Attraverso cido umgeaentimento
del Sé si sviluppa nella personalita vera e prop@a per
metterla in modo differente, I'lo che inizia a rieagagli stimoli
interni ed esterni lentamente si impegna in azdrétte ad un

152



fine che presuppongono una certa consapevolezzéinde¢ di
come raggiungerlése.

Leggiamo quindi il seguente passo de |l Capitalilalix:

«Noi supponiamo il lavoro in una forma nella quaso
appartenga esclusivamente all'uomo. Il ragno coropérazioni
che assomigliano a quelle del tessitore, I'apeefgognare molti
architetti con la costruzione delle sue celletteeda. Ma cio che
fin da principio distingue il peggiore architettalihpe migliore
e il fatto che egli ha costruito la celletta nedlza testa prima di
costruirla in cera. Alla fine del processo lavoratemerge un
risultato che era gia presente al suo inizio néflaa del
lavoratore, che quindi era gia presente idealmaateche egli
effettui soltanto un cambiamento di forma dell'edeno
naturale; egli realizza nell'elemento naturaley atesso tempo, il
proprio scopo, da lui ben conosciuto, che deterrnorae legge
il modo del suo operare, e al quale deve suboreif@rsua
volontas®’,

Secondo Lucien Sévdl £apitale fornisce indubbiamente
un insieme di materiali scientificamente considtengi quali
una psicologia della personalita puo finalmentgare (in forme
che rimangono da chiarire) dandamento teorice58, Se Séve
ha avuto I'indubbio merito di avere messo in luaadortanza
dell'antropologia filosofica di Marx per la costimze di una
teoria della personalita, 'ammissione contenusapfarentesi é
davvero sorprendente, tenuto conto che € contémutavolume
dal titolo Marxismo e teoria della personalit& in effetti, Séve,
a causa dell'influenza di Althusser il quale voleaspungere da
Marx la «filosofia», e in particolare quella hegala, non pud
cogliere il punto centrale della teoria della peedda di Marx,
poiché, a suo parere, «pud sembrare [...] che Ktadti tutta la
sua analisi su preliminari tefllosofiche (nel senso tradizionale
del termine)», ma in realta «non si pud immaginame
controsenso idealistico piu radicale» che «attréai Marx una
caratterizzazione del lavoro propriamente umandase alla

sola preesistenza ideale del fine, cioé in basesalla coscienza
[...]»359,
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Marx aveva un diverso rapporto con la «filosofiéban
pensava di buttare alle ortiche la riflessione enidiria degli
uomini su loro stessi, in particolare una delle sugliori sintesi
quale quella hegeliana. Al di la di qualsiasi stali
contrapposizione fra materialismo e idealismo, talalisi
dell’agire finalizzato non e affatto incompatibileon il
materialismo, anzi, al contrario, il salto qualitatche si verifica
nella natura con la comparsa dell'essere umana ietocato
allinterno di un’unita fondamentale con la natura.

Soltanto a partire dai presupposti dello strutianad,
anch'essi altrettanto «filosofici», € possibile nwadere la
centralita nell'opera marxiana della formulazionel dalto
ontologico tra uomo e animale derivata dalla fifsbegeliana,
come Marx stesso chiarisce, contenuta nel passaggia citato
de Il capitale. In concomitanza con la scomparsa nhon solo del
«soggetto rivoluzionario» costituito dalla classpemia, ma
anche della comparsa di una societa che sembragsapfar a
meno anche della coscienza borghese, lo strutoraliha
proclamato la scomparsa tout court del soggetteapdosi cosi
della possibilita di individuare le forme che assuroggi
'oppressione e di un importante termine di par&geon cui
pensare una societa diversa.

Lucien Séve, ignorando la dialettica dell’'unione
indissolubile fra individuale e sociale, riscon@mavuna
contraddizione tra I'«idealistica» suddetta conaeej tra l'altro
contenuta nella opera marxiana piu matura, ¢l ldelle Tesi su
Feuerbachsecondo cui «l'essenza umana non € qualcosa di
astratto che sia immanente all'individuo singolell&sua realta
essa e l'insieme dei rapporti sociali».

Seve, studioso onesto e di grande livello, ripantaina
appendice aggiunta in una successiva edizioneugdelitsro, una
eccellente critica a se stesso, formulata da Gldylsecondo
quale in esso scompare «la dinamica della tensifyae
individuale e sociale». Cid perché e «sottolineitapetto
sociale collettivo dell'attivita produttiva deglomnini senza che
sia preso in sufficiente considerazione il momepé&rsonale-
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creatore. [...] Non c'e il pericolo che cid portidascrivere il
fenomeno umano come un qualcosa di fermo e di agmpi
cosicché lo stesso processo storico appare non coeme
movimento verso la realizzazione dell'essenza unerdella
liberta, ma come una riproduzione perpetua debs®dollettivo
nello psichico-individuale? Se il processo storidliretto - e
secondo Marx lo é decisamente - verso il “regntediderta”, il
fenomeno del livellamento dello psichico-individeial sociale-
collettivo & in realta il segno di una profondaegdzione
dell'essenza umana, della sua non-realizzazionenirquadro
storico determinato, entro i limiti del regno deflacessita3$o.

Marx aspirava a un'organizzazione sociale che cuisse
'ampio sviluppo della personalita, lo «sviluppolldecapacita
umane fine a se stesso». Per questo un’adeguaia thla
personalita € un metro essenziale per pensare ooc&ts
diversa. Bettelheim seppe far tesoro della millenaflessione
sull'uomo che passa per Aristotele, Hegel e MarxXada
interagire con la psicologia del suo tempo. Perstiualla sua
teoria deve guardare chiunque continua a pensarasgirare ad
una societa migliore e diversa € un bisogno indoppile degli
esseri umani.
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Cap. 7
Biologismo e sofferenza
mentale
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La demolizione della figura di Bettelheim
seguita alla morte

Fino agli anni ottanta Bettelheim era considerato dei
maggiori psicologi viventi, oggi fra gli studiosi dsicologia il
suo €& quasi un nome impronunciabile. Questa & dtata
conseguenza di una serie di attacchi sistematapoda sua
morte, amplificati dai media e diretti a demolisesua figura. E
stato accusato di «picchiare i bambini» suoi pdgieti aver
«copiato» parti del suo libro sulle fiabe, di afasificato il suo
curriculum accademico, di aver falsificato i datlle guarigioni
nel suo istitutd®’. Non sono mancate accuse di molestie sessuali,
subito diventate dati di fatto in diversi siti cls& occupano
dell'autismo promossi dalle associazioni dei faamilinei quali,
inoltre, viene dato per assodato che Bettelheimsefosin
ciarlatano. La sua figura ha subito una tale deziorle che ci si
e sentiti autorizzati a tutto. Ad es. in internetiuso il testo di
una «madre di un bambino autistico» che rivendiciegittimita
di «recensirexa fortezza vuotaenza neanche averlo letto. Tale
conoscenza quantomeno indiretta e sufficiente per dl hope
that Bruno Bettelheim is rotting in the hell».

Per i parenti dei bambini autistici Bettelheim eetitato
una sorta di capro espiatorio. E frequentementeanal nei siti
web delle associazioni dei genitori come l'inveatdel termine
«madri frigorifero», definizione che non comparengssuno dei
suoi testi (a coniare il termine pare sia stato Kemner). Una
voluminosa biografia e stata scritta sul suo camtimnata da un
palese e palpabile odio. Leggendo il libro di Rich&ollak si
avverte che l'autore ha qualcosa di grave da impaifloggetto
della sua biografia, anche se non é dato di capaknente cosa,
poiché per giusta o sbagliata che fosse la sugpasizdi
Bettelheim che la morte del fratello adolescent®aliak fosse
un suicidio mascherato da incidente, egli era mmme non
responsabile della sua morte.
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Ma al di la delle motivazioni individuali & importse
delineare il contesto sociale in cui I'odio ha avatvuto libero
sfogo. «E assolutamente cruciale capire che ladiiagdi Bruno
Bettelheim scritta da Pollak, pubblicata inizialteeal principio
del 1997 e ristampata l'anno successivo, € partgudisto
fenomeno. Non importa se e parte di una campageala&a o
meno. Un libro cosi pieno di inaccuratezze e scrithn cosi
scarsa compassione per il suo soggetto non avrabi® |o
stesso impatto se fosse apparso dieci anni prifidé¥fenomeno
acui Andrew Reiner si richiama e la massiccia lgjidpazione
del disagio mentale, che ha avuto come corollararmpia
diffusione dell'utilizzo degli psicofarmaci, divexi fra le voci
piu in attivo dell'industria farmaceutica, una ddéhdustrie con i
piu alti tassi di profitto.

La demolizione della sua figura va contestualizzash
periodo che ha visto I'«ascesa del determinismoogenetico»
durante I'appena trascorsa «Decade del cervellmigmata dai
National Institutes of Health statunitensi. Taledtbgia neo-
biologista si & affermata nello stesso periodoaring dalla fine
degli anni Ottanta, e va di pari passo con le tenee
disgregratrici e antisociali del cosiddetto nedlibmo.
«L'economia politica di Reagan e Thatcher e i leredi hanno
presieduto sia alla distruzione dell'ideale vition di pubblico
servizio che delle conquiste collettive dello Statmiale. Un
neoliberismo restaurato e rinvigorito ha fornito tacchia
ecologica perfetta per la nuova ondata di biolagime-
destino.$%

Come ebbe a dire la «Lady di ferro» del neolibeoisria
societd non esiste, esistono solo uomini, donnandgfie». I
corrispettivo in ambito mediatico e quell'ideologize dissolve i
problemi sociali e riduce tutto all'individuo videto al suo
destino dai geni. Sono ormai oltre due decenni a@gono
scoperti geni dell'alcolismo, della depressione adl'ashsia,
dell'autismo e della schizofrenia, dell'assunzidindroghe, geni
relativi al divorzio, ai comportamenti violenti, lal
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disoccupazione, relativi al gioco compulsivo, eoghnuno penso
possa aggiungere qualche gene dalla lettura detidépra
all'elenco. Ogni problema sociale e individualetfo&ato il suo
relativo gene. Tali «scoperte» vengono «spessaaiete ad alta
voce dalla stampa, solo per poi essere silenzias@méirate

pochi mesi pill tardi quando non & pit possibiladides®

La psicologia di un autore come Bettelheim, le @pére
sono ancora oggi molto diffuse, centrata sui problai
relazione, e sul rapporto fra personalita individua ambiente
era il naturale avversario del neo-biologismo, éndjuandava
liguidata, ma non con il normale confronto intdliele, perché
di veri argomenti tale ideologia non ne possied@, ¢on la
calunnia e la diffamazione.

Non sono in grado stabilire se, nel caso di Betiethsi &
trattato di una campagna deliberatamente orchasti@te case
farmaceutiche, ma non é affatto da escludere, gades libro di
Elliot ValensteinBlaming the brairsono descritti i metodi poco
ortodossi usati da queste gia negli anni cinqupetaaffermare
tra psichiatri ancora riottosi I'utilizzo degli pefarmaci). In ogni
caso sarebbe riduttivo guardare solo agli intereledie case
farmaceutiche. Il determinismo neurobiologico € ratiptto
ideologia e forma di controllo sociale che ha nella
medicalizzazione della sofferenza uno dei suoi ns&mnii
privilegiati, trovando una micidiale sponda neglieressi delle
case farmaceutiche ad aprire nuovi mercati.

Sul suo sitd” Pollak fra le recensioni favorevoli al suo
libro riporta quella di Peter Kramer il propagandisiel Prozac
quale «psicofarmacologia cosmetica» grazie alldeqognuno
pud modellare la propria psiche a piacimento. Uit@o che
costituisce una sintesi della sua «biografia» etesaria nel
«Libro nero della psicoanalisi». Proprio in occasiodella
pubblicazione di questo libro e apparso, a miongarchiaro che
dietro l'insistenza degli attacchi a Bettelheinfiosise qualcosa di
piu degli «scoop» di una certa stampa scandalidtit&rancia é
ancora presente un consistente e agguerrito grugpo
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psicoanalisti (che a parere degli autori del Librero della
psicoanalisi costituisce un‘anomalia francese)nzhecagito agli
attacchi denunciandoli come un tentativo di conqués «fette
del mercato della salute mentale»

«In venti anni il ventaglio di diagnosi psichiatre e
passato da una trentina di patologie classificatgualche
centinaio di disturbi. Poiché quelli che vengoneatiupitl spesso
sono dei disturbi specifici, in disprezzo dellarstandividuale
di ogni paziente. Di colpo, il mercato della salutentale
decolla. Si, c'e un mercato della sofferenza ps&h®i, ci sono
dei soldi da guadagnare. Per sfruttarlo al meglisodna
estenderlo. Questa estensione frutto di un maksetiistenuto, si
appoggia su diversi interventi fatti a nome delienza”. Lo si
vede con la crescita attuale della vendita di sastgsicotrope
in Francia$®.

La demolizione della figura di Bettelheim e il tativo di
liquidare la psicoanalisi provengano dagli stes#fiosi. Soltanto
che nel primo caso é stato preso di mira Bettelhikiquale,
perché morto, non aveva la possibilita di difendersn un
contesto, quello statunitense, in cui lideologi@ldpista-
neocomportamentista aveva gia fatto presa, pevi@aono state
scarse reazioni, mentre nel secondo caso gli psadicd
francesi chiamati in causa hanno denunciato i rdpgbpotere
che si nascondono dietro alcune apparenti displi@@agiche o

«scientifiche».

Come scrive Furio di Paola in un‘analisi del bigdogp
psichiatrico, «c'e stata appunto una 'lotta pegetigonia’ tra le
diverse scuole, o gruppi di orientamento all'interdella
psichiatria storica, e alla fine l'orientamentoldipco ha vinto.

In fondo ogni gruppo aveva (e ha) il suo aggettjualificativo:
la qualificazione della psichiatria come “biolodidza prevalso
sulle altre — sociale, di “comunita”, “psicodinamuicetc. In
particolare su quest'ultima - che com'é noto dasign
l'orientamento di tradizione psicoanalitica — pércul fronte
maggiore della competizione storica, cioe lisiine
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psichiatrica americana, gli sconfitti piu influerféilmeno fino a
una ventina di anni fa) sono stati gli psicoanillsa battuta piu
efficace a riguardo dice che, nella psichiatria ara@a, si €
passati “dall'incolpare la madre all'incolparedgheello”, circa le
presunte cause dei disturbi mentafi’»

Lo stile del Livre noir & lo stesso degli attacchi
Bettelheim, il tentativo di squalificare sul piapersonale, le
calunnie, le accuse di ciarlataneria. Questo perithgeo-
biologismo/neo-comportamentismo non reggerebbe radetnio
confronto intellettuale, quindi deve essere impasia metodi
diversi dal libero dibattito, attraverso l'appogdigla stampa e il
terrorismo nei confronti di chi si oppone in amhptofessionale,
attraverso il timore di essere calunniati, esctlaia «comunita
scientifica», ecc.

Sul piano psicoterapeutico il neobiologismo si
accompagna ad una rispolveratura del comportamemntisioé
con le terapie cognitivo-comportamento (TCC), ctieagerso il
condizionamento del comportamento vorrebbero ehlngnle
manifestazioni esteriori del disagio personale. €ohanno
rilevato gli psicoanalisti francesi la battagliar paffermazione
dell'ideologia  biologista/comportamentista  passa chan
attraverso le istituzioni statuali. «La psichiatréa diventata
interamente biologica, essa e sulla via di sottterst al
comportamentismo ridiventando puramente medica.etion
esperti del TCC sono poco numerosi in Francia (&sensiti),
essi non attirano particolarmente il pubblico, megie terapie
sono valorizzate nelle facolta di medicina e dahistero della
Salute — questo pudo cambiare — poiché esse soideramon
costano care. Esse pretendono di guarire con déddimei
addestramento che riducono il soggetto ai suoi cotamenti.
Ma vi sara sempre una parte dell'umanita che sfaggiquesta
normalizzaziones®®

La demolizione della figura di Bettelheim & stataau
tappa di una controriforma di lunga durata checst@ando di
demolire l'eredita culturale e le conquiste sociddigli anni
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Sessanta e Settanta, tra cui quelle apportate calkiddetta
antipsichiatria di cui Bettelheim & stato uno deggponenti piu
popolari.
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L'autismo

Forse in futuro, in un contesto culturale meno ddgto
rispetto a quello attuale, i volgari attacchi ne&nftonti di
Bettelheim saranno riconosciuti per quello che sono
Personalmente non sono uno psicologo, ma, come legare
non prevenuto, non posso che rilevare I'enormeaftorico di
Bettelheim per capire il vissuto di bambini affett sofferenze
mentali gravi. Sempre in futuro vi si potra vedereme in ogni
sforzo conoscitivo umano, niente di piu e nientenéino di un
passo piccolo o grande, verso una maggiore conpsa#nnoi
stessi. Non l'ultima parola sull'autismo, comengeano alcuni
qualche decennio fa, ma neanche una serie di $s&pze come
pare ora opinione comune fra gli psicologi.

Non entreremo in questioni quali l'origine «gereetico
«psicologica», anche se un'impostazione sensatasemibra
possa essere quella che guardi all'interazionprédisposizione
individuale e fattori ambientali. Oggi pare che rsrpossa piu
parlare del rapporto fra il bambino e genitori. Ma
indispensabile rendersi conto che cercare di capapporti che
si stabiliscono fra esseri umani, nel caso spexifia adulti e
bambini, non vuole dire trovarsi davanti ad ununale e quindi
non si tratta di attribuire colpe a destra e a rmamd es. é
pensabile che il sorgere di una depressione nélogencon tutti
I sentimenti negativi che questa comporta non abbetto sul
bambino piccolo cosi sensibile allambiente cheilconda?

L'analisi delle cause dell'autismo va vista in zelae alla
teoria complessiva della personalita sviluppataBe#telheim.
Cominciamo con la dinamica dell'autismo che risdllenizio del
rapporto che il bambino instaura con la madre. WVis
dall'esterno, qualsiasi disturbo emotivo apparattenizzato da
un'interruzione piu 0 meno grave, della comunicaicon gli
altri»[1]. Un disturbo della comunicazione pud comincianed
quando il bambino si allatta al seno della madnequanto il
bambino reagisce agli stimoli visivi e uditivi chieeve, i quali,
se percepiti male, possono causargli angoscialeraolA questo

164



punto o perché il bambino «interpreta male i seatitindella
madre, o al contrario valuta correttamente i sestitinnegativi

di questa nei sui confronti», tende a ritrarsi éwamhente dalla
madre», la quale a sua volta pud reagire o conrdene
sollecitudine, o perché angosciata lei stessa delaione del
bambino, pud reagire con un rifiuto nei suoi confroMa «ogni
rifiuto in questo senso tende a indebolire lI'impulel neonato a
osservare I'ambiente che lo circonda e ad agirdi ®$s0, € in
assenza di tale impulso la personalita non pudgparsis>

Tale frattura tra il bambino e il suo ambiente,
rappresentato in questa fase principalmente dadldren blocca
lo sviluppo della personalita del bambino, percimébisce
I'impulso fondamentale ad agire in modo finalizzdta malattia
diventa manifesta quando comincia a sviluppargsidpacita di
agire in conformita ad uno scopo consapevole. Datgdi vista
del bambino, se le prime azioni con cui egli con@nad
interagire con l'ambiente sono accompagnate dattieffe
sgradevoli e sentimenti negativi, il bambino rifern relazione
al suo «egocentrismo», che e stata la sua stesesaeaa
provocare questi effetti, quindi rinuncera ad agioppure si
creera una sua realta immaginaria, nel quale banitrollo del
suo mondo. Per questi motivi € patogeno quantoisiceb le
prime azioni intenzionali del bambino, ad es. dafimento ad
orario fisso, che toglie al bambino la possibiltissperimentare
che il suo pianto ottiene una risposta dal monderes.

A partire dallinibizione di questi primi tentativdi
interagire con il mondo esterno, pud iniziare uitires del
bambino in se stesso che coinvolge anche le tapgegenti.
L'inibizione dell'impulso ad agire porta il bambiacconcentrare
l'attenzione nelle tappe precedenti: il bambino lchen disturbo
psichico, ma anche il bambino che si trova in ddfia, tende a
fare delle predizioni che il piu delle volte soratastrofiche sui
possibili effetti della sua azione. Ma «il ritrardei bambini
autistici va molto piu in la. La maggior parte dise non ha
soltanto rinunciato all'azione diretta ad uno s¢apqguindi alla
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comunicazione dei sentimenti, ma hanno rinunciatcha alla
facolta di predirep2].

Il bambino che si «ritira» a questo stadio impiggfga la
sua energia a cancellare gli stimoli provenientl dendo
esterno, che sono per lui troppo dolorosi (i movithetereotipi
vanno intesi in questo senso come il tentativo bdehbino di
concentrare l'attenzione su un solo punto e careellosi gli
stimoli provenienti dal mondo esterno, ma non doraio viene
conseguito piu direttamente con il tapparsi gli ico le
orecchie). Ma allo stesso tempo, e forse in refazia questo
egli diventa insensibile anche agli stimoli prowari dal suo
corpo. Fino al punto che dei bambini a cui la caxieva
scoperto il nervo del dente non davano nessun sdigitalore.

Sulla base di tale teoria generale, il metodo da odi
Bettelheim non consiste semplicemente nellamamirare il
bambino, che rimane un presupposto indispensabiie,
soprattutto nell'attivarlo cercando di farlo engrar rapporto con
I'ambiente.

«Noi stessi, fin dall'inizio del nostro lavoro @lithogenic
School, eravamo giunti alla conclusione che iltaraento della
schizofrenia infantile deve prevedere la presenzgeisone
autenticamente capaci di soddisfare i bisogni, B g@& per
un‘ora al giorno, ma possibilmente per tutto ilrgo tutti i
giorni. Inoltre questi bambini hanno bisogno diean in un
ambiente che sia abbastanza globale e abbastamgdicge da
poter essere padroneggiato dal loro debole lo;mbiente che
tenda a ridurre le pressioni libidiche e in cuiaintbini possono
agire in base a tali pressioni senza pericolo peresper
l'ambienteif].

A tal fine e innanzitutto indispensabile stabilitgn
rapporto con il bambino, a partire dai «sintomix»,quali
«indipendentemente dalla loro stranezza» rapprasentla piu
importante realizzazione spontanea di questi bawiBin «Dopo
Freud» e diventato «essenziale per la comprensiinen
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determinato comportamento psicologico» chiedergireipg un
soggetto si comporta in questo modo piuttosto ameum
altro?}4] Lo sforzo principale € diretto a capire il vissutbd
questi bambini, in modo da entrare in sintonia tmo. A tal
fine utilizza Bettelheim utilizza in modo ampio teit le
conoscenze disponibili della psicologia, dove lacqenalisi
gioca un ruolo molto importante proprio per il mtbdehe essa
offre nell'interpretazione del simbolismo inererdle azioni
apparentemente bizarre, ai «sintomi» ed alle azidm in
qualche modo esprimono un conflitto psicologico.

Voglio sottolineare che ogni teoria sullo sviluppmano e
sempre subordinata alla comprensione di quell'essenano
unico di cui si vuole capire il vissuto. Non voglianche
provare a riportare una sintesi del grosso sfamtrpretativo ed
anche creativo messo in atto da Bettelheim, indibanvece alla
lettura diThe Empty Fortressun'opera di alto livello, oltre che
teorico, letterario.

Quello appena riportato € il nucleo essenzialeaellisi
delle cause dell'autismo. Ma ed esso vi si aggiusdi&ltro che
proviene dal vissuto di Bettelheim: il paragone itrhambini
autistici & quello dei prigionieri dei campi di ammtramento.
Cio determina una serie di incongruenze che sorate st
ampiamente sfruttate da chi ha voluto, per motiffecenti dal
dissenso relativo all'analisi psicologica, desdegdi la sua
ricerca. E umanamente comprensibile il motivo per c
Bettelheim si identificava con questi bambini dtddade ne era
consapevole lui stesso: «Svolgere una parte atélvprocesso di
reintegrazione di persone prima completamente elisge
costituiva in qualche modo un'esperienza comperiaate
vicariante per avere io stesso subito in campadcentramento
quella disgregazione, per essere stato spettatopeténte e
passivo della disintegrazione di tanti esseri umfi

Y

Tuttavia & effettivamente davvero troppo chiedeie d
accettare a genitori gia provati per quel che catapon figlio
autistico di essere paragonati ai carcerieri nahistin mondo in
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cui linteresse per la ricerca scientifica e il detel bambino
fossero predominanti chi si occupa professionalmenti
psicologia avrebbe potuto spiegare ai genitori tuatale
paragone provenisse da un bisogno specifico deBetin e non
dalla volonta di mettere pesantemente sotto acduogece tali
debolezze sono state utilizzate per suscitareol'd@i genitori
nei confronti di Bettelheim.

Non & bastato infatti che Bettelheim avesse chigpitl
volte il senso di questo suo paragone: «desideiistére ancora
una volta sulla differenza fondamentale fra la ¢opde di
questi prigionieri e quelle che portano il bambadtautismo e
alla psicosi: voglio sottolineare che il bambinoria mai avuto
la possibilita di sviluppare una vera personaligdifferenza, in
fatto di maturita intellettuale ed emotiva, € eneri@io significa
che per giungere alla psicosi basta che un bangitnoonvinto
che la sua esistenza €& guidata da forze irrazioedli
immodificabili che hanno su di lui un diritto asstd di vita e di
morte. Al contrario, perché un adulto normale aigviluppare
reazioni psicotiche di questo tipo, tale corrispgmzh deve
effettivamente verificarsi nella realta, proprionw® avveniva nei
campi di concentramentds:

Bisogna pero riconoscere che tale paragone ingidaea
sull'analisi della cause del disagio psichico itifan A livello
generale egli afferma la convinzione che la causziaie del
ritiro autistico non sia l'angoscia del bambinoudglo la
proiezione sul mondo esterno delle proprie pulsamgressive,
ma «sia piuttosto l'interpretazione corretta daegpdel bambino
dell'attitudine negativa con la quale si accostBndigure piu
significative del suo ambient&% Non & il semplice disagio del
bambino dovuto ad un rapporto difficoltoso con ladme, «la
semplice delusione non basta. lo ho tentato di sirace che la
causa della psicosi schizofrenica infantile & laviizione che
l'ambiente é distruttivin toto»[7].

Tale convinzione, si basa sulla constatazione dte jgh
Bettelheim e altri autori del fatto che «questi bamsoffrono
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“di panico e di angoscia estremi*® «l bambini autistici in
particolare non soltanto temono costantemente géorb vita,
ma sembrano addirittura convinti dellimminenzalalehorte
[..]»*"* Tale constatazione richiama alla mente di Betiethe
osservazioni condotte nei campi di concentrameftahe in
questo caso le patologie dei prigionieri erano rieteati da una
costante angoscia riguardante la propria vita.

A causa della dipendenza completa del neonato
genitori per la sopravvivenza l'«attitudine negativda parte di
questi, o anche l'alterazione dei segnali rassitudella madre
nei confronti del piccolo inerme, ha un effetto gdetamente
diverso rispetto all'adulto: infatti egli pud seatila sua vita
minacciata anche se questa non lo é effettivamente.

E dimostrato che bambini molto piccoli, allo stessodo
degli animali superiori, percepiscono la tonalitfettiva con cui
ci si relaziona loro. Ma Bettelheim non si limitajaesto, egli vi
aggiunge delle speculazioni riguardanti il vissdil bambino
che vanno al di la dei fatti osservati. «Molte eplhel nostro
lavoro con i bambini psicotici, ci & capitato disesvare che la
loro sintomatologia non era soltanto una reaziong
atteggiamenti generici dei genitori, come il riéiutl disinteresse
o gli improvwvisi mutamenti d'umore. Oltre a cio, afghe
atteggiamento o evento specifico, differente peri dcambino,
aveva creato in loro la convinzione di essere naiaic di
distruzione totale, dando luogo cosi al sentimesatgpgettivo di
vivere una situazione per I'appunto simile a quelie abbiamo
chiamato estreme».

Al che viene citato un caso di maltrattamento daepdei
genitori, riguardante un ragazzo psicotico chetalltirca di un
anno era stato «dimenticato» con la finestra dellaera aperta
da solo per un'intera notte d'inverno. Tuttaviasteidorme di
maltrattamento risultano essere delle eccezioniesadber i tre
casi narrati nel libro non si tratta di maltrattariema di un
cattivo rapporto con il bambino frutto di varie fioe di
alienazione dei genitori. Subito dopo il caso ditratamento
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citato, Bettelheim sente il bisogno di chiarire daebbe «un
grossolano errore ritenere che un genitore possalatare di
creare nel suo bambino qualcosa come l'autidfho»

Tutte queste incongruenze derivano dal desiderimldir
applicare la categoria della «situazione estreroamogtto creato
per descrivere la tensione estrema a cui era sdtopa psiche
dei prigionieri dei Lager) ai disturbi psicologiaifantili. Ancora
pit in contraddizione con tale applicazione del caito di
situazione estrema € la critica allo «spettro inoente della
madre rifiutante», in quanto «non €& l'atteggiamen&terno che
provoca l'autismo ma piuttosto la reazione sporaauiel
bambino a tale attitudind$. Mentre invece nel caso di una
minaccia diretta alla vita del bambino non potremuoerto
parlare di «reazione spontanea», ma piuttosto adiisae in un
certo senso adeguata.

BN

Il vissuto del bambino non e paragonabile a qudkb
prigioniero adulto deLager. Bettelheim non intende paragonare
i genitori, ed in particolare la madre alle SS, iinaissuto del
bambino e quello del prigioniero. Per cui dal suatp di vista
perfettamente naturale difendere le madri dallo ettap
incombente della madre rifiutante».

Puo risultare sorprendente il fatto che Bettelhdifanda
le madri, se si ignora che il paragone non rigudadzondizioni
di vita, ma il vissuto del prigioniero con quelleldambino. Cio
«che per il prigioniero era la realta esterna, ppepambino
autistico e la realta interna. Ciascuno dei due, m@@ioni
diverse, finisce coll'avere una esperienza anatteanondo. Il
bambino autistico, poiché la realta esterna edrnatéon sono
separate, ma vissute pill 0 meno come la stessapeErsapisce
la sua esperienza interiore come una rappresentarale del
mondox"".

In sintesi nell'analisi della cause del disagiocipisio
infantile si interpone il bisogno di Bettelheimidentificarsi con
il vissuto di questi bambini, che introduce dellistarsioni e
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«paragoni» effettivamente ingiustificabili, ma iatérno della
descrizione di una dinamica fra bambino e «ambiente
(costituito nei primi anni soprattutto dai genijacthe conserva a
mio parere un grande interesse.

Quando Bettelheim scrivevalhe empty fortressil
problema dell'alienazione era uno dei temi al eed#l dibattito
politico e culturale. Gli «attacchi» di Bettelheinei confronti
dei genitori erano un modo di fare che va compredaontesto
culturale di quegli anni. Voleva dire invitare ngbli a mettersi
in discussione (il «privato & politico»). Anche igequesto caso
un invito rivolto in un forma piuttosta estremagchon poteva
che generare lirrigidimento a causa di paragoacdettabili.
Invece di cambiare il mondo si finiva per voler ¢aane la testa
ai genitori. Il grande impegno profuso nell'aiutgresi bambini
aveva una funzione vicariante rispetto al desidéuistrato di
cambiare il mondo. Questo aspetto centrale deltaopalita di
Bettelheim €& espresso efficamente da Stephen Eigsuto
dall'eta di otto ai ventuno anni alla Orthogenih&m: «ll suo
lavoro non e stato sufficiente per cambiare il mondl modo in
cui avrebbe voluto. Ma per me & stato sufficietffe»

Tuttavia se questo forte coinvolgimento personaéele
fonte del grande impegno profuso e dei risultateroiti da
Bettelheim era, allo stesso tempo, fonte di altrer@zioni. Ad
es., nel modo troppo personale in cui Bettelheitendeva
«mantenere l'ordine» nella Orthogenic School. Jalag$anders
che e succeduta a Bettelheim nella conduzione &sisola é
stata molto chiafd’. Bisogna inoltre tenere conto del fatto che
Bettelheim era un uomo cresciuto all'inizio deldegcper la sua
generazione le punizioni fisiche erano una formarraale» di
«educazione». Ritengo il superamento delle punizfisiche
come forma di educazione, diventato senso comunke patime
generazioni, una conquista di civilta apportatagdalla cultura
anti-autoritaria promossa da quei giovani «contestaa culi,
secondo Bettelheim, «i genitori non avevano lorsegnato il
valore educativo della paurf% Da queste parole e dai resoconti
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della scuola si capisce che Bettelheim intendegatére timore
nei giovani ospiti della Scuola per mantenere ifwrde perché
pensava che questo fosse un modo per educare iiamb

Sanders ritiene che I'errore di Bettelheim siaostihtnon
averne parlato apertamente. Ma egli non lo avetta flarse
perché tale pratica gli stava diventando insostiendnche di
fronte a se stesso.

| vecchi metodi usati da Bettelheim andavano supera non
ha grandi titoli per impartire lezioni morali chom batterebbe
ciglio rispetto a pratiche mille volte piu violen@nche se di una
violenza, per cosi dire, asettica, come ad eorarsnistrazione
del Ritalin, molto piu distruttivo per la psicheidsmmbini, in
senso sia fisico che psichico.
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Cap. 8
Israele e I'educazione nei
kibbutz
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| kKibbutz e Israele

Finora abbiamo visto la parte migliore di Bettethgiora
dobbiamo cominciare a fare i conti meno esaltaetiadsua
personalita intellettuale che cominciano ad intemersi nello
studio sul sistema educativo dei Kibbutz. In moohgalare tal
aspetti compaiano proprio quando, sullonda dei imenti

sociali di quegli anni, il suo radicalismo si apjordisce. E
come se tale radicalismo raggiungesse un apicegiecontrarsi
con le contraddizioni di fondo della posizione @uti occupava
nel contesto politico-culturale di quegli anni.

Oggi, del movimento dei kibbutz e rimasto ben poco,
essendo la quasi maggior parte in via di «privatimme», come
apprendiamo dai quotidiani, mentre quelli che mstaono in
via di radicale trasformazione, avendo quasi tdismesso il
sistema di educazione collettiva dei bambini. leraeuno degli
epicentri della grande ondata reazionaria denominat
neoliberismo, alla cui vittoria ha dato un grandetdbuto, cioe
quel misto di tendenze alla “privatizzazione”, deamione delle
spese sociali, attacco ai diritti del lavoro, pmitdo del capitale
finanziario e rinnovate tendenze neocoloniali.d&a diventata
nel dopoguerra il fidato strumento dell’«occidentayuidato
dagli Stati Uniti, messo a guardia delle regione maggiori
riserve mondiali di petrolio, la materia prima &taer le nostre
societa. In quanto dipendente per la sua stessavwsdgEenza
dall’'appoggio materiale e politico statunitenseadte non puo
sottrarsi al suo compito: impedire che sorga netlidlériente
una potenza statuale che possa mettere in disoassicontrollo
delle risorse petrolifere. Tale dominio comportdvata di
mettere in atto pratiche di terrorismo verso i doploe spesso si
awvicinano molto alle pratiche di «punizione cdliet» dei
nazisti, bombardamento terroristico deliberato depolazioni
civili, repressione, tortura e tentativo di rincthéuwre in un lager a
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cielo aperto i palestinesi. Tutto questo da paitend stato che
si presentava come un rifugio per coloro che fureittbma di
queste pratiche.

Israele & un particolare stato fondato su una
colonizzazione recente di un territorio. Quandostato e le
classi sociali erano ancora in formazione furondilitate tutte
le risorse ideali e materiali possibili, per cuifianco delle
pratiche terroristiche per allontanare le popolazicche
abitavano in precedenza la Palestina, coesistdeaagpirazioni
socialiste dei primi pionieri da cui nacquero i Kiltz. All'inizio
gli fu dato spazio per raccogliere tutte le energieessarie alla
costruzione di Israele, ma non erano il seme dicgsa di
duraturo che doveva germogliare seppure in mezievastanti
contraddizioni. Fin dallinizio il movimento labwta fu il
principale artefice della costruzione dello stadcaéliano, ma
alla fine esso ha dovuto fare i conti con l'incotilpiéita fra
socialismo e nazionalismo.

E uno dei pil grandi capolavori del nostro tempo
dell'imperialismo I'aver posto la popolazione eloai vittima
secolare della persecuzione dell’occidente cristiaan guardia
degli interessi occidentali nel mondo arabo, intipakare verso
quelle popolazioni che hanno avuto la sfortuna ravdrsi
collocate sui depositi della vitale risorsa pefeskh. Sono rari,
ma non assenti, gli intellettuali di origine ebeaiche hanno
voluto fare realmente i conti con questa realttatio. Tra questi
non vi fu Bettelheim.

Ben difficile pero sottrarsi all'idea che gli ebrsi erano
cacciati in situazione non certo limpida. Ecco pérc
all'«esperimento» delkibbutz veniva data una valenza
sproporzionata soprattutto fra gli intellettuali sinistra di
origine ebraica. Esso rappresentava una sortaudiifjtazione
morale al fatto di aver usurpato una terra su ¢ugreano gia
insediate altre popolazioni. Hannah Arendt scrivesiso la fine
degli anni Quaranta: kibbutz «costituiscono forse l'esperimento
sociale piu promettente tra tutti quelli compiugl rventesimo
secolo e l'esperienza piu bella della patria ehraid kibbutz
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hanno creato «una nuova forma di proprieta, un au@o di
lavoro agricolo, nuovi modi di vita familiare e elilucazione dei
bambini»»81,

Rispetto all'Arendt, piu sobrio e, col senno di,pgiu
realistico era il punto di vista di Bettelheim. gbesto sistema
educativo che io considero la cosa piu notevoleki#butz e
forse il suo unico importante contributo. Senzaed$o, oggi
sarebbe soltanto un'istituzione che ha avuto mp#so nella
creazione di lIsraele, ma che oggi e storicamenfgerata;
nient'altro che un organismo sociale nato dallaessita di
stabilire degli avamposti in un mondo selvaggictl®]|...]»382

Dopo la «guerra dei sei giorni», ricordando la aiiane
contraddittoria e conflittuale degli ebrei in Paies, Bettelheim
sottolineava la rinnovata importanza deitkosdelkibbutz Esso
rappresenta infatti la profonda fede nell'idea emeora una
volta gli ebrei, in Israele, devono non solo creare nuovo
modello di vita buona e giusta, ma viverlo pratieate — anche
a costo di grandi sacrifici personali — o morirer gsso, se
necessario. E indubbio che la guerra dei sei gitwanireso
giustizia ai metodi educativi déibbutz facendone ancora una
volta il simbolo di quanto di meglio esiste in Isle383,

La rappresentazione dei territori della Palestimana
dell'arrivo degli ebrei ha una vaga somiglianza ttdrar West.
Come vediamo per Bettelheim cid che conta e salaels. A
partire da un punto di vista del genere o si assuniettica
pienamente nazionalista oppure e difficile costrwin qualsiasi
discorso politico. Non & pensabile inoltre coseudelle piccole
isole socialiste, in un paese che sostanzialmdantiedica alla
repressione di altri popoli. In cid vi era gia tasia fine dei
kibbutz. Tuttavia per quanto i kibbutz non erancstioati a
durare, quali effimero frutto del periodo della wagione dello
stato israeliano, ritengo che non vada buttato iianezzo al
letame delle contraddizioni, il contributo prati@rico di
questo breve esperimento nel campo dell’educazione.

Bettelheim teneva fermo al fatto che [l'unico reale
contributo dell'«esperimento» era limitato al sahetodo
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educativo. Non riteneva auspicabile un «mondo fattto di
kibbutz>, né tale proposito era attuabile, poiché kiibutznon
potrebbe soprawvivere, dal punto di vista econopseointorno
non vi fosse lo stato di Israele, con la sua temgial altamente
sviluppatas84 Che si tratti di un «esperimento» molto
particolare lo si poteva cogliere dal fallimento tentativi di
creare deikibbutz tra la popolazione urbana occupata nella
produzione su larga scala. «Pare infatti chekilobutz possa
esistere soltanto se il gruppo non € in rapportaticoo con
estranei». Del carattere straordinario del loroesia sono
consapevoli anche i membri débbutz i quali «pur desiderando
che il loro sistema sia universalmente l'immagirdadbuona
vita, come € per essi e per molti altri, si rendopero
perfettamente conto che non puo esserlo per 38fiti»

Queste piccole comunita, prevalentemente occupate
nell'agricoltura, necessitano di una forte coesi@enali una
ideologia molto rigida per mantenersi, sono natke rm@ndizioni
particolari dello Stato israeliano e difficilmentgotrebbero
essere trapiantate in altre condizioni. Poco hadndagnare il
kibbutzriguardo quello che, anche dopo «la fine del casmaox»
resta il problema principale: una nuova organizaazi della
produzione che superi le diseguaglianze, le spemoui, la
disoccupazione di massa, gli sprechi, l'irrazidhalia crescente
insicurezza e i gravissimi rischi per I'ambiente ¢hnarchia di
tale sistema produttivo comporta.

Soltanto nel campo dell’educazione il kibbutz himito
dei risultati che sono universalizzabili e a quesfecifico
aspetto era dedicato lo studio di Bettelheim.
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Lo sviluppo della personalita nel kibbutz

Negli anni precedenti alla pubblicazione @he children of
dream vi era stato un certo interesse da parti degtlieti di
psicologia e pedagogia verso il sistema educdibbutzbasato
sull’educazione collettiva dei bambini. Fra cui ddBowlby, il
quale giungeva a conclusione negative riguardo aso.e
Bettelheim aveva dedicato un articolo all’argomegito qualche
anno prima&86, ma non aveva avanzato conclusioni essendo uno
studio basato su una conoscenza indiretta. Doptaggio in
Israele e la visita dibburzpoteva invecaffermareche la«tesi
secondo la quale I'educazione in istituti colletfikovocherebbe
i piu gravi disturbi patologici € oggi cosi acrédiente accettata,
che alcuni hanno visto nei bambini d@bbutztutti i mali che si
aspettavano di vedere, e che io non ho trovatdtasfg”.

The Children of Dreamé un testo scritto quasi
contemporaneamente al libro sull'autismo. Il seconduarda
gli effetti estremi dell'alienazione, l'altro nepgresenta una
delle possibili soluzioni. «Nessuno € meno autonomeno
integrato, o piu alienato da se stesso e dalletodel bambino
che soffre del disturbo emotivo chiamato autisnfaritile»38s,
«A questo riguardo & opportuno ricordare che |ziooe del
termine alienazione in questo contesto deriva datcetto
marxiano di alienazione del proletariato dai meizzroduzione,
con le conseguenze che essa ha sulla persondétinazione
dai mezzi di produzione non esiste nel kibbutz, uestp e
indubbiamente un fattore importante nell'eliminbaéenazione
psicologica. Viceversa, dove i bambini sono aliedattutto cio
che riguarda il lavoro che da la sussistenza, coegi Stati
Uniti, questo costituisce senza dubbio una delliesealella loro
alienazione sociale oltre che personzie»

Bettelheim parte da una constatazionekilibutz aveva
confutato con i fatti i suoi critici: una interarg@azione allevata
collettivamente, cresciuta sana e vitale dimostchanon vi era
alcuna necessita che i bambini crescessero nei anim di vita
a stretto contatto con i genitori.
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Nel kibbutz i bambini fin dal sesto mese di vita non
abitavano con i genitori, ma venivano allevati etiivamente
nelle «case dei bambini» dove trascorrevano aneheotte
accuditi da una persona designata specificamentéilolautz a
questo scopo.

Il kibbutz dimostrava che non era necessario uno stretto
rapporto con la madre per sviluppare una persa@naklina e
vitale. Questa era un’acquisizione importante, p&ral di la
delle specifiche soluzioni adottate nlebbutz permetteva di
impostare in modo completamente diverso I'educazidei
bambini. In termini puramente quantitativi, il numeli ore che
il bambino trascorre con i genitori, poteva essetevolmente
ridotto, senza che di questo ne soffrisse il sutugpo. Anzi,
questo tempo ridotto poteva essere maggiormengéaaeperché
non turbato dalla quasi inevitabile conflittualithe si riscontra
nel rapporto genitori-figli della famiglia nucleard metodo
adottato dakibbutzconsentiva di pensare ad una educazione in
cui il baricentro si spostava verso una maggior@oitanza
dell'educazione collettiva rispetto alla famiglia.

Ecco perché Bettelheim non condivide alcune coimmhis
che Spitz e Bowlby avevano tratto dalla constatezidegli
effetti nocivi e, in alcuni casi, letali dell'«igizionalismo»,
basandosi sull'assunzione che «sia estremamenteostarper
ogni bambino in tenera eta venire allevato senteileficio di
una singola persona o figura materna che si prenda di lui
pill 0 meno esclusivamente. E questo, senza tenéw del fatto
che le tesi di Spitz si basavano soltanto su ®thi
manifestamente carenti» Negli anni Sessanta, Jotwvlbg,
rifacendosi a Spitz, «ha piu di chiunque altro uié
sull'opinione pubblica. Dopo un'estesa analisi r@dgporto tra
cura materna ed equilibrio psichico, egli giunda abnclusione
che e “essenziale per la salute mentale dell'iafardel bambino
in tenera eta sperimentare un caldo, intimo e naotirapporto
con la madre (0 con un sostituto permanente di)efsaui
entrambi trovino soddisfazione e gioia”»
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Tale conclusione era sostanzialmente smentitaatabni
cresciuti nekibbutz i quali «benché allevati in gruppi e non dai
genitori fin dalla prima infanzia, sembrano passkardenissimo
— molto meglio, in effetti, dei bambini americarisignosi di
curess90,

Non era solo la mancanza di affetto cio di cui yzati
l'infanzia istituzionalizzata. «La mancanza di stiiné un fattore
quasi altrettanto importante. E, da questo puntovistia, il
bambino delkibbutz e in condizioni molto piu favorevoli della
maggioranza dei nostri bambini del ceto medio, mer parlare
di quelli disagiatis9l. | danni psichici riportati dai bambini
«istituzionalizzati» non erano inerenti all'allevemo in gruppo
in quanto tale, ma alle sue modalita.

Sebbene tali rilievi sono limitati alla questione
dell'educazione collettiva, essa indirettamente tenein
discussione il tipo di famiglia dominante e relatiuolo della
donna considerati (ancora oggi) «naturali». La derauda parte
di Bowlby dei disagi psichici causati ai bambinildaccarenza
affettiva» patita negli istituti per l'infanzia adnfidonata, poteva
essere strumentalizzato da chi intendeva difendereerto tipo
di famiglia, con un certo ruolo della donna che deidica
esclusivamente ai figli, mentre il padre provvetle aecessita
economichg®2, Modello lontano dall'essere perfetto, come
sapeva Bettelheim, poiché non pochi dei bambinladelia
Scuola provenivano da famiglie di questo tipo.

Bowlby & consapevole che la crescita normale dmibia
allevati nei kibbutz pud «gettare un‘ombra di dobbsulle sue
conclusioni, ma ritiene che bisogna valutare atteiente il fatto
che in questo caso non vi & «soppressione totalajplgorti tra i
genitori ed i bambini. Il tempo dedicato dai geniti bambini &
di gran lunga inferiore a quello della maggior padelle altre
collettivita occidentali, ma queste descrizioni r@so
chiaramente che i genitori sono agli occhi dei bamb
personaggi molto importanti, e vicevers®» Ma proprio tali
considerazioni contraddicono I'assunto che il barababbia il
bisogno «naturale» di un rapporto continuativo sglusivo con
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la madre. Tale rapporto € un prodotto della famigihucleare»
moderna ed é fonte di non poche deformazioni deltzae e di
attaccamenti morbosi (ad es. il cosiddetto complesipico).

Non é casuale che ifhe Empty Fortressdove vengono
denunciate le conseguenze spesso gravi per il pamtii un
rapporto distorto con la madre, ci si richiamiesperienza dei
kibbutz «Ogni bambino deve avere una stella che oriansula
rotta — ma che non necessariamente deve essersasiia. Per
rimanere nell'analogia, una costellazione puo &oiuna stella
singola, a condizione che cio che si perde in ®itane
compensato dal modo in cui e definita la direzioedla quale
navigares94,

L'aver dato vita ad un sistema educativo non pidtre¢o
sulla madre sollevava una «importante questiongctea «da
che cosa sono costituiti, con esattezza, I'afieteotenera cura di
cui un bambino ha bisogno per crescere bel¥8?m che modo
il kibbutz aveva sostituito le «tradizionali» cure materne?
«L'infanzia ha senza dubbio bisogno d'affetto ecdie per
crescere bene. Ma I'esempio #idbutzsuggerisce che il nostro
concetto riguardo ai loro elementi costitutivi e rs®
particolaristico e non universaRss.

Sicuramente il bambino per svilupparsi bene hagnisdi
quella sicurezza che nasce dal senso di fiducia pelsone che
si prendono cura di lui, basato nella famiglia eacé soprattutto
sulla costanza della presenza materna. «Ma |'esetbkibbutz
suggerisce la possibilita che il bambino raggiungaa
condizione di sicurezza anche se l'uniformita eolatinuita della
“figura materna” € molto minore di quanto riteniamecessario,
purché sia garantita una cura costa#té»«Secondo me,
l'esperienza interiore che porta alla fiducia esieurezza, da
gqualunque esperienza esterna sia motivata, e Uaegita nasce
dal senso di poter essere tranquilli, di non davgrsoccupare
[...]. Ora, I'esempio dekibbutz fa pensare che la sicurezza
infantile sia determinata da almeno due fattorsitarezza fisica
e la compagnia». La sicurezza fisica e garantiteaatbino dal
fatto che ilkibbutzgarantisce la soddisfazione di tutti i bisogni
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essenziali, mentre la compagnia che nella fammgizidentale é
garantita principalmente dalla madre, kiddbutzé sostituita dal
gruppo dei pari con cui il bambino passa la maggeante del
tempo ed anche la notte, e presso i quali egliacemnforto
quando e spaventato.

«Se il nostro interesse si volge di meno a quédile mi
sembrano speculazioni misticheggianti sulla simibifiglio-
organismo materno, e di piu invece alla sua coraglgiendenza
da chiunque sia in grado di assicurargli la soddishe dei
bisogni essenziali, allora I'esperimento d#ébutz pud avere
qualcosa da insegnarci in merito a ci0 che & nadessl
bambino per sopravviverés$s. «Ai bambini delkibbutz quindi,
la sicurezza di base non € fornita dai genitori, dabkibbutz
Stessos99,

Lo svezzamento precoce che & una normeibblutz «é
basato sulla convinzione, pit 0 meno cosciente, sheil
bambino deve diventare un figlio dekibbutz la causa
fondamentale di sicurezza, cioé l'essere nutrigwedvenire dal
kibbutzil piu presto possibileo.

Per comprendere appieno la valutazione di questi
esperimenti «in natura» bisogna tenere presemistiazione fra
personalita e individualita. La personalita si wppa
spontaneamente, ed €& quellinsieme di conoscersgmcita,
comportamenti necessari per un sufficientementéadanto di
una persona ad una societa data. L'individualit@dea si pone
verso il proprio ambiente sociale criticamente, riehieste
dell'ambiente sociale possono essere accettate aquettate, su
di esse l'individuo esercita una riflessione caitic

Possiamo anticipare che il bilancio dell'educaziom
kibbutze positivo per la prima negativo per la seconldsistema
educativo dekibbutzcreava delle personalita ben adattate a quel
sistema di vita, ma a causa dell'eccessiva dipezadeal gruppo
raramente ikibbutzcreava delle «personalita eccezionali, ad es.
nel campo delle scienze, di cui Israele ha purdriecse vuole
continuare a svilupparsi come nazioté»
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Per questo era convinto che kibbutzsia diventato una
societa statica. [...] Ma la scienza e la tecnalagoderne, come
pure le arti e la letteratura richiedono una sacidinamica,
aperta. Se Israele vuole sopravvivere, mantenendanz
migliorando un livello di vita che & gia di gramfya superiore a
quello dei paesi vicini, dovra stare alla testaladeviluppo
culturale e scientifico. E in questi campi dubiteeci kibbutz
contribuiranno in misura important®z.

E soprattutto questa repressione dell'elementoticoea
individuale che porta Bettelheim a dire che «itesisa educativo
del kibbutz portanecessariamentad una societa fondata sullo
status que403, Non si tratta di critiche di poco conto. Ma se
questo pud suonare come una critica all'educaziehkibbutz
bisogna chiedersi «quante persone, nel nostronsste in
qualunque altro, sviluppano la propria persona@?

Questi aspetti poco desiderabili dello sviluppo lalel
personalita nekibbutz ma che ovviamente non configurano una
patologia, 0 uno sviluppo distorto come avevanatobedere
dei critici prevenuti, sono dovuti all'eccessivgatidenza dal
gruppo. Poiché il bambino nklbbutze portato fin dalla prima
infanzia a ricercare la sicurezza principalmentk kilgbutz in
primo luogo nel gruppo dei pari, egli non osa capporsi ad
€sso0, cio appiattisce la sua creativita, in quaptntaneamente
viene repressa ogni inclinazione che possa appatigaale nel
timore che cio si allontani dallo standard del grue non venga
quindi approvato. Tale aspetto poco desiderabildlade
personalita dekibbutze una conseguenza del metodo educativo
stesso dekibbutz.

Bettelheim va a toccare con le sue critiche quehe
erano le motivazioni forti del movimento ddbbutz per questo
il suo lavoro venne accolto con reazioni molto tiegae
«nessun editore volle tradurlo in ebrait®» Evidenziare gli
scarsi risultati «eccezionali» fra la generaziodievata nel
kibbutz colpiva I'ambizione dei fondatori di voler rappeatare
un‘élite morale per Israele. Stando a quanto dides, il libro
non & stato privo di conseguenze. Infatti se ecdesiva
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predominanza del gruppo ad ostacolare uno sviluppgieno
dei giovani € conseguente temperare la predomindeizgruppo
con un maggior ruolo dei genitori. A tale conclusosembra
essere giunto «un membro dedbkablishmemt del kibbutz
Moshe Kerem» il quale «& convinto della validitd tlero di
Bettelheim, e lo uso nei suoi corsi all'Univergltdaifa. Ritiene
inoltre chel figli del sognosia stato il fattore determinante nei
cambiamenti che furono apportati in seguito al esist di
educazione infantile ndiibbutz Oggi i bambini vivono con i
loro genitori»06,

Bettelheim non suggerisce nessuna misura del genere
perd afferma esplicitamente che «é proprio la manca
introiezione delle figure dei genitori che spiegaltnaspetti
della personalita del bambino débbutz E mi riferisco qui ad
una osservazione che mi ha molto impressionate aaire, la
difficolta o l'assoluta incapacita dei ragazzi ratcresciuti nel
kibbutz, non solo di rispondere, ma perfino di coemglere una
questione ipotetica, quando essa implicava la séaedi uscire
dal proprio schema di riferimentés

Tuttavia la valutazione del sistema educativo debkiz
non e affatto negativa, Bettelheim molti anni ddposentito
pronunciare un intervento fortemente pro-kibbutzadte un
convegno tenuto nei sobborghi di Tel Aviv nel 1987 Ma
sicuramente contraddittoria, in senso dialettiobenzionata ad
individuare i pro e i contro, talora strettamentérdcciati, di
guesto sistema educativo, anche se il passo apipemtato pud
apparire sconcertante visto che Bettelheim ritiem® delle
maggior acquisizioni dei kibbutz l'aver dimostrata non
necessita di un rapporto stretto e continuativo icganitori per
lo sviluppo di una personalita, a suo modo, sana.

«Anche sd figli del sognonon venne mai pubblicato in
Israele, I'edizione in lingua inglese venne lettdlitto il paese
non appena usci. Ne scaturirono reazioni indignate
sproporzionate all'effettivo contenuto del libro,
complessivamente favorevole al tipo di educaziogiekibbutz
Ma il tono di Bettelheim era considerato troppo matjco e
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condiscendente. Veniva accusato di non conoscegoithento:
“Come si puo scrivere un lavoro cosi definitivo dgmlo poche
settimane di ricerca?” chiesero molti critici. Allo accusarono
di aver esagerato con le spiegazioni psicoanaditt®f

Non conosco la storia dei kibbutz perd mi sembra sih
possa bene dire che gli ostacoli allo sviluppo'iddividualita
fossero anche dovuti al carattere chiuso di quedteole
comunita. Inoltre ci sono delle condizioni oggedtivindicate
dallo stesso Bettelheim, che ostacolavano lo spdup
individuale: la necessita che ancora avevano quesieta negli
anni Sessanta di un elevato numero di ore di davord, che
rendevano esausti i membri deibbutz «In maggioranza, i
membri delkibbutzsi sforzano di elevarsi intellettualmente. Per
quanto stanchi morti, leggono libri “seri”, e adaob “buona”
musica. Ma trovai commovente, perfino pateticanddo in cui
lo facevano. Infatti, i loro sforzi nascevano daldgno difensivo
di non sprofondare nellignoranza, piuttosto cheudasincero
godimento della letteratura e delle arti. Per trogiploro, il
piacere delle cose “piu belle” della vita € in tealna dura
fatica: qualcosa che devono a se stessi, 0 chapems dovere
al movimento, per mostrare che la vita riébbutz non é
incompatibile con le cose piu elevate. Ma, a pdeterare
eccezioni, come potrebbe essere diverso, dato riv ¢avoro
quotidiano, le ore dedicate agli affari deébbutze la relativa
mancanza di privacys0.

Non credo che il nostro sistema di educazione akigtica
favorisca maggiormente l'individualita, la scompadelle grandi
individualita sia scientifiche che artistiche e ifiohe, &€ molto
piu chiara oggi che negli anni Sessanta. | rapglniroduzione
capitalistici produce il tipo di uomo necessaridaakua
conservazione. Laviluppo tecnologico, l'unico campo in cui
veramente la nostra societa continua a sviluppacsiiede una
estrema specializzazione ma non teste pensantheAihaostro
sistema distrugge la creativita individuale.
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|| carattere eterodiretto nel kibbutz

L’ambivalenza di Bettelheim verso il kibbutz & dita alla
ambivalenza verso il carattere «eterodiretto» (3éco la
terminologia di David Riesman) affermatosi in comitanza di
trasformazioni piu generali delle societa occidinta kibbutz
vanno visti nel contesto dello stato israelianayuble gia negli
anni Sessanta era uno stato capitalitico avanzao,sono
estranei alle tendenze del mondo occidentale, atrado &
probabile che Israele nel campo dell'educazione ickibbutz
abbia sopravanzato tendenze in atto in paesi cairi¢agi Uniti,
in quanto «le societa occidentali, e in particolglieStati Uniti,
sembrano muoversi nella stessa direzionekildlutz Anche da
noi, infatti, le figure del padre e della madre s@@mpre meno
dominanti nella vita del bambino e il rapporto ganitore e
figlio € meno unilaterale, mentre il gruppo deiipaumenta di
importanza ed a un'eta piu precoce (grazie allelsamaterne,
ecc.). Se questa tendenza continua, € possibilamntiee nella
societa il super-io finisca col fondersi, in misusempre
maggiore con quel tipo di moralita che deriva dslogno di
cooperazione con il gruppo dei pari, proprio conaenéenuto nel
Kibbutz»#11,

«Non & per un disegno deliberato che anche nel#&rano
societa il gruppo dei coetanei diventa sempre piportante
come agente di socializzazione. E nessun sistereavalso di
questo mezzo con piu serieta #ébutz412. Poiché i membri
del kibbutz intenzionalmente negavano la tradizione, «non vi
erano ostacoli alla creazione di quello che Riesmoamama
l'uomo “eterodiretto” (cioé diretto in questo catal gruppo dei
pari)»13,

E utile qui ricordare gli aspetti salienti dellavaiuzione»
avvenuta secondo David Riesman nelle societa au@itienelle
quali si e passati da una prevalenza della persanal
«autodiretta» a quella «eterodiretta». Affinché sneieta possa
funzionare, deve essere assicurato un certo grado d
conformismo, il «legame tra carattere e societd p. da
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ricercarsi nel modo col quale la societa si asaiaur qualche
grado di conformita da parte degli individui chefdamano»$14,
Ogni societa tende a creare un tipo di carattereudiessa ha
«bisogno per soprawviver&$. La «rivoluzione» avvenuta con il
Rinascimento e la Riforma ha progressivamente diitanil
«modo di vita tradizionale» centrata sul clan dasfdmiglia, di
pari passo con il declino del feudalesimo, e caffefmazione
del capitalismo. «Le piu grandi possibilita di saebfferte da
tale societa (e le piu grandi iniziative che esshiede per
adeguarsi ai nuovi problemi) sono in mano a tipialiattere che
posSsono riuscire a vivere socialmente senza ue#taste di per
sé evidente, direzione della tradizione. Questbsiotipi diretti
dalla coscienza$6. La condotta non € piu minutamente
controllata dalla norme prescritte tradizionalmenderge un
nuovo tipo di carattere a «direzione interiorizzataer il quale
le norme di condotte non sono piu prescritte dalate e
dall'etichetta, ma derivano da un'introiezione alefigure
parentali. La «direzione» non piu esterna, dettdila
tradizione, ma interna all'individuo.

«Invero, il termine “direzione tradizionalistica’bfpebbe
indurre in errore, se il lettore dovesse concludgre la forza
della tradizione non ha peso per il carattere ardtid. Al
contrario questo € legato in modo molto considdee\alle
tradizioni: esse limitano i suoi fini e inibiscote sua scelta dei
mezzi. Il punto é piuttosto che subentra un framttgindella
tradizione, connesso in parte con la crescentesidiveé del
lavoro e la stratificazione della societa. Anchdasscelta della
tradizione da parte dell'individuo € in gran patéterminata per
lui dalla sua famiglia, cio che avviene nella maggiarte dei
casi, egli non pud fare a meno di divenire consalgev
dell'esistenza di tradizioni contrastanti, quindilla tradizione
come tale$l’. «Autodirezione» non e sinonimo di individualita.
La personalita «autodiretta» non e caratterizzatladsenza
della tradizione, ma il ridursi del peso di queste apre lo
spazio alliniziativa individuale, grazie anchesargere di una
pluralita di norme e modelli di vita.
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Gli sviluppi «recenti» (del dopoguerra) vedevano |l
declino del carattere «autodiretto», in favore da@bo
eterodiretto. Questo mutamento era in correlazicoa il
cambiamento della struttura produttiva, la qualéeva la piena
espansione della grande industria industria ndordadecisivi
della produzione. L'iniziativa individuale perdedaimportanza
rispetto alla capacita di cooperare. Il «bisogneatiperazione»
deriva dal declino della piccola impresa, con ib saccento
sull'iniziativa individuale, nei settori decisivelia produzione e
il sorgere di enorme strutture produttive, in cuivetita
importante la cooperazione di imponenti masse umasgetto
ai quali un eccesso di «iniziativa» individuale &ttdre di
disturbo.

Secondo Riesman ora gli «altri diventano il protdemil
comportamento diventa modellato sull'«altro» quaetita
impersonale. €0 che € comune a tutte le persone eterodirette é
che i contemporanei sono sono la fonte di direziges
I'individuo, o quelli che egli conosce, o quellieckgli conosce, 0
quelli con i quali ha relazioni indirette per trataidegli amici e
dei mezzi di masséls La persona eterodiretta e dipendente in
misura molto maggiore che in precedenza dal gruggigpari,
dai quali egli ricerca ansiosamente l'approvazione.

Sebbene in Riesman sia presente, come in altiGiatilla
«societa di massa», una certa nostalgia per ilogerid'oro
dellindividualita  borghese, nondimeno sa che sono
irrimediabilmente tramontate le condizioni che tmgentirono,
per cui bisogna ricercare «almeno la possibilitarh sviluppo
organico dell'autonomia, motivato dall'eterodiremgHo. ||
valore intrinseco dell'uno o dell'altro tipo umaaovalutato in
relazione alle possibilita che si aprono all'autoizo «Sembra
piu facile raggiungere l'autonomia in un'epoca tmassulla
direzione interiorizzata di quanto non sia oggiroPutonomia
in maniera autodiretta, per molti, non € piu pabifes#20,
Perché appunto i tipi di carattere sono legatipal ti societa in
cui si sviluppano, di per sé non e piu valido ysotiumano
rispetto all'altro quanto rispetto alla capacitaagitonomia che
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hanno o0 possono potenzialmente acquisire. «La tsocie
industriale moderna ha spinto un gran numero Qe verso
lanomia e ha prodotto in altre una pallida conit@mma gli
stessi sviluppi che hanno fatto questo hanno aregherto
possibilita finora impensate per l'autonomid»

Insomma, la societa moderna comprime lindividuo,
attraverso un controllo piu sottile ma piu cap#élarella forma
dell'onnipresente dell'«altro», ma allo stesso @O in gran
parte crollate «le solide barriere di famiglia e aditorita che
tipicamente limitavano gli individui nel passat® E cio apre
nuovi spazi per la persona che aspira all'autonomia

Questa ambivalenza verso il carattere «eterodireti
ritroviamo in Bettelheim, il quale da persona diegghio
stampo» quale si autodefiniva, e interessato adksipilita di
sviluppo dell'individualita fra coloro che piu «dsgmente» si
erano mossi verso l'eterodirezione, i bambini cutismel

kibbutz
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Dalla pedagogia alla politica

Studiando questo metodo di allevamento dei banBetielheim
aveva in mente degli obiettivi ben precisi. Sellmiliamo «dalla
tendenza ad assumere per dato il nostro propritensss
educativo, [...] tale studio potrebbe solo insegnaome il
sistema educativo ddtibbutz si adatti a diverse condizioni
sociali, ma, per conseguenza, aiutarci ad appraferd nostra
conoscenza del sistema occidentale e suggerironoitlo di
riformarlo, onde meglio corrispondere ai mutamesuiciali del
nostro temposz3,

In questo libro Bettelheim per la prima volta travavero
aggancio fra la sua riflessione teorica sullo gpl delle
personalita e una possibilita di intervento sullestioni sociali
traducibile in propositi operativi. E molto sigmiitivo in questo
senso il «suggerimento» di provare ad introdurre ldlebutz
negli Stati Uniti. «Tra le questioni urgenti ancarasolte in
America vi sono quelle dell'infanzia deglumse della crescente
insoddisfazione della gioventu, che si esprime @mofmeni
particolarmente gravi come l'uso di droghe e landelenza
giovanile. Poiché ikibbutz sembrano esenti da questi mali,
guesta & una valida ragione per chiederci se i loegodi
educativi non si possano applicare ai nostri probié4 A
differenza che Negli Stati Uniti, «<nessuno kedbutzlascia la
scuola prima del tempo; non esistono ragazzi cleato
assurda la vitass.

Ma qui emerge con tutta evidenza quanto sia pradtiem
il rapporto con la prassi politica. A parte chetpds tal modo la
guestione dell’emarginazione negli slums, che adedn gran
parte con [I'emarginazione dei neri statunitensiyvedia
esclusivamente un problema di educazione, e quiedineri
stessi, e non il retaggio della schiavitu e delBegmnazione.
Inoltre, si sarebbero sicuramente provocati deisgralisastri
calando dall’alto il rivoluzionario metodo educatidei kibbutz,
il quale necessita del pieno consenso dei dirggreéssati e deve
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essere frutto di un percorso autonomo come qu&iamgmbri
dei kibbutz.

Pensare che il sistema educativo dei kibbutz aerebb
potuto risolvere il problema degli slums, € unaseguenza della
preminenza attribuita alla formazione della perfithanella
determinazione dei fenomeni sociali. Ma una divexdacazione
avrebbe fatto ben poco quando fossero rimaste iateaquelle
condizioni economiche e sociali che creano unaidasaciale
impoverita ed emarginata, che in larga misura é¢dencon la
popolazione nera.

Come detto Bettelheim ha una grande ambivalenzover
kibbutz. Nonostante egli sia convinto che lindisédita sia
ineliminabilmente connessa con la proprieta pritédta
nonostante sia convinto che il metodo di educazimrghese sia
migliore427, pur conoscendone per esperienza tutti i limiti,
interessato a questo metodo educativo, perlomelicriggne
che si potrebbe sperimentare anche altrove (uggdtmento di
apertura mentale che pero diceva di non aver risgonfra i
membri delkibbutz28),

In generale il kibbutz pud essere una risposta alla
soffocante alienazione che colpisce un po’ tuttelhssi e le
fasce di eta, ma piu duramente bambini e anziani.

«Non so se sarebbe bello avere da noi qualche Kibbu
per quanti desiderano sfuggire all'anonimita, gdiemo, alla
competizione, alla disorganizzazione sociale eedaente senso
di non avere uno scopo che troviamo cosi soverile mederna
societa di massai3®. «La profonda crisi esistenziale che oggi
ossessiona I'Occidente — disperare di se stessi mahdo, del
fatto che la propria vita € al termine oppure magicsenso o di
scopo — viene risparmiata al membro kibbutz [...] Secondo lo
schema di Erikson, la disperazione viene evitaltastm con una
certa perdita d'individualita personale, intimitanaiva e
realizzazione individuale. Scotto che, d'altro |gia0 sembrare
piccolissimo a molti dei nostri vecchi [...], chiesentono isolati
e inutili, perché non possono fare nulla che abbigenso e non
Vi & posto per loro nella societa. Chi invecchibkilebutznon é
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solo. Rimane come prima al centro della vita secis¢ntendosi
necessario. Alla fine dei suoi giorni, puo fare lquehe vuole,
poco o tanto che sia.

Proprio come l'eta della latenza e piu felice kibbutz
cosi lo e la vecchiaia, infinitamente piu riccagdianto avvenga
nel nostro sistemasy.

Per la prima volta, attraverso lo studio dei kilzhut
Bettelheim riesce a sviluppare, sebbene in modotamol
problematico, un discorso politico, pur se essémzate teorico
e non legato ad un progetto politico specifico, amiegato
idealmente alle richieste avanzate dal movimento di
emancipazione femminile.

Il confronto fra «il loro sistema e il nostro» pette di
cercare nuove soluzioni ai problemi familiari saoin I'ingresso
delle donne nel mondo del lavoro. Tale ingressorgemtato nel
corso degli anni ed ha messo in crisi il modellofatniglia
cosiddetta nucleare. L'«esperimento» dkibbutz aveva
dimostrato la non obbligatorieta di un rapportotgsarativo con
la madre per uno sviluppo sano del bambino. La padese
della famiglia, il profondissimo disagio dell'infza, maggiore
laddove, come negli Stati Uniti, queste tendenzk ndendo
moderno sono piu pronunciate indicano la necesditaun
intervento della societa volta a pianificare unemento sulle
condizioni di vita delle famiglie e soprattutto faimbini al fine
di superare queste condizioni.

Al di la delle specifiche dinamiche debbutz non vanno
imitate meccanicamente le specifiche soluzioni adottate,
piuttosto bisogna trarne dei suggerimenti per atape dei
problemi diventati pressanti delle societa occidirsviluppate.
La crescente rivolta della gioventu e fenomeni ligr@zione
come latteggiamento verso le droghe e il sessdaicgdano
abbastanza chiaramente che i nostri rapporti farhiiono ben
lungi dall'essere soddisfacenti, dall'esperienzd Hibbutz
potremmo imparare quanto vi sia di buono e quantduBbio
nei loro diversissimi metodi di socializzazione. p&atutto,
poiché la loro direzione sembra quella che anchénngualche
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misura stiamo prendendo, ci conviene vedere cha ¢iosia al
termine di tale stradasL

Data la loro recente liberazione dalla necessitalten
donne americane del ceto medio desideravano vpiéreer se
stesse di quanto non fecero le loro madri. «<Ma wsaali cio
(come le prime donne dkibbut? temevano di non essere delle
madri abbastanza buone. In questo modo, il fattovoiunei
rapporti tra madre e figlio, e su cui si & cosiigalinente agito
nelkibbutz consiste nel rifiuto della donna di dedicare fappia
vita esclusivamente alle funzioni di moglie e didreas32,

Nel momento in cui le donne hanno avuto la postabdi
acquisire una educazione che potenzialmente ghheterebbe
di conseguire una «vita piena», le condizioni deita familiare
inducono a pensare che se realmente provassetusfsoe tale
aspirazione tradirebbero figli e marito.

Contrariamente a quanto generalmente si pensaniaado
che si dedica esclusivamente alla famiglia € unorf@no
moderno. «La moglie e madre a tempo pieno € umieno che
solo la moderna tecnologia ha reso possib#>Prima della
rivoluzione industriale, la famiglia contadina nssitava della
partecipazione alle attivita economiche sia deftiaoche della
donna. Il movimento femminista & stato una «satutaazione»
alla esclusione dalla vita sociale, causata daNaluzione
industriale che aveva reso superfluo il lavoro dcachio tipo
delle donne, facendo nascere la donna vittoriarik adéasse
media la cui vita era «vuota e frustrata». Aventhbov(a nostro
parere l'ingresso delle donne nel mondo del lavoro e dovuto
alla semplice imitazione, ma & una necessita gelauzione
moderna) gli uomini conseguire una maggiore libettéaverso
il lavoro, le donne hanno voluto fare lo stessangendo all'idea
erronea che esse dovevano lavo@mmegli uomini. «Cio che é
necessario, credo, non e l'eguaglianza nel lavaa@asa, come
alcuni sostengono; non la partecipazione delle d@nuna base
di eguaglianza in attivita considerate mascolina;lancreazione
di lavoro e di condizioni lavorative che permettamaomini e
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donne una piena autorealizzazione sia nella sfecéals che
lavorativa della vitads4.

A tal proposito le vicende dekibbutz, dove questo
problema era stato affrontato in modo radicale psesemplari:
in primo momento le donne avevano voluto lavordi® stesso
modo, negli stessi lavori e con gli stessi orarglideiomini,
gquando Bettelheim visitokibbutz circa una trentina d'anni dopo
la loro apparizione, le donne invece occupavanogiagente
quei posti «tradizionalmente» considerati come ddamndelle
donne, cioe si prendevano cura dei bambini, lawwravcome
insegnanti, infermiere, nella cucina, alla lavameno come
segretarie. Cambiamento avvenuto man mano cherleeddel
kibbutz cominciavano ad avere dei figli, e quindi desisiarsm
un lavoro che consentisse loro di prendersi curggimamente
dei figli. Le donne dekibbutzerano giunte alla conclusione che
Ci0 che «necessario non e lavorare proprio comeamo, ma
solo che il loro contributo lavorativo fosse sigrdftivo per il
benessere generale come quello dell'uddtokra stata quindi
gquesta la soluzione adottata nei kibbutz riguadtho ricerca di
un‘eguaglianza che tenga conto anche delle differsassuali.

Il kibbutzpuo essere un modello per la soluzione di alcuni
problemi quotidiani, apparentemente di dettaglia, aecisivi al
fine di modificare i ruoli femminile e maschile. Laresenza
della mensa collettiva aveva eliminato la figurdl'demo che
ritorna stanco dal lavoro e si aspetta di essarétea tavola. |l
kibbutzaveva eliminato anche la «divisione dei ruolisamiglia
tra chi guadagna i soldi e chi li riceve. Non sat® copiare
pedissequamente le soluzioni adottatekilatbutz essi piuttosto
sono I'esempio vivente del fatto che questi probleossono e
devono essere affrontati. «Se cio & possibile mdelle regioni
delle regioni piu povere del mondo, le regioni pigche
dovrebbero essere capaci di trovare delle sistemiager le
madri che lavorano almeno altrettanto generoseudile) del
Kibbutz»36,

Per quanto riguarda la cura dei figli, interrompié&tavoro
negli anni in cui il bambino ha maggiormente bismgiella
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madre «elude» il problema, in quanto assume chernitt ed
attivita lavorativa siano incompatibili. Ed esseslBranno a meno
che «lavoro e cura dei bambini siano sistemateadarche né
l'infanzia né la maternita ne soffrano. Questoiedhrebbe come
minimo: ore lavorative piu corte per le madri dinti@ni piccoli,
lavoro vicino casa, eccellenti cure professionadir p loro
bambini all'inizio per quattro e piu tardi per g che queste
donne passano al lavoro via da ca8a»E chiaro, poiché il
riferimento e l'esperienza dkibbutz che tali cure riguardano i
primi mesi di vita del bambino. «Un altro dato é& dhbambini
vengono mandati a scuola a un'eta sempre minof&angn da
pochi anni ikindergartenssono stati aggiunti al nostro sistema
educativo, seguiti poi dalle scuole materne pertiaimancora
piu piccoli. Tutto cio rispecchia il fatto che, ausa delle
trasformazioni avvenute nella famiglia e nella stii I'ambiente
domestico &€ sempre meno adatto al bambino, memetanei
acquistano un'importanza sempre maggiste»

Le trasformazioni suggerite da Bettelheim sono ieedih,
ma esse sono solo il «primo passo verso quella iaasione
del lavoro che la moderna tecnologia consefextJno dei
principali problemi femminili oggi e la «mancanzai d
sistemazioni sociali che permettano loro di laverar di
perseguire una carriera senza che loro stessem ibambini
paghino un prezzo troppo altd$.

«Tali sistemazioni presuppurrano un'‘attitudine
completamente differente verso il lavoro. Esseieidbranno che
ci liberiamo dell'idea che questa € ancora unaiwiteui siamo
ad un passo dall'inedia. Fin dall'inizio del tenipomo €& vissuto
nella scarsita. Adesso la tecnologia moderna dibleaato dalla
scarsitd, o potrebbe potenzialmente farlo, ma iisjgro della
scarsita muore lentamentés

Il movimento comunista, quando era ancora un mavime
vitale, prima della fallimentare esperienza sogiestalinista, in
merito alla questione femminile aveva elaboratdnteressante
programma politico. Credo che Bettelheim conoscesse
abbastanza bene il dibattito comunista sulla qoestiemminile,
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ma per le solite ragioni di opportunita dovute antesto
statunitense evita di esplicitare il quadro teontaiferimento.
Ad es. la citazione di Balzac che riporta nel sdiz@lo dedicato
alla questione femminile la ritroviamo identica um libro di
Bebef* che pur non essendo un contributo teorico
particolarmente innovativo, sicuramente ebbe il itoerdi
contribuire a far diventare la questione femminilea delle
questioni prioritarie per il movimento comunista.

La distinzione fra una sfera della produzione ed della
riproduzione & molto importante nel campo del namnx e
teoricamente costituisce il punto di partenza dasicaviluppa il
dibattito sulla questione femminile.

«Secondo la concezione materialistica della stottia,
momento determinante della storia, in ultima istarz la
produzione e riproduzione della vita immediata. tleesta € a
sua volta di duplice specie. Da un lato, la prodoidei mezzi
di sussistenza, di generi per l'alimentazione, dogetti di
vestiario, di abitazione e di strumenti necessariqueste cose;
dall'altro la produzione degli uomini stessi: lardduzione della
specie. Le istituzioni sociali entro le quali glomini di una
determinata epoca storica e di un determinato paeseo, sono
condizionate da entrambe le specie della riprosezialallo
stadio di sviluppo del lavoro, da una parte, eadéiimiglia,
dall'altra»43,

Fino all'avvento della societa borghese le donrevavo
partecipato soprattutto alle attivita riproduttitéemancipazione
della donna «ha come prima condizione preliminage |
reintroduzione dell'intero sesso femminile nella biglica
industria, e che cio richiede a sua volta I'elimioae della
famiglia. monogamica in quanto unita economica della
societa#44. Successivamente si e visto quanto fosse impertant
una emancipazione di entrambe le sfere. La disngepdovuta
ad una emancipazione incompleta, cioe l'ingressodssa delle
donne nel mondo del lavoro mentre la struttura lianei resta
sostanzialmente immutata, se non per il fatto che é
progressivamente divenuta ancora piu ristretta caiddetta
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famiglia nucleare), in cui il peso della «riproduzé» rimane
nella gran parte sulle spalle delle donne, ha ¢aukeaos in cui
versa la famiglia attuale. Per cui una donna che lagora é
ancora, per dirla con Lenin, una «schiava dellaaxxadNel
migliore dei casi, quando il matrimonio va relativente bene, la
donna soffre comunque della noia della sua condkézimella
maggioranza dei casi invece accade ancor oggi shigoya un
modus vivendisi accetta come immutabile il fatto compiuto,
perché [...] ci sono i figlioli a cui si deve awgguardo — sebbene
siano appunto i figlioli che vanno a soffrire pércontegno
freddo e insensibile dei genitori, freddezza e risgslita che
non c'e bisogno prorompano in aperta ostilitaxf49]

Liberare la sfera della «riproduzione» e ugualmente
importante quanto quella della «produzione». «Lanndg
nonostante tutte le leggi liberatrici, & rimasta snhiava della
casa perché e oppressa, soffocata, inebetita, umitiatgiccoli
lavori domestici che la incatenano alla cucina, ai bambini e ne
logorano le forze in un lavoro barbaramente imptibey
meschino snervante, che inebetisce e opprime. Lea ve
emancipazione della donpal vero comunismo incomincera
soltanto allora, dove e quando incomincera la Iddbe masse
[...] contro i piccoli lavori delleconomia domeasti o meglio
quando incomincera laasformazionein massa di questa nella
grande economia socialisté$: L'improduttivita di questi lavori,
ad es. la cucina e il lavaggio dei panni, congisidatto che essi
possono essere svolti con il metodo industrialernotia minore
fatica e impiego di tempo. Lenin indicava nellolgppo dei
giardini d'infanzia e dei «ristoranti popolari» irincipali
strumenti dell'emancipazione della sfera riprodatti

Secondo Aleksandra Kollontaj, femminista e contanis
che partecipo alla vicende della rivoluzione, «game alla donna
la possibilita di contribruire al lavoro produttigenza violare la
propria natura e senza rompere con la materngagha fare un
altro passo in avanti: € necessario che la caligttisi assuma
quelle cure materne che hanno finora cosi pesantengeavato
sulle donne. In altri termini, il compito di alleneai figli cessa di
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essere una funzione familiare privata e diventa fumzione
dello stato#47. Ma le ben note vicende delle Stato sovietico
fecero si che questi primi progetti venissero imguge o
abbandonati o persero di centralita.

Il kibbutz e «unico» in quanto é riuscito laddoweewa
fallito il comunismo sovietico. «Gli esperimentiraotti durante
i primi giorni della rivoluzione russa riguardo'allevamento in
comune dei bambini e furono interrotti. [...] | oesnti di coloro
che hanno recentemente visitato i villaggi dei biairin Unione
Sovietica suggeriscono che i loro giovani abitauino tristi e
passivi — istituzionalizzati — come nei primi giorrel
comunismo sovietico. Comunque, questi osservaitangono
che i villaggi hanno un personale scarso, con adghza
adeguata formazione e indiffererts: | membrikibbutzsi sono
applicati con molto piu impegno e passione nel lvere il
compito, «l'attitudine di coloro che sono incaricadei
bambini»¥49 & cio che ha fatto la differenza.

Tali discorsi sembrano collocarsi ad una distanderale
rispetto a quanto passa nel (non) dibattito palitittuale. Oggi
siamo completamente soggiogati dalla propagandda sul
competitivita, sull'efficienza e sulle «compatitéib del sistema.
In realta, la nostra € una societa piu ricca e pionpovera di
quella degli anni Sessanta. Considerata astrattamea piu
mezzi rispetto alla societd degli anni Sessanta, aie e
cambiato sono la ben maggiore sproporzione tradditie le
garanzie della sicurezza del lavoro, e sopratittenuto meno
quel movimento verso la conquista dei diritti cheevaano
portato ad un consistente miglioramento delle ciodi di vita
popolari dal dopoguerra in poi.

Lo sviluppo distorto della famiglia non e certo ldgato,
si presenta ora in forma incancrenita, patologiwa @aggiunge
ogni giorno livelli impensati. Quotidianamente ati di stragi
efferate in famiglia, ma come sappiamo € colpa geni.
Laddove (non certo in ltalia, il paese dove noriasaltro che
parlare di famiglia ma dove questa € piu bistrajté famiglie
avevano ricevuto delle forme di sostegno questenwan
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progressivamente tolte. |l disagio personale ¢é efocbme
testimonia il massiccio uso di psicofarmaci. Ma siaimo cadulti
nella trappola della competizione globale, dobbiatooere, la
collettivita non ha risorse da dedicare ad inepi®e la cura dei
bambini, 'educazione, lo sviluppo e la felicitdldgpersona.
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Cap. 9
| neri, gli studenti, gli ebrei:
fine di un percorso
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Il confronto tra Bettelheim e Podhoretz
Bettelheim in un primo momento non é indifferenterso i
fermenti sociali degli anni sessanta e culminati mevimenti
giovanili del ‘68. Ricordiamo gli eventi principadii questi anni
negli Stati Uniti: I'espandersi del movimento pedliiitti civili
legato soprattutto al movimento di emancipazionengei, e il
sorgere dell'opposizione alla guerra in Viethamtadar avanti
soprattutto dal movimento giovanile che allargava |
«contestazione» all'intera societa, e verso la fiegli anni
Sessanta, il riemergere del movimento di emancipazi
femminile. Significativo, in tal senso, un articommparso
nell'ottobre 1963 sulla nota rivista progessistdhecNation»,
riguardo alla questione di neri, in cui si dichiaasenza mezzi
termini:

«Se vogliamo affrontare seriamente il problema roi,
ci dobbiamo liberare del mito che questa & fondaaheente
una societa senza classi, o che la classe superiuella povera
possono vivere insieme pacificamente. Negli StamitilJ
l'esistenza di differenze di colore permette a tuesito di
persistere, perché cio che € un conflitto tra &ssil pud essere
ascritto alle differenze nel colore della pe#e®»

Parlare di «classi» rompeva un tabu. Bettelheinerai
sentito sollecitato a prendere posizione sulla tjes razziale
da un intervento di Norman Podhoretz, direttore di
«Commentary», rivista edita dallAmerican Jewishm@uttee,
ma diffusa anche al di la gli ambienti culturalr@ibi. Podhoretz
era succeduto ad Elliot Cohen nel 1959, e diventera
successivamente «la voce piu autorevole del mowineeo-
conservatoresl,

Le argomentazioni di Podhoretz si basavano sopi@ttu
sulla sua esperienza di ragazzo ebreo povero atesniuno dei
ghetti razzialmente misti di Brooklyn: «l'opiniodemia sorella,
come la stampa, era sacra, e quando mi parlaveo dell
sfruttamento e delle forze economiche io gli crede@li
credevo, ma era ancora spaventato dai Neri. E aricodiavo
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con tutto il cuore$52. Era difficile negare «l'evidenza dei sensi»
soprattutto se essa proveniva dall'«essere ripaéutae
picchiato, derubato, e in generale, odiato, tezrato, e
umiliato»53. Podhoretz riporta una serie di episodi della sua
infanzia che illustrano quanto fosse forte l'antagmo tra i
giovani ebrei e neri. Essi non rivelano certo uealta inedita:
«esperienze come queste sono sempre stati undoattone alla
vita giovanile nei quartieri della classe lavoradrie degli
immigrati»#54. Piu interessante € invece come viene spiegato
questo antagonismo: vi erano scontri tra tutteupgr di giovani

di tutte le etnie, ma «il conflitto neri-bianchiexa — e senza
dubbio ancora ha — una speciale intensita ed amdottm con
una ferocia non paragonabile» a quella fra bigdehQuesta
particolare animosita poteva sorgere da quello dhenes
Baldwin chiamava il «senso di intrappolamento chreekena
l'anima del Nero con l'odio per l'uomo bianco, idate egli
conosce essere il suo carceriere». Ma «che pagteaau questi
italiani ed ebrei immigrati nella schiavizzaziores deri»#56,

Secondo «l'autorita» (in senso ironico) di JamelsiBia
«tutti i neri odiano i bianch#s7. E Podhoretz & paradossalmente
d'accordo con lui quando sostiene che «il colore aorealta
umana o personale, ma una realta politigd>Ma siccome le
strade della politica sono lunghe e difficili e da «disperare
della presente spinta verso l'integrazigi@&sximane come unica
soluzione che «il colore, difatti, sparisca: e significa non
integrazione, significa assimilazione, significa mi si lasci
passare la parola brutale — incrocio (miscegenpt6f
Podhoretz finiva cosi per attribuire il conflitt@ti diversi gruppi
alle differenze nel colore della pelle, avvaloramdplicitamente
la tesi razzista.

Invece, per «un ragazzo ebreo cresciuto nell'iaimesnte
antisemitica Vienna di Lueger — il quale incidemahte
influenzo anche l'antisemitismo di Hitler — il dikena americano
non sembra affatto peculiarmente americano, manrerse una
variazione locale di un problema universale. Avenda volta
fatto esperienza di discriminazione e persecuzienguesto da
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persone la cui pelle era come la mia, io sentdeld@ferenze di
colore mancano di spiegare problemi che spessosafio
ascritte#61, Bettelheim «pud opporre ad ogni episodio» rigorta
da Podhoretz uno molto simile della sua esperigrezaonale:
anche per lui ci fu un «Carl» che, nonostante fgsgeamico, un
giorno lo colpi perché il suo popolo aveva uccisestg cosi
come ci erano ragazzi che gli rubavano i soldi @ db
malmenavano. «E tutto questo senza la presenzaatiigoglia
differenza di colores$2 Il contesto cambio al Ginnasio, ora la
lotta principale non era piu fra gentili ed ebm@iche se queste
continuava nella forma piu sottile dell'ostracissoeiale, ma fra
gli studenti del Ginnasio ed i vecchi compagni diaa che
avevano continuato gli studi nelle scuole pubblickl pochi
ragazzi ebrei delle scuole pubbliche fecero cansauoe con la
vasta maggioranza dei loro compagni di classe lgeatitro tutti

i ragazzi del Ginnasio. E da noi era lo stessoeEbrgentili
chiusero i ranghi contro i ragazzi delle scuolehpighe».

Questo insegnava che «cid che nelle precedenti
generazioni e stata la persecuzione degli ebrediventata
essenzialmente un aspetto speciale del conflitteetsale tra i
ricchi e i poveri#63 Dietro il «conflitto fra le «razze» si pud
scoprire la struttura di classe che ricopre e siraggpone
all'ostilita fra i gruppis64.

«La base di classe del pregiudizio razziale ¢é iolteente
indicata da un fatto che é talvolta visto erroneae&ome una
sua negazione: cioé che i bianchi delle classirimfiespesso
hanno maggiori pregiudizi delle persone appartalié classi
medio-alte. Cido ha ancora a che fare con la pasizidi classe.
Un gruppo insicuro della sua posizione socialeteimpipaurito e
risentito del gruppo immediatamente superiore,ig@aermente
quando il gruppo piu in basso sta provando essssatad
avanzare. Similarmente, ogni classe e piu gelosagdspo
immediatamente al di sopra di essa, sebbene swalibase
razionale le classi che si trovano in testa serabtesro essere il
bersaglio piu logicos$s.
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Bisogna separare il problema delle classi dal jeroll
delle razze, «se ne esiste uno», e tener in coagidee il fatto
che in America, «una molto piu larga percentualeydgppo dei
neri & della classe inferiore, rispetto alla loronsistenza
numerica, sebbene una classe inferiore bianca nalifaéti
assentesss,

| discorsi dei leader neri vanno considerati in gjae
contesto di lotta di classe. Il fatto che «James$d\Ba ha
concluso i suoi recenti discorsi con la minaccia firossima
volta sara il fuoco”, anche questo mi suona famglid lavoratori
bianchi viennesi consapevoli della loro posizionecldsse, e i
loro leader marxisti, minacciavano di distruzioaelasse bianca
superiore con quasi le stesse parole e con leestassuse:
perché essi avevano derubato la classe inferiolla d@gnita
umana e non riconoscevano i suoi membri come iddiyili
vedevano come senza volé%

Non deve sorprendere che da questa condizione
oppressione possa sorgere la violenza. «L'intollerae stata
sempre dovuta all'ansieta e alla frustrazione, sdreita come
uno sfogo per l'ostilita. Ma l'intolleranza di umkterminata
minoranza non pud mai essere vista isolatamenteleva essere
sempre analizzata all'interno del suo contestoat®gfd Nel
caso dei neri non va preso in considerazione doltativello di
poverta, ma anche «il senso di deprivazione, dnéngisura essi
sentono di poter modificare la propria situazictes
Sfortunatamente la realta sociale statunitense/adisperare, i
neri «sono nati con un recinto intorno a loro» eksi avvertono
come insuperabile e cio spiega il grado di violenga
I'estremismo delle posizioni di Baldwin e dei Bladkslim.

Il grado della disperazione dei neri ha la sua romatrte
nel grado della loro violenza. Le differenze diarel hanno
permesso di occultare le contraddizioni del sistes@omico e
sociale e Bettelheim non desidera «essere resptmsath
questa «sopravvalutazione delle differenze di eoldio
«razziali»)»70,
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Podhoretz defini in seguito il suo articolo «l'afi
radicale di questa fase radicale della «nucBammentary471,
esso va visto nel contesto della crescente alienazira la
popolazione ebraica e quella nera, «cominciatandergli anni
Sessanta, quando gli ebrei della piccola borgheslalle classi
lavoratrici votarono contro la proposta di istituit New York
City Police Review Boarftonsiderato anti-polizia) e quando gl
ebrei cominciarono ad allentare i propri legami cdn
Movimento per i Diritti Civili dei neri, un tempo ofto stretti.
Divenne cosi evidente che, sulle orme di quant@m@iva in altri
gruppi urbani composti da bianchi, si stava fornangh
elettorato ebraico estremamente conservatore ina tein
“questioni sociali"$72,

Il confronto tra Bettelheim e Podhoretz € esempfze
illustrare le contraddizioni che si creano all'mi@ dal mondo
politico e culturale ebraico: € il confronto tra wnuovo» punto
di vista piu «realistico», nel senso che ritienevitabile il
conflitto fra ebrei e neri, ed il punto di vistaupitradizionale» di
quegli ebrei che l'esperienza del fascismo portavaspingere
ogni forma di razzismo.

Secondo Cornel West, docente di religione e diretttzl
Centro di studi afro-americani di Princeton, «larist degli ebrei
in America va sostanzialmente controcorrente rispatquesto
tragico passato [l'oppressione e l'odio di cui eratati fatti
oggetto gli ebrei in Europa]. La maggior parte dégimigrati
ebrei giunse in America tra la fine del secolo sooe i primi
decenni del nostro (1881-1924). Gli ebrei immigratiano
depositari di un forte retaggio culturale, portatprivilegiare gli
elementi che piu avevano contribuito alla loro sepivenza e al
loro senso di identita: l'autonomia istituziondl®ysegnamento
rabbinico e lo zelo negli affari. Come gli altri nmigrati di
origine europea, gli ebrei si fecero in gran pardenplici del
sistema di casta americano fondato sulla razza.hénc
nellAmerica “cristiana”, con le sue formidabili ro@re
antisemite, e nonostante una ricca tradizione psmigta che
portd gli ebrei, piu di qualsiasi altro gruppo darigrati, a
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provare compassione per i neri oppressi, un gramenudi ebrei
tentd di assicurarsi una solida posizione allineandon il
perpetuarsi su vasta scala degli stereotipi antseercando di
trar profitto dai privilegi concessi agli americamn neri. Non
c'é bisogno di dire che l'odio profondo per gli aceni di
origine africana (quale si & espresso nello schia®] nei
linciaggi, nella segregazione e nel loro esseresidenati
cittadini di serie B) e centrale nella civilta diegtati uniti.

Non & mai esistita ugta dell'oroin cui neri ed ebrei
abbiano vissuto senza tensioni ed attriti. C'e pgtada un'eta
migliore, in cui le storie di oppressione e di degradazigssute
da entrambi i gruppi sono servite da trampolindadicio per il
sorgere di una genuina empatia e di alleanze ferslatprincipi
del rispetto reciproco. A partire dalla fine deglini Sessanta, i
rapporti tra neri ed ebrei sono scesi al puntdopisso%73.

West concorda con la maggior parte degli osserivatar
ebrei che neri sul punto di svolta che costituiscgh anni
Sessanta, rispetto ad un «periodo di autentica tanga di
alleanze fondate sul principio del rispetto reciprdra ebrei e
neri (1910-1967)» che «costituisce un pilastro fondntale
della politica progressista americana del nostieplse Questi
rapporti di mutuo sostegno cominciano con i pedb&The
Crisis» di W. E. B. Du Bois e «Jewish Daily Forwardi
Abraham Cahan, e proseguono coinvolgendo i radigiinistra
ebrei e le numerose organizzazioni di A. Philip &dph, la
rivista «Commentary» di Elliot Cohen e i primi $g6rdi James
Baldwin, o di profeti come Joshua Heschel e Mattirther
King, Jr., e si esprimono nella eccezionale pgpeibne di
studenti ebrei a gruppi comeds (Student for a Democratic
Society) o BNcc  (Student  Non-Violent  Coordinating
Committee)#74,

Qualcosa stava cambiando alla fine degli anni $¢gsa
Norman Podhoretz faceva dell'avanguardia di qu&io«cons»
che soltanto nei nostri giorni stanno dispiegamdpi€no la loro
nefasta influenza, i quali piu che alla popolaziefeaica sono
legati alla funzione che Israele svolge nel sistaefh@ominio
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imperiale americano. Questo segnava una svoltattispl fatto
che tendenzialmentegli «ebrei», o per meglio dire la
rappresentanza politica legata al mondo ebraiceraifino ad
allora orientata in senso «progressista», tantfadaorgere lo
stereotipo dell’ebreo radicale in politica. Embleita in tal
senso il «nuovo indirizzo» della rivis@ommentaryche, come
abbiamo visto, Bettelheim all'inizio cerca di castare.
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Sulla questione giovanile

Un anno prima del confronto con Podhoretz, Betieihe
interveniva sulla questione giovanile che di |i @walghe anno
sarebbe diventata esplosiva. Nel 1962 gli venighiesto dalla
rivista «Deadalus» di «discutere del problema dgdieerazioni
da un punto di vista psicologico». Egli perd sihitcava
«costretto» a sconfinare nel campo della sociojogiaguanto
tale problema era «nel migliore dei casi psicodeca non
poteva essere affrontato su basi puramente psichkog?s.
L'intervento di Bettelheim non e di circostanzazianun saggio
sostanzioso ed impegnativo su un tema che appdte semtito.

Lo scritto iniziava con una constatazione: il pesba
giovanile era stato trattato tenendo in considerszisoprattutto
i maschi, a causa del fatto che per secoli la neaguarte degli
uomini hanno vissuto in famiglie contadine, o diqali artigiani
0 negozianti, nelle quali soprattutto maschile iereompito di
rimpiazzare i genitori alla guida della famigliaamgo questi
diventavano vecchi. Il benessere, e spesso la \sopeaza,
della famiglia contadina «dipendeva da un mascigoreso che
si prendeva la responsabilitd della fattoria, se anche della
famiglia»'®. Nelle famiglie contadine come nelle famiglie
artigiane o di piccoli negozianti il giovane rimprmava il
genitore quando le forze di questi cominciavanceelidare. In
questo contesto l'avvicendarsi delle generazidai glida della
famiglia avveniva in modo abbastanza semplice ¢uale», e i
giovani non avevano da preoccuparsi dell'importatiealoro
lavoro, e quindi della loro importanza come persassendo
entrambi chiaramente necessari alla famiglia.

Con l'avvento della moderna tecnologia e dellaetaoii
massa, un tale senso dellimportanza del propricorta é
scomparso. Se i giovani tendono ad allontanarst@stauire una
vita molto differente da quella dei loro genitoliosa anche la
speranza di conforto emotivo da parte dei giovaiverda
irrealistico. «Mentre i giovani possono avere ghaldisogno
economico ed emotivo dei parenti, la maggior pddeparenti
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hanno poco bisogno emotivo, ed economicamente rsoHoso,
di una gioventu che sta lottando per diventaredibespetto agli
anziani. Cio perché i genitori hanno ancora undrsoemotivo
dei bambini, ma non di giovani indipendenti, per spesso esso
mostrano una strenua resistenza quando i giovanbationo
per la loro indipendenz&. «Per molti aspetti i giovani si sono
improvvisamente trasformati dall'essere il maggibene
economico della generazione piu vecchia nel suogioeg
impegno economico, monetari@s.

Tale situazione non ha un grosso peso se il gioyare
allontanarsi dalla famiglia, ma se invece «stasa@avicino casa
e ancora combatte per l'indipendenza da coloroudaipende,
entrambi le parti in questione mostrano uno squdiemotivos.
Tutto questo puo essere aggravato dal desiderigetgtori di
«rimanere importanti per il loro bambino nell'infiéen come lo
erano nell'adolescenZd%

In un «societa di classe media addomesticata»nillitto
tra le generazioni & «tragico» sebbene intornosad aon vi sia
tanto clamore. Se «la societa & cosi organizzatai @iovani
rimangono dipendenti dalla generazione piu vecchiagausa
della durata del processo educativo o per altromage questa
generazione piu vecchia non & pronta farsi da parte
economicamente, politicamente, o emozionalmente,crsia
unimpasse psicologica la quale puo essere aggradatun
conflitto edipico irrisolto#80.

Cio é vero ugualmente, anzi in misura maggiore Iper
donne: «i problemi della gioventu sono diventatasjugli stessi
per entrambi i sesgi®, con alcune aggravanti che derivano
dalla storia della condizione femminile. Alla donngene
inculcato che la loro principale realizzazione dstes nello
sposarsi ed avere dei bambini, «<ma la loro edunazé stata
nondimeno la stessa dei ragazzi», dai quali cispietia che
realizzino se stessi principalmente attraversoaiofo. Per
«peggiorare le cose», la scuola ha ulteriormergpgrato I'élite
femminile a cercare I'«autorealizzazione» nel layeamentre la
societd nel complesso continua a sottolineare ke devono
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trovarla nella maternitd82 Inoltre, se la meccanizzazione di
alcuni lavori domestici ha alleviato il peso diw@ic dei lavori
femminili piu sfiancanti, ha anche «eliminato laddisfazione
che essi davand$3. Le donne hanno come gli uomini un
«istinto» per l'esercizio delle abilita lavoratigecreative proprie
della specie umana, ma se esse provano ad ederdtaro
soggette a pressioni a cui si sottraggono i masdiun uomo
ritarda o trascura il matrimonio per cercare lappia strada nel
lavoro, al massimo a casa subira i brontolii deiitgei o sara
canzonato dagli amici, mentre invece per la doarstdssa cosa
e considerata un fallimento. La discriminazione alisente
comincia fin dalla gioventu: «mentre c'é una carthulgenza per
la rivolta o il non-conformismo del ragazzo perabgli deve
“sfogare i bollori”, molta meno tolleranza é accatal alla
ragazza che cerca di trovare se stessa attravertadeuperiodo
di non-conformismoss4.

Se il discorso complessivo non e privo di interepeeo
convincente pero risulta la contrapposizione trecdadizioni
della famiglia contadina e quelle della famigliallaesocieta
industriale. La prevalenza della famiglia urbanagsella rurale
non e avvenimento recente, almeno per gli StatitiUma il
disagio dei giovani & esploso soltanto negli arggsanta. Tale
punto di vista troppo centrato sul confronto frpparti familiari
presunti «naturali» e altri che naturali non soriene riportato
sulle piu generali condizioni sociali ricollegantale analisi di
un «serio scrittore» come Paul Goodman, il qual«dwlegato
strettamente» le presenti difficolta dei giovanillemesocieta
occidentali con le «mutate condizioni sociali edreamiche e le
conseguenti difficolta dei giovani nel trovare urauto-
realizzazione nel lavord$t. Bettelheim non si sofferma su tali
mutate condizioni, seguendo anche in questo cascuka
impostazione basilare di valutarne le conseguengep®no
individuale, ma approva la denuncia di Goodman, poé¢
diventera uno dei «classici» del «Sessantottoia dencanza di
lavoro sensato nella societa moderna. Certamenée datle
difficolta maggiori deriva dal fatto che la societambra non
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aver bisogno dei giovani, ma «piu crucialmentejitposizione
allo status quo della generazione piu anziana fisgre che non
ci sia nessuna necessita per la gioventu di crearenondo
molto differente e radicalmente miglior8$:

Allo stesso modo che la liberta, la democrazia e la
conoscenza non possoONoO essere concesse ma dewsmre es
conquistate, I'«industria non pud rendere il lavopiu
significativo per il lavoratore. Soltanto lui puooprire che tipo
di lavoro puo essere significativo per se stessd,0 almeno un
ragionevole compromesso tra cio che € un lavorsgpaimente
significativo e i lavori che gli sono disponibilo credo anche
che coloro i quali lamentano che il lavoro non @& significativo
sono in errore. Cid che e sbagliato & che la maguae della
gente non si sforza di ricercare il significatoleébro vite; se lo
facessero, essi potrebbero modificare radicalmémtenostra
economia e con essa le nostre condizioni lavorst#ve

Insomma, Bettelheim condivideva l'analisi di Goodma
sugli effetti nefasti del «lavoro insensato» marmréva che il
cambiamento di tali condizioni non poteva essefelab alla
buona volonta dei dirigenti o da una diversa piaa#ione, ma
poteva venire soltanto dal protagonismo dei sopgetressati, i
quali facendo valere i loro bisogni avrebbero pototutare le
condizioni lavorative. Agli inizi degli anni Sesgan si
cominciava ad intravvedere un qualche segnalesdégiio dallo
stato di apatia denunciato da molti osservatori ratytto
riguardo ai giovarB8 «Le elezioni del 1960 hanno portato ad
una crescita delle aspettative, almeno in un setgmdella
popolazione che sente che la nuova amministraziang posto
per le loro aspirazioni, potrebbe dare ad esspdopnita di
creare un mondo migliore. Questo e vero sia peragiioche per
gli adulti, ma i giovani potrebbero non crederd, gli anziani
non dimostreranno che le loro speranze sembranereess
giustificate. Come pone la cosa uno dei miei colleguesti
studenti che per anni sono stati ribelli senza @arano per la
maggior parte troppo sensibili anche per ribellak& quando
essi per primo cominciarono a lavorare per Stevens@oi per
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Kennedy, e fin dalle elezioni del secondo, essiosdiventati
lavoratori dediti ad un futuro miglioréss.

Bettelheim parla di «modificare radicalmente» llrmmia
statunitense, cosi come nel caso delle donneitighig necessari
dei «cambiamenti radicali» nelle generali condizidinvita, pur
avendo come punto di riferimento la «Great Sociéiydohnson.
Le posizioni politiche di Bettelheim seguono I'oti@mento
prevalente fra gli ebrei americani, legato allalizeone delNew
Deal roosveltiano, il quale aveva innalzato «lo statusae dei
Neri e di altri gruppi di minoranzas®. In base a quanto egli dice
si pud sostenere che egli era probabilmente camviie un
nuovo attivismo politico dei giovani, i quali aviedro portato i
loro bisogni e le loro proposte all'interno di quegartito
avrebbe contribuito a modificare lo stesso Padigoocratico.
Convinzione che non avrebbe retto ad un minimo rdilisi
realistica.

Ma al di la della giustezza dell'analisi della ciai@he
giovanile (talvolta pur interessante) e signifigatil'invito
all'attivismo politico, ma all'interno del recintoostituito dal
partito democratico. Ma cosa accadra quando dopltigel anno
«i giovani» diventeranno realmente attivi politimte, ma a
modo loro, e vorranno andare a fondo alle questiotievate
dalla guerra in Viet-Nam?
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L’attacco al movimento del ‘68

Se qualche anno prima Bettelheim dimostrava una
notevole «empatia» per la situazione di disagiovaide, nel
1969 si dedichera attivamente, in interventi pubblalla
televisione e sulla stampa e su riviste ad attacitanovimento
studentesco. Gli argomenti usati contro il moviregiovanile
sono concentrati in un lungo sagg(@bsolete YouthToward a
Psychograph of Adolescente RibelffnBettelheim riprende ed
approfondisce il discorso sulla questione giovamigiato nel
1962 ma vi sono alcuni significativi cambiamenter Fprima
cosa viene esplicitamente rivendicato un metodaatattere
esclusivamente psicologico nell'affrontare talestioge, mentre
nel saggio sul «problema delle generazioni» siolpn#ava
l'insufficienza dell'analisi psicologica riguardotai questioni.
(Un problema di metodo che Bettelheim aveva rilmadgmpre
ogni volta che aveva trattato di questioni socidlgle posizione
metodologica riflette una mutata posizione politida problema
«nel migliore dei casi, psicosociale» la questiaievanile
diventa problema psicologidout court Viene ripresa anche la
tesi dell'«obsolescenza» della gioventu causatala dal
«tecnologia», ma vi € una differenza di rilievo qoanto nel
1962 ci si riferiva alle piu generali «condiziorcomomiche e
sociali», che alla sola tecnologia.

Certo, le analisi di Bettelheim continuano a caglie
aspetti della condizione giovanile, ma questa velenbra piu
'esame delle caratteristiche del «<nemico» piuttadte il punto
di vista empatetico del precedente articolo.

Come dira in un altro articolo che fa parte delaave
propria campagna personale che Bettelheim portatagantro
il movimento giovanile e studentesco, «ci0 che fmoe la
rivolta adolescenziale é il fatto che questa séacietantiene
l'ultima generazione troppo a lungo dipendente emmini di
matura responsabilita e di lotta per l'indipendef#Za Nessun
altra societa aveva preteso dai giovani di aspettrto tempo,
prima di accedere allo status di adulto. E questata attesa per
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una vita reale che deve ancora venire che favoléscéellione
degli studentiges,

Non era trascurabile il ruolo delle trasformaziamvenute
nelle Universita, cresciute «troppo velocementewevano
reclutato molti studenti che non avevano interessleguata
formazione e motivi per iscriversi. Una massa dovghi
insoddisfatti senza un reale collegamento fra stedbrospettive
di lavoro possono fornire la base, «almeno tempEaarentesP4
per il «piccolo gruppo dei militanti», i quali sorgpinti a
desiderare di distruggere le universita «perché wogliono
essere studenti — perché essere studenti sigrmifigaarare se
stessi a fare qualcosa di pit valido in futdfa»

Bettelheim vuole separare il grosso degli studehi
avrebbe ragioni «reali» per essere scontento, glac@li gruppi
militanti», i cui problemi sono soprattutto di amdi psicologico,
che tendono ad agire in modo violento e voglionistugggere».
«Davvero troppi dei nostri tardi adolescenti harsoelto “pistole
e pallottole” come risposta». Poiché non vi sono fpontiere
oltre cui fuggire o da conquistare altri provanceaddere da «un
conflitto interiore che essi trovano insopportabikgtraverso il
«lento suicidio dell'LSD o dell'anfetamin&gee»#9. Il ritratto
di questi giovani militanti li raffigura come pers intelligenti
ma fondamentalmente immature, molti sofferentiidokamento
estremo» o comungue turbati da gravi conflitti @mothe essi
tendono a riversare nelle «istituzioni», «ma | egds
semplicemente non sono istituzioni terapeutich@atsa®”.

Vi & un'ambiguitd di fondo nell'impostazione di
Bettelheim: se da un lato la protesta sembra gamidere ad una
situazione reale, la «tecnologia» che rende i giowabsoleti»,
dall'altra essa si trasforma in un problema psiiotm il sentirsi
obsoleti. La prima condizione vale per il grossgldstudenti, e
sarebbe bene fare delle riforme che modifichino stae
situazione, la seconda invece vale per «i piccaluppi
militanti». Ma in tema di riforme Bettelheim non pa&a molto da
offrire, la societa e in essa la scuola non netzesgsit di
«radicali trasformazioni» che rendano il lavorotémall'uomo e
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non viceversa, si possono invece fare degli aggishti come
un «programma di servizi giovanili della duratgdchi anni [...]
in cui persone giovani possano lavorare in progettialmente
rilevanti»'*® prendere una paga ed acquisire una migliore
formazione professionale e poi magari decidere reseguire
nell'universita. Per quanto riguarda gli «elemersiremisti nei
gruppuscoli che guidano la ribellione degli studerg possibile
che «senza la diffusa corrente di scontento tréovami, essi
troverebbero scarso seguito, il che potrebbe fbrzarfare
qualcosa di costruttivo per se stessi. Come siepbtr aiutarli
provvedendo per essi quelle esperienze emotive deli
potrebbero aiutarli ad uscire dal loro disperatiaisento? Per
alcuni, si potrebbe provvedere piu efficacementellada
psicoterapia. Se alcuni altri infrangono seriamdatiegge essi
potrebbero essere, senza seguaci, prontamentenatst®.
Dunque per quest'ultimi una qualche forma di «cwrase ¢ il
caso, la repressione aperta.

Allo stesso modo Bettelheim intendeva separare il
problema dei giovani neri da quello dei giovaninigiai, essendo
essi «interamente differen$Bs. Soltanto una piccola minoranza
degli studenti neri desidera «distruggere l'unit@ss il resto
vuole, come i bianchi, avere il loro giusto posédlan societa. Se
si riuscira a convincerli che vi & per loro «unggauposto nella
societd, il loro atteggiamento potrebbe cambiartyté quanti
potrebbe separarsi dall'SDS [Student for a Demiac&xiciety],
come molti di loro hanno gia fattd

Fin qui diremmo si tratti di un discorso di caradte
conservatore in ambito educativo, desideroso diortgpe
I'ordine nelle universita, tuttavia esso diventadoettabile dal
punto di vista politico e morale, quando si arravparlare della
guerra in Vietham, soprattutto da parte di unag&ashe aveva
fatto dell’antifascismo un valore fondante, a meibe
antifascismo non implichi opposizione alla guerra.

Leggiamo Bettelheim : «Sono convinto che il VietnNa
la Bomba serve ai giovani come paravento per cgrehlmente
li affligge. Mi riferisco al loro sentire che «ia@iani non hanno
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futuro» perché la moderna tecnologia li ha msoleti— e che
essi sono diventati socialmente irrilevanti e, copersone,
insignificanti>02,

Egli € convinto della sua argomentazione: infafith «
Giappone non c'é nessun Viet Nam, in Italia e amEia nessuno
minaccia una guerra nucleare». Insomma la guerkéeitmam e
la minaccia nucleare avrebbe dovuto essere saoeadiei diretti
interessati.

L'attacco al movimento di protesto studentescoiendg
viene portato oltre che sul piano psicologico anshbequello
ideologico-politico: principalmente sviluppando parallelo fra
i giovani contestatori e lalitlerjugend A differenza di cinque
anni prima, Bettelheim non cerca di capire le coiodi che
possono generare la violenza. «Le famose paroléadiring:
“Quando sento la parola cultura, tiro fuori la plat, riappaiono
oggi nello slogan delle Pantere Nere “1968 HE W EAR OF THE
PIG, THE DEATH OF THEBALLOT, THE BIRTH OF THEBULLET". E
Tom Hayden da ad esso un'espressione simbolicadquan
termina un appassionato appello per la rivoluziandando via
dal palco per ritornare brandendo un fucité»

Questo € sufficiente per parlare sia di un «fasgisin
sinistra» dei giovani radicali sia di un «fascisnu®le «Pantere
nere». Perché la violenza delle parole di Baldwira e
«comprensibile», mentre la violenza di quelle dBiéatere nere
e «fascismo»? La differenza era insita nelle deeiasi del
movimento di emancipazione dei neri? Oppure € catabia
posizione di Bettelheim? Bettelheim avverte un qma di
fascismo nella societa americana, a causa dedk @gdi ritiene
ci debba occupare della ribellione degli studenti,non e chiaro
da dove provenga questo pericolo: se il fascisracgi quello
del movimento, un «fascismo di sinistra», oppurel g&ricolo
deriva dal fatto che la protesta potrebbe «gonfiarila di una
ancora esiguo fascismo della destra, dandogli wuitee di
massa che potrebbe costituire un pericolo moltie st

O il movimento studentesco era una forma di fasgjsm
oppure era una forma incauta di prassi politica akeebbe
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potuto risvegliare il fascismo latente della saxiatmericana. Le
due tesi sono incompatibili. Quando Bettelheim caita la
protesta studentesca e nera questa gia cominciegi Btati
Uniti ad assumere toni sempre piu disperati e ioredi a causa
della sordita, indifferenza e ostilita del resttlalsocieta, quindi
ha buon gioco nel mostrare i limiti tali movimentia parlare di
fascismo & francamente troppo. Vi una «piccolafedihiza fra
la Hitlerjugend e i giovani del movimento studentesco. | primi
erano favorevoli alla guerra, mentre i seconditioréra i primi e
principali avversari della guerra in Viet Nam, motiper cui
molti dovettero affrontare I'esilio, la galera ediara repressione
del regime statunitense.

Come e possibile che Bettelheim le cui idee espress
suoi libri era tanto affini a quelle dei giovani ntestatori
attaccasse cosi aspramente, e, diciamolo, ingiestamil
movimento studentesco?

Scrive Nina Sutton: «Essendo stata fra quelli che
protestavano alla fine degli anni Sessanta, 0 mht®s
personalmente implicata: come poteva questuomauiddee
riguardo la follia — ma anche riguardo alla memdatiel ghetto
e l'autonomia personale — erano per noi cosi atiraeosi in
linea con quanto stavamo chiedendo, aver respitédntente la
nostra rivolta?50s,

Le motivazioni del mutato atteggiamento di Bettethe
resteranno incomprensibili se ricercate nella ss&ofogia,
senza guardare al contesto politico statunitense ed
internazionale.

Nel gennaio 1966, il Sinagogue Council of America,
contro il parere dei soli ortodossi che rispettoutti gli altri
erano tendenzialmente piu a favore della guerraiseermn
comunicato in cui si invocava limmediata cessaziouel
conflitto in Vietnan306, «L'atmosfera cambio nel maggio-giugno
del 1967» con lo scoppo della guerra dei sei giowutia
comunita ebraica americana si occupava ancora deliizia
sociale in America e della fine della guerra in ti@mn, ma la
preoccupazione maggiore degli ebrei, e straordin@nte
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appassionata, era ora per Israglé>secondo Rubinstein proprio
in questi giorni sorge un attaccamento ad Israeéeron si era
verificato prima in questi modi: «Mentre quasi ituiti ebrei
occidentali trassero motivi di orgoglio dalla riftazione di
Israele, non sarebbe affatto sbagliato affermare sblo di
recente lo Stato ebraico & divenuto un aspettatrale per gli
ebrei della diaspora: in modo specifico solo dopauierre del
1967 e del 197388 Il mutamento della mentalita ebraica lo si
pud cogliere dalla reazione degli ebrei americaninfiolto
compatta, e si tradusse soprattutto in una raccbhlfandi, fu
raccolta «l'incredibile cifra di seicento milioni dollari, piu di
guanto non fosse mai stato raccolto in tutta laas@mericana in
seguito ad appelli del genere». Ma gli effetti dejuerra furono
anche politici. «La guerra dei sei giorni riuscingli ad unire gli
ebrei d'America, ma riusci anche a renderli piil sah collera.
La maggior parte dell'opinione pubblica americana f
conquistata dalla vittoria di Israele, ma colore shopponevano
alla guerra in Vietham, e anche le chiese e i rdno divisi.
Tra gli ebrei la questione del Vietnam fu immediatate
accantonata: le “colombe del Vietnam”, che si eriasformati
in “falchi del Medioriente”, cominciarono immediatente ad
essere derisé®. L'atteggiamento verso il movimento
studentesco della «comunita ebraica americanaxcaicée
vicende internazionali: «Fino al giugno 1967, quagdan parte
della nuova sinistra divenne antisraeliana, la ritaggza della
comunita ebraica americana simpatizzava con i chiitivi. Il
primo manifesto della nuova sinistra, scritto atRduron, nel
Michigan, all'inizio dell'estate del 1962, era pmteali e
linguaggio un documento molto “ebraicé1s

Le cose cambieranno con la «guerra dei sei giataisui
emerse «una nuovantelligentsia ebraica, genuinamente
conservatrice. La sua piu importante manifestazeonericana é
stata il cosiddetto movimento “neo-conservatore’] [Tra il
1969 e il 1970, fu probabilmente a causa della simoe di
Podhoretz di dedicarsi a quella che Steinfels Haitte “una
campagna da terra bruciata contro la nuova sinistrda
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controcultura” che il movimento [...] divenne cooudo e si
diede obiettivi precisi. [...] Non tutti i neo-carsatori sono
ebrei, ma lo sono gran parte dei dirigenti del mmwaiito, il cui
centro e soprattutto nelle Universita di New York dé
Harvard»11,

Il trend seguito da Bettelheim € molto simile altpudella
popolazione ebraica americana come ci viene duascda
Hertzberg e finira per allinearsi alle posizioniRtbdhoretz. La
ragione principale per cui Bettelheim attacca ilvimento del
‘68 e per la posizione dei neri e degli studentiesquestioni
internazionali, ritenuta una minaccia per la sieneedi Israele.

Gli intellettuali che collaboravano a «Commentasg»non
altro erano chiari rapporto fra ebrei, studentiyi ng stato
israeliano. Chiarezza invece assente in Bettelhgimg questa
la vera ragione per cui attacca gli studenti. «Ait will be bad
for the Jews» dira ad un suo vecchio studente pogito del
movimento studentesg®. Fra il radicalismo sempre piu aperto
delle posizioni di Bettelheim negli anni Sessantkagacco al
movimento studentesco vi e la vicenda della «gudeai sei
giorni». Coloro che hanno scritto sul rapportol&ainistra e la
questione ebraié& sono abbastanza concordi sul fatto che la
«guerra dei sei giorni» rappresenta un vero momgirggolta.

Come scrive Norman Finkelstein «prima del giugn67,9
tra gli ebrei americani risuonava il messaggio ersalista del
sopravvissuto ai campi di sterminio Bruno BettatneDopo la
guerra dei Sei Giorni, Bettelheim fu messo da parfavore di
Wiesel, la cui posizione di primo piano deriva datlua utilita
ideologica. Unicitd della sofferenza degli ebreidita degli
ebrei; eterna colpevolezza dei gentili/feterna ienaa degli
ebrei; difesa incondizionata d'Israele/difesa imtinonata degli
interessi degli ebrei: Elie Wiesd@ I'Olocausto». Soltanto che
anche Bettelheim fu travolto dall'ondata filo-isiaea che
accompagno la «guerra dei sei giorni»

Una conferma che la ragione del conservatorismo di
Bettelheim fosse dovuta alla questione israeliagadata da una
lettera ad un amico israeliano di una decina dii g@in tardi.
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«Nonostante affermasse il contrario nelle suerkett®ettelheim
era ancora vivamente interessato alle questionidimbne in
particolare a quanto accadeva in Medio Oriente.eflava
lamministrazione Carter, e rimproverava i suoi @ngbrei
liberali per averla votata dopo aver celebratodduta di Nixon,

un amico di Israele. Judische Selbsthass a la Lessing, wie
immer (Odio ebraico verso se stesai la Lessing, come
sempre)$i4,

Come osserva Norman Finkelstein la minaccia chévaen
dall'Egitto e dal mondo arabo nel giugno del 1967nferiore
alla effettivo pericolo corso da Israele durantguarra del '46,
ma soltanto nel secondo caso vi fu una vera e rgndata di
solidarieta negli Stati Uniti. «Si prenda in corsikzione la
prima guerra arabo-israeliana. Alla vigilia detf@apendenza del
1948, la minaccia contro gli ebrei di Palestinaap@ di gran
lunga piu preoccupante. David Ben-Gurion dichiarbe ¢
“settecentomila ebrei” erano “contrapposti a vesites milioni di
arabi: uno contro quaranta”. Gli Stati Uniti paifezono
all'embargo di armi decretato dalle Nazioni Uniter pintera
area, congelando una situazione di chiara suptriaregli
armamenti da parte degli eserciti arabi.»

Cio che differenzia la guerra dei Sei giorni dalle
precedenti non e il maggior pericolo corso dagteeksraeliani,
ma il fatto che con tale guerra Israele diventgrihcipale
strumento della politica americana nel medio odent

«Poi arrivd la guerra dei Sei Giorni. Colpiti
dall'impressionante spiegamento di forze israeliaglo Stati
Uniti si mossero per farne una loro risorsa stiatedGia prima
del conflitto, I'America aveva con cautela comitaia pendere
verso Israele di fronte alle politiche sempre pidipendenti
imboccate dai regimi di Egitto e di Siria alla metagli anni
Sessanta.) Il sostegno militare ed economico cdmirad
affluire quando Israele si trasformo in un procoratdel potere
americano in Medio Oriente.»

Dunque la svolta effettiva che abbiamo con la «larta
dei Sei Giorni» riguarda il sorgere della strettieamza fra
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Israele e Stati Uniti. Tale questione irrisoltafdindo era stata
sempre presente nelle opere di Bettelheim. Nelrgiudel '67
esplodono tutte le contraddizioni. Egli non avevai moluto
realmente affrontare il problema del rapporto fapitalismo e
fascismo perché voleva dire affrontare un nodoudistjoni che
avrebbe messo in discussioni le alleanze internalii@a cui
Israele veniva sempre di piu a dipendere in modolat. Cio
avrebbe potuto mettere in questione sia la posziaggiunta
dagli ebrei negli Stati Uniti, sia l'alleanza Statniti-Israele.
Poiché mettere in questione il capitalismo volewa thettere in
questione gli interessi nel mondo del capitale &@aap. La
questione del rapporto fra capitalismo e fascisrotewa dire
affrontare il carattere imperialistico del capgafio. Voleva dire
mettere in questione l'equilibrio politico-militamaggiunto in
un‘area come il Medioriente cruciale per il dopagaépetrolio).
Ecco perché Bettelheim attacca gli studenti sut Wiam.
Tuttavia egli non diventera un esponente dei «nesswatori»
piuttosto finira, come diceva di Freud, per ripiegalel tutto
sull'individuo. Dopo la fine degli anni sessantanrsrivera piu
su questioni di carattere sociale. Scrivera tegpiortanti e noti,
ma dedicati esclusivamente a questioni di carafieielogico o
pedagogico. Questo disimpegno dalle problematiaiwak e
dovuto alle insolubili contraddizioni a cui va imtoo ogni
persona onesta di origine ebraica che condividealori
delleguaglianza e vorrebbe una societa migliorea non
disposta ad andare sino in fondo. Bettelheim norurfuUri
Avneri, un Norman Finkelstein 0 un Noam Chomskynan
seppe vedere il precipizio a cui conduce la stmalapresa dallo
stato israeliano e chi sono i veri nemici del pogstaeliano.
«Un Israele indipendente e in pace con i proplinviera
privo di valore, un Israele sulla stessa lunghedzamda del
mondo arabo, alla ricerca dell'indipendenza daggiti SUniti
rappresentava un disastro. Israele poteva esistdi@nto come
una specie di Sparta legata al potere americanochge
solamente in quel caso i leader della comunita iedbra
statunitense potevano presentarsi come i portavdeke
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ambizioni imperialistiche americane. Noam Chomskga h
suggerito che questi “sostenitori d'Israele” doberio essere piu
propriamente chiamati “sostenitori della degenerazimorale e
della distruzione definitiva d'Israele”».

Quando vi e di valido nella teoria di Bettelheinoyiene
dall’esperienza del fascismo. La difesa dell'indivdlita
costituisce un presupposto indispensabile al fingpdendere il
controllo sul rullo compressore del meccanismo aeciche
conserva tutta la sua distruttivita, gia dimostratalue guerre
mondiali, il principale grande orrore del secolmrso da cui
discendono tutti gli altri. Tuttavia fu proprio perienza del
fascismo ad indurlo ad appoggiare in modo incoondiio la
politica dello Stato israeliano, come tanti altrrei, e a causa di
gquesta enorme contraddizione non riusci mai a teogaella
strada al di fuori della quale la difesa della pess resta
puramente teorica. La strada verso I'azione colbettl'unica
che consente opposizione verso quella tendenzeataizon il
fascismo che tende a troncare radicalmente i réipghersingolo
con la comunita umana, la quale sembra la masssaltagione
dell'individualismo, ma € in realtd la negazionel'desenza
dell’essere umano quale «animale politico».
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metodo puo essere esteso a unita sociali piu vaste.

67 B. Bettelheim|I cuore vigile cit., p. 215

% |bidem p. 85

% |bidem p. 236

O lbidem p. 50

™ |bidem p. 238.

’? Ibidem. 239.

" Ibidem 244.

™ |bidem p. 321

"5 lbidem p. 235.

"% lbidem p. 235

" |bidem p. 339

"8 lbidem p. 342

" |bidem p. 344

8 |bidem p. 309

8 |bidem p. 277

8 |bidem p. 118

8 |bidem p. 312-13

8 |bidem p. 320

% 1dem

% |bidem p. 320-21

8 |bidem p. 321

8 |bidem p. 323

8 |bidem p. 341

% |bidem p. 281

% bidem p. 275

2 |bidem p. 62

% 1dem

% |bidem p. 117

% «Se c'era una societa di massa negli anni Vemtistq era la societa
americana. E se I'America adotto le Ford T e i prprodotti di
Hollywood, e forse l'atteggiamento dello «stargpasso con i Jones»
che David Riesman avrebbe descritto molto piu teedne una «etero-
direzione» non diventd né fascista né comunistaonge mai il rischio
di diventarlo. La Germania di Weimar era punteggida residui attivi
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di un'epoca precedente, proprietari terrieri a dedt'Elba e cartelli
industriali, impiegati con consapevolezza di legdemedale, e stabili
obbedienze ecclesiastiche». R. Dahrendbrizonflitto sociale nella
modernita Laterza, Roma-Bari, 1989, p. 98, cit. in G. Glila teoria
della societa di massa. Contesti, problemi, attaali Edizioni
Scientifiche Italiane, Napoli, 1990, p.67.

% «La massa degli impiegati si distingue dal prolata perché &
spiritualmente senza tetto. Per il momento norr®aate la strada che
lo porti tra i compagni, e la casa dei concettiee skntimenti borghesi
che aveva abitato finora e crollata, poiché loupplo economico I'ha
privata delle sue fndamenta. Al presente vive semzadottrina su culi
poter alzare gli occhi, senza uno scopo da potErrogare. Vive
dunque nella paura di alzare gli occhi e di intgarsi fino in fondo». S.
KracauerGli impiegati Torino, Einaudi, 1980, p. 88.

%7 B. Bettelheim]I cuore vigile cit., p. 138

% B. Bettelheim|I cuore vigile cit., p. 48

% W. Reich,Psicologia di massa del fascismidilano, SugarCo, 1982,
p. 38

190 hidem p. 39

101 «Secondo un calcolo di Jagetitler, «<Roter Aufbau», ottobre 1930)
gia i 6,4 milioni di voti nazionalsocialisti comprgevano circa 3
milioni di voti di lavoratori, di cui il 60-70% ereostituito da impiegati
e il 30-40% da operaisbidem. 44

192\y/. Reich,Psicologia di massa del fascispuit., p. 68

193 pidem p. 57

194 bidem p. 47

195 |bidem p. 62

1% £ Fromm/[Fuga dalla libertd Mondadori, 1987, p. 133

7 |bidem. 29.

198 M. Horkheimer [a cura di], 8di sull'autorita e la famigliaTorino,
Unione tipografico-editrice torinese, 1974, p. 19

199 pidem p. 56

119 1pidem p. 57)

11 T W. Adorno [a cura di]La personalita autoritaria Milano :
Edizioni di comunita, 1982, p. 368

112 Bettelheim|l cuore vigile cit., p. 121.
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1138 Bettelheim|l cuore vigile cit., p. 280

14 «Psicologicamente, questa prontezza a sottoriet@rsegime
nazista sembra dovuta principalmente ad uno statstahchezza
interiore e di rassegnazione, stato che & camgttteridell'individuo nel
nostro tempo anche nei paesi democratici». Frofuga dalla liberta
1963, ppl70 «Oggi che il soggetto € in corso drigjpme ...» T.W.
Adorno, Minima moralia: meditazioni della vita offes&dorino, G.
Einaudi, 1983, p. 5

[...] sarebbe un grave errore e un grave pericolorendersi conto che
nella nostra societa ci troviamo di fronte allosste fenomeno che ha
favorito ovunque il sorgere del fascismo: lirriggvza e l'impotenza
dell'individuo. 189

Y15 E. FrommFuga dalla libertd Mondadori, Milano,1987, p. 168.

16 «Il motivo piti importante di tutti & la psicologikel suddito propria
del tedesco medio, e anche dell'intellettuale giter versi cosi evoluto.
Come abbiamo visto, i grandi rivolgimenti del pipio dell'eta
moderna, che posero i fondamenti dello sviluppo atatico in
Occidente, terminarono in Germania con la fissaziah piccole
tirannie destinate a durare per secoli; e la Rifotadesca ha fondato
un'ideologia di sottomissione di fronte ad esseleNétte di liberazione
contro il dominio napoleonico, né il 1848 potergmurtare al riguardo
cambiamenti essenziali. E siccome l'unita dellaiomz germanica
venne fatta non per la via della rivoluzione, miall'alto, e cioe,
secondo i correnti miti storicol sangue e con la spadgrazie alla
«missione» storica degli Hohenzollern e al «gemibBismark, questo
aspetto della psicologia e della morale dei Tedeschase quasi
immutato». Gyoérgy Lukacsla distruzione della ragioneTorino,
Einaudi, 1980, p. 58.

17 «Quanto al resto c'@ un solo punto debole, ché peche negli
scritti di Marx e miei non é stato, di regola, siféintemente accentuato
e al cui riguardo siamo tutti egualmente colpevhli tutti abbiamo
cioé dato edovuto dareil massimo peso all@erivazione in primo
luogo, delle concezioni politiche, giuridiche e ldehltre concezioni
ideologiche, come delle azioni mediate da questeezioni, dai fatti
economici basilari. Facendo cid abbiamo finito twiscurare, per il
contenuto, l'aspetto formale: il modo e la mani@émacui queste
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concezioni ecc. si formano. E cio ha fornito agiversari una gradita
occasione per quei frantendimenti e travisamengudPaul Barth &€ un
esempio calzante», Marx-EngeBpere completeyol 50, ed. Riuniti,
1977, p. 109-10

18 «Il materialismo storico richiede una psicologi#é una scienza
delle qualita psichiche dell'uomo. Per prima lacpanalisi ha fornito
una psicologia, che & utilizzabile per il matesaldo storico.»
«Certamente in molti casi il materialismo storicmgva dare risposte
esatte anche senza alcuna premessa psicologicasoMala dove
l'ideologia riveste un carattere piut 0 meno razena riferimento a
certi obiettivi di classe, oppure la dove si tratta porre corrette
coordinazioni tra [linfrastruttura economica e lavrgstruttura
ideologica, senza chiarire tuttavia quale sia ilcpeso dall'economia
alla testa o al cuore degli uomini. [nota cit.dedt di Engels a Mehring
14 luglio 1983. Ma sulle modalita di trasferimeniaio che &€ materiale
nella testa degli uomini — in mancanza di una geiia utilizzabile —
Marx ed Engels non potettero e non vollero dareracrisposta. La
psicoanalisi pud mostrare che le idelogie sonmdeptti di determinati
desideri, di pulsioni istintuali, interessi, bisbgrhe, in gran parte
inconsci essi stessi, si presentano come una wazpazione» sotto
forma di ideologia; e che queste stesse pulsidimtisli sorgono, si,
sulla base di istinti biologicamente determinatia rper quel che
concerne la loro quantita e il loro contenuto, splesmate in ampia
misura dalla situazione socioeconomica dell'indigido della sua
classe. Se, come dice Marx, gli uomini sono praduttella loro
ideologia, la psicologia sociale analitica pud dieste e spiegare la
natura di questo processo di produzione delle ape] e il modo di
cooperazione di questi fattori «naturali» e sociadi psicoanalisi puo
quindi indicare come, attraverso la vita degli igtj la situazione
economica si trasforma in ideologid&. Fromm, W. Reich, E. Fromm,
I. Sapir,Psicoanalisi e marxismded. Samona e Savelli, Roma, 1972 p.
117-118

19 «[..] i tipici studi psiconalitici in merito al guerra e alla pace
continuano ad ignorare i fattori sociali, politistorici ed economici. La
guerra & semplicemente l'esteriorizzazione di dtnfhterni. Tale
riduzione dei fenomeni sociali a quelli psicologitierni fara poco per
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la nostra comprensione della guerra, o del pregiodicosi come
l'opposto riduzionismo che attribuisce tutti i femeni psicologici
allimpatto delle forze sociali »

«A nostro avviso nessuna di queste spiegazionihe-st concentrano
su fattori politici ed economici escludendo quefisicologici, o
viceversa — € da considerare la spiegazione gilisteazismo € un
problema psicologico, ma anche i fattori psicologengono influenzati
dai fattori socio-economici; il nazismo € un praobke economico-
politico, ma la sua presa su di un popolo interoedsere spiegata dal
punto di vista psicologico. In questa sede ci ggsa appunto questo
aspetto psicologico del nazismo, la sua base un@insono pertanto
due problemi da chiarire: la struttura del carattdi coloro che ne
furono attratti, e le caratteristiche psicologicthell'ideologia che ha
fatto di esso uno strumento tanto efficace propeioconfronti di quelle
personex». E. Fromnkuga dalla liberta Milano, Mondadori 1963, p.
170 ss.

120 Bettelheim|l cuore vigile cit., p. 20

2L bidem p. 116-17

122 pidem p. 116

123 |pidem p. 120

124\wilheim Reich Psicologia di massa del fascisnuit,, p. 50

125 Bettelheim/l cuore vigile cit., p. 23

126 Secondo la testimonianza di David James Fishee lch ha
conosciuto nella «fase calante» della sua vitateBetim era «entusiasta
e diceva delle cose estremamente favorevoli riguartVilhelm Reich,
lo considereva come lo psicologo del secolo e dl sensiero come il
germe di tutti gli sviluppi successivi. Ogni quallta parlava di lui , egli
notava sempre la grande vitalita e la inestingeibdte di conoscenza di
Reich. Bettelheim si identificava con Reich perelm&h'egli si sentiva
marginalizzato e ostracizzato dalla psicoanalisiiciale. Per lui
I'Analisi del caratteredi Reich (1933) rappresentava la nascita della
moderna teoria e pratica psicoanaliti¢domage to Bettelheim (1903-
1990) «Partisan Review», 1990, n. 4, p. 629.

127 (...] la struttura sociale ed economica dellaietécinfluenza la
formazione del carattere dei suoi membri non in onditetto, ma in
modo molto complicato: la struttura socio-econonde#la societa crea
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determinate forme di famiglia, ma queste forme atnifjlia non solo
presuppongono determinate forme di vita sessuade lenproducono
anche influenzando la vita pulsionale dei bambiniegli adolescenti,
cosa da cui nascono mutati atteggiamenti e modealtione. [...]La
struttura caratteriale € un processo sociologiceigiditosi in una
determinata epocad.e ideologie di una societa possono diventare una
forma materiale solo a condizione che esse eféettente cambino le
strutture caratteriali degli uomini. Le ricerchdlastruttura caratteriale
hanno quindi un interesse non solo clinico. Esses@uo fornire una
risposta essenziale alla domanda per quali radienideologie si
sovvertano molto piu lentamente della loro baséoseconomica, cioé
sul perché normalmente I'uomo rimane, tanto facibme tanto spesso,
indietro rispetto a cio che egli crea e a cio ckeamente dovrebbe e
potrebbe contribuire a cambiarlo». W. Reidmnalisi del carattere
Sugar editore, Milano, 1973, p.20

128 Bettelheim/ndividual Autonomy an Mass Contyait., p. 260)
1298, BettelheimLa Vienna di FreudMilano, Feltrinelli, 1990, p. 284-
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in the Fifties The Free Press of Glencoe, 1960, p. 21, citat€.in
Mannucci, La societa di massa. Analisi di moderne teorie
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American Middle Classe©xford University Press, New York, 1951,
trad. it. Einuadi, Torino, 1974, p. 12.

1358, Bettelheim|l cuore vigile cit., p. 138
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Milano, 1989, p. 492
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after reading Arendt that it could also happen %eke A. Coser,
Refugee scholars in America : their impact andrte&periencesNew
Haven, London, Yale University Press, copyr. 19841.92.

1398, Bettelheim/l Cuore vigile cit., p. 311
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riteneva informasse le posizioni teoriche di Riesma
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1698 BettelheimSopravviverecit. p. 231

"9 Marcuse, Herbert, L'uomo a una dimensione, ci, p.

171 Bettelheim|l cuore vigile cit.,p. 108

173G, Lukacs,Per l'ontologia dell'essere social®oma : Editori riuniti,
1981, vol. Il, p. 767

173 |bidem,p. 774
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176 |bidem p. 91
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Saggio sulla struttura economica e socjagnaudi, Torino, 1968, p.
304 (ed. or.Monopoly Capital. An Essay on the American Economic
and Social OrderMonthly Review Press, New York, 1966)

1818 Bettelheim|l cuore vigilg cit., p. 109
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Semitism in Imperial German

1837 W. Adorno [a cura di].a personalita autoritariacit, p. 7

18 |bidem p. 19

185 M. Horkheimer [a cura di], t8di sull'autorita e la famigliacit., p.
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18 B, Bettelheim - M, JanowitSocial Change and Prejudiceit., p.
68-9

187 (258) Pseudo-conservatorismo & il conservatoriaroai viene dato
un contenuto diverso fascisteggiante.

18 D, Riesman|ndividualism reconsidered, and other essaykencoe,
lll., Free press, 1954

1897 W. Adorno [a cura di].a personalita autoritariacit, p. 7

19 Nella sua oper®@sychologie du socialisn{@aris, Libraire Felix
Alcan, 1920) Le Bon scrive: «Pour conduire les égulil faut agir

sur leurs sentiments, et ne jamais faire appelraison, qu'elles ne
possedent pas» (p. 469) «La plus immediatamentsséce des
reformes, la seule péutre-etre vraiment utile, isaele de notre
education. C'est malheuresement aussi la plusitiffa accomplir,
celle dont la realisation impliquerait justementnsieacle veritable:

la transformation de notre &me nationale» (p. 472).

1917 W. Adorno [a cura di].a personalita autoritariacit, p. 7

192 pidem p. 88

193 | dem

1% bidem p. 89

195 |bidem p. 90

1% bidem p. 88

¥Ibidem p. 65

198 |n Mein Kampf«egli confessa che il suo scopo & di spezzaibdeal
volonta e capacita di pensare delle masse. Cori tjuathi questo
possa essere ottenuto, € la sola questione cher ldhbia studiato a
fondo e coscienziosamente. A questi riguardi eglingna tutti i
particolari esterni della suggestione e della erfizabilita delle masse»,
G. Lukéacs,La distruzione della ragioneTorino, G. Einaudi, 1974, p.
735

199 «Its conclusion [Dialektik der Aufklarung] were gsmistic about
ending prejudice without a radical rupture in theumse of
razionalization ad it had proceeded until then. Tlager [The
Autoritarian Personality], in sharp contrast, teshtanti-Semitism
primarily as subjective problem wich could be sdivey education
within present order. With its emphasis on tolemratas an end in itself.
The Authoritarian Personalityclearly placed itself in the moderate,
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liberal camp, a far cry from the Frankfurt Schoolsial resting place.
Although in large measure attributable to the spostsp of the project
by the American Jewish Committee and thstituts collaborator, this
position anticipated Horkheimer's own developmentater years, at
least in some respects». Martin J&ermanent exilesColumbia
University Press, New York, 198p. 37-8

200 g, Bettelheim - M, JanowitSocial Change and Prejudiceit., p.
286

291 |bidem p.74. Nello spiegare tali conclusioni cosi costmati gli
autori ritenevano che fosse nel giusto Natan Glézguale in una
recensione alla serie @tudies on Prejudicéaceva notare cheTke
Autoritarian Personality si occupava principalmente dei gruppi
specializzati all'interno della classe media; cigaelli con una
educazione piu alta. Per contrasto, il nostro campiappartene alla
classe bassa e medio-bassa». 74. Essi concordewar®lazer quando
affermava che mentre l'anticonformismo nella clagsedia poteva
essere il frutto di una presa di posizione razienaklla classe media
poteva invece essere il segno di un risentimemntsopale, che si riversa
contro le istituzioni. N. GlazerThe Authoritarian Personality in
Profile: Report on A Major Study of Race HatredCommentary»,
June, 1950.

202 g Bettelheim - M, JanowitSocial Change and Prejudiceit., p.
75
203 «l fatto che ci si ribelli contro un determinattbminatore non
perché se ne vuole un altro ma perché non se re alguno, € legato
alla condizione che il proprio lo non abbia pitdgso di appoggio e di
partecipazione masochistici. Molto diverso ¢ ilacaella “ribellione”.
Vi sono qui due possibilita da distinguere: in mifoogo che l'ostilita
repressa verso l'autorita, normalmente rimossalo@spe I'autorita
venga odiata tanto ardentemente quanto era stetaafguel momento
amata e rispettata; qui perd non viene contemporang sostituita
un‘altra autorita a quella precedente. Si scopessspche tali individui
ogni volta che si trovano di fronte ad autorita f@mmuna reazione di
rivolta e ribellione altrettanto automatica quagteella di sottomissione
e venerazione del carattere automatico. Non impzdréaun‘autorita sia
razionale o irrazionale, adeguata o inadeguat& otidannosa; € la
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presenza dell'autorita in sé che fa immediatamasseimere a questo
tipo di carattere un atteggiamento ribelle. [.e]iBcarattere autoritario
positivo rimuove il lato ostile del suo atteggianmenaffettivo
ambivalente verso l'autorita, il carattere ribeleitoritario negativo,
rimuove il suo amore verso di essa. Tutta la sbellibone non & che
superficiale. In realta egli ha lo stesso ardemsidério d'amore e di
riconoscimento da parte dei potenti; la sua ribeéi & di solito
determinata da un trattamento troppo severo, itmiosanche solo
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gliene si da la possibilita soddisfacendo un mindatle sue esigenze di
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carattere ribelle: se si trasformano in adoratetladpotenza, poco in
loro si € mutato dal punto di vista psicologicoit. §125
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e liberata dell'attaccamento ad essa, che le fdetase di dominare il
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sociale esistente e le sue istituzioni mantenewamgrosso ascendente
su di lui: quello che gli premeva era di ottenenericonoscimento». B.
Bettelheim,La Vienna di Freudcit., p. 66

204 Bettelheim - M, JanowitSocial Change and Prejudiceit., p.82
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per Roosvelt. p. A. Hertzber@li ebrei in America Milano, Bompiani,
1993, p. 268.

205 B Bettelheim - M, JanowitSocial Change and Prejudiceit., p.
83 nota

297 |bidem p. 79

298 |hidem p. 96

299 |bidem p. 280

210 |bidem p. 105

21 1bidem p. 108

240



212 |bidem p. 283

213 |bidem p. 275

21 |bidem p. 276

215 |bidem p. 267-68.

216 «'alto grado di associazione stabilita in questtalio era quella tra
intolleranza da una parte e sentimenti di deprowazimobilita sociale
verso il basso dall'altra. Le deprivazioni coshménte associate con
I'intolleranza non erano complessivamente di hgtoedominantemente
privata, come aver litigato con la propria famiglid'impossibilita di
avere bambini, ma erano molto piu strettamente etate alle
esperienze economiche avverse, o alla paura dmita ricorrenzax.
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Wounds leggermente modificata da Bettelheim, in cui étenuta
anche la risposta ai suoi critici.

20 |bidem p. 44-5

%13, FreudQpere,cit., vol.x, p. 32.

%2 |bidem p. 216

253 |bidem p. 32

54 B, Bettelheim,Ferite simboliche: un'interpretazione psicoanatitic
dei riti puberali cit., p. 42

%5 B, Bettelheim,Ferite simboliche: un'interpretazione psicoanatitic
dei riti puberali cit., p. 54-55

256 B, Bettelheim, Il cuore vigile, cit., p. 29.

%7 |bidem p. 20-21

28 |bidem p. 22

29 |bidem p. 28

20 |bidem p. 23

%1 « [...] la psicoanalisi, ossia l'asserzione chederosi fanno capo a
disturbi della vita sessuale, pud essere sorta igolona citta come
Vienna, in una atmosfera di sessualita e di imnitaraiconosciuta ad
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altre citta; la psicoanalisi non sarebbe altroithspecchiamento, in un
certo senso la proiezione teorica, di queste pmdatic condizioni
dell'ambiente viennese. Bene, non sono davveroammpanilista, ma
guesta teoria mi & parsa particolarmente insentaity insensata che
qualche volta sono stato incline a supporre cheiniprovero di
«viennesismo» fosse solo un eufemismo per sostitwin altro
rimprovero che si preferiva non profferire in pubbl|...]».S. Freud,
Opere,cit., vol.vii, p. 412

262B, Bettelheim)La Vienna di Freudcit. p. 65

263 B, Bettelheim/l cuore vigile cit., p. 12

%64 T, Mann, Saggi : Schopenhauer, Nietzsche, FreMilano : A.
Mondadori, 1980, p. 130

2658, Bettelheim/l cuore vigile cit., p. 40-41.

26 |bidem p. 27

%7 |bidem p. 31-2

28 |hidem p. 30

289 Aristotele, Etica Nicomachea, I, 1.

291 dem

2LV, Goethe, Il noviziato di Wilhelm Meistetibro viii, capitolov.
2’2G. W. F. HegeEstetica Enaudi, Torino, p. 247.

213 B, Bettelheim, Il cuore vigile, cit., p. 31

214 B. Bettelheim, The Empty Fortressp.37. Tale parte, molto
importante, € stata tagliata nella traduzioneatedi

215 «L'importante nellaFenomenologiadi Hegel e nel suo risultato
finale — la dialettica della negativita come prjpioi motore e
generatore — sta dunque nel fatto che Hegel coscepi
l'autogenerazione dell'uomo come un processo, dlitiggzione stessa
come una contrapposizione, come alienazione e esgipe di questa
alienazione; che in conseguenza egli intende hesselellavoro e
concepisce l'uomo oggettivo, 'uomo vero perchéeremme il risultato
del suo proprio lavoro». K. Marxlanoscritti economico-filosofigi
Einaudi, Torino, 1968, p. 167.

275 B, Bettelheim, Il cuore vigile, cit., p. 42

271 dem

2’8 |bidem p. 40

"9 |bidem p. 50
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280K, PolanyiAristotle on an Affluent Societ§959), trad. it. in Polanyi
La liberta in una societa comples$ollati Boringhieri, Torino, 1987
%81 Ethica, Parte IV, proposizione 3

82 Ethica, Parte IV, proposizione 7

83G. Lukacsontologia dell’essere sociale, Einaudi, Torino7p8

24 yol. X1, p. 190

% Freud,L'lo e I'Es in Opere Bollati Boringhieri, Torino, 1977, p.
488.

28 Aristotele,RepubblicalV, XIV

287 B. BettelheimFreud e I'anima dell'uomoMilano, Feltrinelli, 1983
pp. 97-98

%8 |bidem p. 68

89 G. RealeCorpo, anima e salute: il concetto di uomo da Omero
Platone Milano, R. Cortina, 1999, p. 162

20 F. sarra,Socrate e la nascita del concetto occidentale diman
Milano, Vita e pensiero, 1997, p. 53. Sarra € U di Giovanni
Reale, nella cui opere troviamo gia sostenuta dadella nascita del
concetto di anima con Socrate, sviluppata e doctatemla Sarra nel
suo libro.

21 bidem p. 12.

2923, Freud|ntroduzione alla psicoanaligiit., p. 488.

293 B, BettelheimFreud e I'anima delluomait., p. 100

?%*Ibidem pp. 100-101

2% |bidem pp. 134-35

2% B, Bettelheim/a Vienna di Freudcit., p. 27-8

2973, Freud|ntroduzione alla psicoanalisp.

2% 3, Vegetti FinziStoria della psicoanalisiylondadori, Milano, 1986,
p. 268

29 «l due fatti fondamentali scoperti dal freudismmane I'uno che
l'affettivitd infantile passa attraverso stadi lwamatterizzati e I'altro che
vi € una continuita sottostante, vale a dire chegxd livello il soggetto
assimila inconsciamente le situazioni affettiveuait alle situazioni
anteriori fino alle piu remote. Ora, questi fatine di grande interesse
per noi tanto piu che si trovano ad essere da patalleli a quelli dello
sviluppo intellettuale. Anche lintelligenza paspar stadi, ed essi
corrispondono, per grandi linee a quelli dello wppo affettivo. Per
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esempio, la suzione svolge un ruolo altrettanto ndga
nell'organizzazione degli schemi sensorio-motairnjivi (spazio orale
ecc.) che nell'affettivita del lattante. Il «narsmeo» (a condizione
beninteso di vedervi un narcisismo senza Narciate & dire senza la
coscienza del proprio io) corrisponde a quell'egttEmo radicale del
primo anno, durante il quale l'universo e lio sinfondono per
mancanza di oggetti permanenti esterni. Al liveliella «scelta
dell'oggetto» affettivo corrispondono la costrugordell'oggetto
sostanziale e l'organizzazione dello spazio estedo piano del
transfert dell'affettivita su altre persone coroigge infine l'inizio della
socializzazione del pensiero». J. Piaget,formazione del simbolo nel
bambing La Nuova ltalia, Firenze, 1972, p. 273 (ed.la.formation
du symbole chez l'infanbelacuaux & Niestlé, Neuchatel, 1945).

%0 W. G. Cobliner,La scuola ginevrina di psicologia genetica e la
psicoanalisj in R. A. Spitz |l primo anno di vita. Studio psicoanalitico
sullo sviluppo delle relazioni oggettualhArmando Armando, Roma,
1973 p. 336 (ed. oiThe First Year of Life. A Psychoanalitic Study of
Normal and Deviant Development of Object Relatibriernational
Universities Press, New York, 1965)

%01 «Sappiamo, grazie agli studi di Piaget, che lanfmione di un
sistema corrispondente grosso modo al mondo estenogarantisce
ancora la percezione di oggetti veri e propri:astlh intorno agli otto-
dieci mesi d'eta i comportamenti di ricerca di uggetto perduto
costringono ad ammettere una strutturazione pitiecoe e piu stabile.
Alla stessa epoca appare un fenomeno emotivo Begsactonosciuto e
molto caratteristico: la paura davanti a personieaese. Per Spitz la
comparsa della paura dell'estraneo significa cheddre € divenuta
«oggetto» nel senso psicoanalitico del terminelaosantro di bisogni
affettivi, mentre, fino a quel momento, a meno shexe costituita come
oggetto cognitivo, la sua funzione affettiva noresa potuta stabilire».
R. Meili, La struttura della personalitain Trattato di psicologia
sperimentale a cura di P. Fraisse, J. Piaget, wql Motivazione,
emozione e personalitadi J. Nuttin, P. Fraisse, R. Meili, Einaudi,
Torino, 1974, p. 302-303

%92 purtroppo tale capitolo & stato tagliato, suppomgs ragioni
editoriali, nella traduzione italiana, si trattauwthia grave lacuna che non
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consente al lettore italiano di farsi un'idea caetgpldella concezione
che Bettelheim ha del bambino. Chi scrive, ad esenfip quando non
ha potuto esaminare questa parte non aveva capitché cosa
consistesse effettivamente il metodo di cura diddegim.

33 ¢fr. S. Vegetti Finzi, Storia della psicoanalisi,cit., p. 294.
Significativamente l'autrice inserisce Bettelheimun capitolo dedicato
ala «Psicologia del Sé».

%04 parlando della sua esperienza nel campo di camreento egli
osserva che «era del tutto evidente che I'lo nanaffatto un debole
servitore dellEs o del Super-lo. Alcuni uomini efarono una
stupefacente forza dell'lo che sembrava non dexévaé dall'Es né dal
Super-lo.

Tutto questo & ora di conoscenza comune, da qubiadionann ha
sviluppato il concetto dell'autonomia dell'lo, aigardi, insieme con
Kris, ha stabilito I'esistenza dell'energia neitrata (dell'lo). Queste
formulazioni teoriche, approfondite da Erikson ep&aort, non erano
disponibili quando io subivo l'esperienza dei campie constatavo gli
effetti sulla personalita dei prigionieri» B. Bélteim, Il cuore vigile,
cit., p. 33

%5 «Non senza ragione il lattante attaccato al pdtiba madre &
diventato il modello di ogni rapporto amoroso» $eud, Tre saggi
sulla teoria sessualen Opere vol. 4 Bollati Boringhieri, Torino, 1970
p. 527

«Ma di questa prima e importantissima fra tuttedmzioni sessuali
resta, anche dopo il distacco dell'attivita sesswddll'assunzione di
cibo, una parte importante che serve a preparaseelta oggettuale, a
ristabilire la felicita perduta». S. Frelle saggi sulla teoria sessuale
in Opere vol. 4 Bollati Boringhieri, Torino, 1970 p. 528/a, anche
nelle circostanze piu favorevoli, questo stadice]tpiorale, relativo alla
prima infanzia] sembra introdurre nella vita pséghun senso di intima
divisione ed una nostalgia universalmente diffuga pn paradiso
perduto»E. Eriksonlnfanzia e societaArmando Armando Ed., Roma
1973, p.233 (ed. oChildhood and Society° ed 1963, W. W. Norton
& Co. Inc., New York)

3% «1 primi soddisfacimenti sessuali di tipo auto®mtsono esperiti in
relazione a funzioni di importanza vitale che shgono al servizio
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dell'autoconservazione. Le pulsioni sessuali siogg@no all'inizio al
soddisfacimento delle pulsioni dell'lo, e solo ggsito si rendono da
esse indipendenti; tuttavia tale «appoggio» coatinad essere
testimoniato dal fatto che sono assunti come paggetti sessuali le
persone che hanno a che fare con la nutrizioneyra e la protezione
del bambino, cioé in primo luogo la madre o chfaée veci. Accanto a
guesto modello e a questa fonte della scelta aggetche potremmo
definire tipo [di scelta oggettuale] «per appoggidella nota a pie di
pagina si spiega: «E questa la prima volta in ammgare il termine
«Anlehnungstypus(tipo «per appoggio»). Strachey (Standard Ed. vol
14, p. 87, n. 2) ha introdotto, come sinonimo atiachement type
I'espressioneanaclitic type (tipo anaclitico), in analogia col termine
grammaticale «enclitico» usato per parole priv diesmto che, nella
pronuncia, si appoggiano sulle parole precedentndmdo con esse
un'unita fonetica». S. Freudintroduzione al narcismo,Bollati
Boringhieri, Torino, 1976, p. 37-38.

%07 B, Bettelheim,The empty fortress: infantile autism and the bivth
the self New York, Free Press, 1969, p. 15

%98 |hidem p. 15

%09 R. Spitz, "Autoeroticism re-examined,” Psychoatiedy Study of
the Child, XVII (1962)

310B, Bettelheim;The empty fortressit., p. 34

311 |bidem p. 33

%12 |bidem p. 15

%13 B, Bettelheim/a fortezza vuota: I'autismo infantile e la nasaitel
sé Milano, Garzanti, 1990, pp. 67-68

14 R. D. Fairbairn. Howard A. Bacal, Kenneth M. Newmaeoria
delle relazioni oggettuali e psicologia del sBpllati Boringhieri
Torino, 1993, p. 17-18.

315B, BettelheimThe empty fortressit., p. 22

318 |bidem p. 19.

317 R. A. Spitz,Hospitalism «The Psychoanalytic Study of the Child»,
1945, vol. 1

318 B, Bettelheim;The empty fortressit., p. 45

%19 |bidem p. 24-5
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320 |n base agli esperimenti condotti con i suoi figiaget ha messo in
luce come dai primi riflessi innati di suzione epdéensione si sviluppi
verso gli oggetti una condotta che egli divide@nstadi. Nei primi due
stadi (fino a cinque o sei mesi) il bambino norsprea nessun condotta
speciale verso gli oggetti (persone o cose)chesafio sottratti alla
vista, e la sola condotta impiegata per ritrovad® la semplice
ripetizione degli accomodamenti anteriori», cioémibdo in cui il
bambino si era relazionato in precedenza all'oggétterzo stadio si si
situa tra «gli inizi della prensione delle cosaess(dai tre ai sei mesi) e
la «ricerca attiva delle cose scomparse» (9-10)mbsiquesto stadio
l'oggetto permane «unicamente in funzione dellagome» (J. Piaget,
La costruzione del reale nel bambjrieirenze, La Nuova ltalia , 1979,
p.25).

21 |bidem p. 102

322B_ Bettelheim/a fortezza vuotap. 472.

323 |bidem p. 468

324 Bettelheim cita Piaget daa costruzione nel reale nel bambind.a
causalita consiste in una organizzazione dell'uatvéovuta all'insieme
dei rapporti stabiliti dakizione e quindi dalla rappresentazione dei
rapporti tra gli oggetti e tra l'oggetto e il sotige La causalita
presuppone quindi a tutti i livelli unterazionetra il “sé” e gli oggetti,
ma mentre il radicale egocentrismo iniziale condutzpprima il
soggetto ad attribuire tutti gli eventi esterniaalpropria attivita, la
costituzione di un universo permanente consentgeguito al «sé» di
situarsi fra gli oggetti e comprendere la globatiédle serie di eventi di
cui é spettatore o nelle quali &€ impegnato comsaawcome effetto».
3% «Una delle proposizioni essenziali di K. Marx iocwlogia & che
'uomo agisce sulla natura con lo scopo di produmer essendo
condizionato dalle leggi naturali. Questa interagidra le proprieta
dell'oggetto e quelle della produzione umana sové in psicologia
della conoscenza: si conoscono gli oggetti soltagendo su di essi, e
producendo in essi delle trasformazioni». Piagetrifarimento al
collegamento fra teoria e prassi la cui formulagigit nota € quella
sostenuto nellffesi su Feuerbach«Come gia diceva Marx nelle sue
glosse a Feuerbach, dobbiamo considerare la siasibome l'attivita
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pratica dei sensi umani”». J. Piaget, sviluppo mentale del bambino,
Einaudi, Torino, 1967, p. 132 e p. 146

326 B, Bettelheim/a fortezza vuotap. 25

327B, Bettelheim/ a fortezza vuotap. 28.

%8 Come osserva opportunamente Lucien Séve a propaki
genetismo, «la psicologia della personalita nom swn dipende per
I'essenzialedalla psicologia del bambino, ma anzi € probabHe si
riveli a sua volta base essenziale per la psicaldgi bambino, cioé di
un essere che fin dall'inizio sviluppa il suo esseomo attraverso i
rapporti con gli adulti. Se ne ha d'altronde urgava pratica assai
evidente nel fatto che la psicologia infantile, nonostansia
relativamente antica come scienza, non € mai tasciprolungarsi in
una psicologia della personalita adulta scientifieate valida».
Marxismo e teoria della personalit&inaudi, Torino, 1977, p. 232 (ed.
or. Marxisme et théorie de la personalitdition sociales, Paris, 1974)
329B, Bettelheim/a fortezza vuotap. 483

330 3. Piaget,La nascita dellintelligenza nel bambin&irenze, La
Nuova ltalia, 1977, p. 15

%31 |bidem p. 48

332 |bidem p. 48

333 |bidem p. 12

334 |bidem p. 41

335 3. H. FlavellLa mente: dalla nascita all'adolescenza nel permsir
Jean PiagetRoma, Astrolabio, 1971, p. 109

%35 Marx, Manoscritti economico-filosofici

337, Séve Marxismo e teoria della personalitZorino, Einaudi, 1977,
p. 169

338 E. Mayr, Biologia ed evoluzioneBollati Boringhieri, Torino, 1982,
(ed. or.La biologie de I'évolutionHermann, Paris, 1981. In realta, si
tratta di una lettera di Marx a Lassalle (16 geonE861). Marx ad
Engels (19 dicembre 1860)

339 «Se le raganelle e gli insetti erbivori sono vesdi gli animali del
deserto son giallo-sabbia, se gli animali polarnicsprevalentemente del
colore bianco della neve, & certo che essi nororsb @ppropriati di
questi colori intenzionalmente o seguendo una hedftea; al contrario
i colori si possono spiegare partendo da forzecHfisie da agenti
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chimici. Eppure € innegabile che questi animalicsadattati secondo
un fine, con quei colori, al mezzo nel quale vivomoprecisamente,
perché in tal modo sono molto meno visibili ai leemici. Del pari gli
organi con cui certe piante catturano e mangiamaingetti che si
posano su di esse, sono adattati a questa at@vaaattati persino
secondo un fine». F. EngelntiDihring, Ed. Rinascita, Roma, 1950,
p. 83.

%0 E. Mayr,Biologia ed evoluzioneit., p. 45.

%1 Sulla base del fatto che la presenza di un fine ésufficiente a
spiegare il meccanismo causale sottostante, Pidgete che sia stato
normale che «all'epoca della ricerca basata suiettiogheccanici o
fisici, ogni forma di finalismo sia stata rifiutateome spiegazione
illusoria».Biologia e conoscenza. 145.

%42 3. PiagetBiologia e conoscenzt., p. 146.

%3], PiagetBiologia e conoscenzt., p. 145.

%4 «La causa finale entra in considerazione soloquesle cose che
possiedono sentimento e volonta; ma anche in assaika finale, come
dovremo mostrare in seguito, non € altro che caffgaente». Hobbes,
De corpore X, 7 cit. in G. Lukacsll giovane Hegetit., p. 474

35 . PiagetBiologia e conoscenzt., p. 213.

346 ¢fr anche B. Bettelheinb,a fortezza vuotap.25

*71dem p. 472.

348 «([...] parlare di un fine come se esso implicagidedi per sé la sua
realizzazione, senza complemento causale, lasgeeaisata la natura
di questo fine: esso pud essere interno, come laservazione
dellindividuo o della specie, ecc. o esterno, cdaeonformita ad un
piano prestabilito». J. Piag&iologia e conoscenza. 145.

%9 Enciclopedia delle scienze filosofigte204

%0 B, Bettelheim/.a fortezza vuotecit., p. 61

%1 per esteso la formulazione di Bettelheim:

«Gli animali sono capaci di apprendere: possorgamre a manovrare
delle leve e persino a contare. Possono costralte strutture elaborate
e orientarsi anche su distanze di migliaia di ehétri. Comunicano
I'uno con l'altro come fa I'ape che con la sua datize alle compagne
dove si trova il miele. [...]
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Gli animali possono anche comportarsi con altroisen devozione,
come quei due babbuini che insieme uccisero urelgen proteggere il
loro branco. In tutto cid non vi & nulla di sorpdente, dal momento
che parecchi cani sono in grado di battersi e ardihenorire per
difendere il loro padrone. [...]

Gli animali sanno anche prevedere il risultatoleddbro azioni.
Dunque, sono in grado di agire e sanno anche peexedltrimenti il
cane che ha mangiucchiato il tappeto non proveréhimre al ritorno
del padrone e non se ne starebbe acquattato inggloa Perché sa di
aver «causato» la punizione che gli verra inflitta,semplicemente
perché ha imparato per qualche processo di comdimiento, che a
determinati eventi ne seguono altri? Comunque isigane non ha
influenza alcuna sul decorso degli eventi: non pparare il tappeto
mangiucchiato né puo ripulirlo dopo averlo sporc&aosi si limita a
grattarlo. Questo € il punto.

Cio che a mio avviso manca agli animali & la nogio la convinzione
di potere, con le loro forze, interferire nel codegli eventi, una volta
che questi si siano messi in moto. Ritengo che rpaféermare
consapevolmente: «ho fatto qualcosa e la mia azi@nprovocato un
mutamento» sia una esperienza specificatamente aunan questa
convinzione che conduce all'elaborazione attivauda esperienza
acquisita e quindi della personalita, fino a quanda serie complessa
di eventi puo essere modificata, dominata, arr@statontrollata in base
alle decisione della persona in causa. [...]

L'esperienza umana basata sul nostro senso a getw spazio del
tempo e della causalita, le tre categorie a pdelio spazio, del tempo
e della causalita definite da Kant. In molti animbkenso del tempo
supera di molto il nostro. Ma & proprio la nostapacita di inferire un
nesso di causa ed effetto da una contiguita tertgperapaziale che ci
ha precipitati nella avventura umana. Cio che adidsaquello che siamo
non ¢ il semplice fatto di aver riconosciuto leambni causali, ma
quello che da tale nozione deriva; vale a direolavinzione di che una
sequenza di eventi puo essere da noi modificata;imhestando un
nuovo anello nella catena delle causalita siamgrado di mutare il
corso delle vicende al punto di ottenere un risoiltiel tutto diverso da
guello che si sarebbe verificato senza questaaagtone spontanea. E'
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per tale motivo che ho insistito in altra sedefatib che I'allattamento a
orario fisso puo disumanizzare il neonato, in goamn gli permette di
realizzare che sono appunto le sue azioni (il piamtil sorriso) a
indurre chi lo accudisce a provvedere il suo nugritn». B. Bettelheim,
La fortezza vuotecit., pp. 24-5

%32 Cit. in K. Marx, Il capitale, Roma, Editori riuniti, 1980, vol. I,p.
213

%33 «L'attivita propria della natura, elasticita deffmlla, acqua, vento,
viene impiegata per fare — nella loro realta sdlesib- qualcosa di
tutt'altro da quel che volevano fare, che il loreco agire viene
trasformato in un agire conforme ad uno scopo» fTiG. Lukacs||
giovane Hegetit. p. 481).

%41dem

%5 |1dem

%56 B, Bettelheim/.a fortezza vuotecit., p. 29

7K. Marx, Il capitale, cit., vol. I, p. 212

%8|, séveMarxismo e teoria della personalitait., p. 122

%9 |bidem p.105

360 ¢it. L. SéveMarxismo e teoria della personalitit., p. 526.

%1 Secondo Jacqueline Sanders vi & stato un resedisnooto da parte
di Pollak. «I worked very closely, adoringly, witBettelheim for
thirteen years and ran the enterprise after him tfegnty years. |
reviewed all of the records in the school, inclgdinhis
correspondence—no longer adoringly, in fact, ailtic 1 found no
evidence of his falsifying or exaggerating credasti The distorting
documents that Pollak refers to are those found file at Rockford
College, whereas his real career began at the hityeof Chicago.
There then still existed the tradition of not reqg an academic
background for faculty appointment. Bruno made mathis training
in philosophy and aesthetics. His colleagues at Wméversity of
Chicago were well aware of this background. In 19ddre were no
credentials for running a residential school fostalibed children; in
fact, milieu therapy was too new a concept for angh thing». (J.
Sanders,Defending Bruno BettelheimThe New York Review of
Books, 20/11/2003, articolo disponibile alla sedgaenUrl:
http://www.nybooks.com/articles/16807)
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%2 Andrew Rainer, Bruno Bettelneim and "mental disorders”
http://andrewreiner.blogspot.com/2006/02/brunodiedim-and-
mental-disorders.html

%3 H. Rose,Colonising the Social Sciencesf Hilary Rose- Steven
Rose (a cura di)Alas, poor Darwin,London, Jonathan Cape, 2000
(articolo disponibile alla seguente Url:
http://women.it/cyberarchive/files/rose.htm)

%43, Rose,ll cervello del ventunesimo secolo. Spiegare, cairar
manipolare la menteCodice edizioni, Torino, 2005, p. 299

%5 http://richardpollak.com/work3.htm

%6 G. Bayle Au-dela du Livre noir de la psychanalyse,
(http://mmww.spp.asso.fr/Main/Actualites/Items/3 0yt

%7 F. di Paola/istituzione del male mentale. Critica dei fondautie
scientifici della psichiatria biologicd) Manifesto, 2000, p. 26

%8 Elisabeth Roudinesco contre-attagqupropos recueillis par Gilbert
Charles L'Express (05/09/2005), (articolo dispdgibilla seguente Url:
http://www.lexpress.fr/info/sciences/dossier/psg&ler.asp?ida=43480
6)

9B, Bettelheim/ a fortezza vuotgcit., p. 56

370B, Bettelheim, Soprawvivere, cit. p. 110

371B, BettelheimLa fortezza vuotzcit., p. 50

372 |bidem p. 47

373 |bidem p. 42

¥ 1dem

375 |bidem p. 53

378 |bidem p. 51

377 \bidem p. 46
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